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8.1. Motivace uc¢astnikii cestovniho ruchu. (Hogenova)

Hlavnim motivem pro turistiku a cestovni ruch vibec je krdasa prirody, coz je v nasem
filosofickém a sociologickém piekladu hledani kofenii nasi existence, tj. hledani domova
vzhledem ke zménam vnimani ¢asovych proménlivosti v soucasnosti. VétSina respondentil ve
vyzkumu popsaném v &asti 2 nadi prace (anketa snavitévniky Sumavy) kritizovala
poskozovani lesnich ekosystémti, znecisténi ovzdusi, nadmérnou dopravu a turisticky ruch,
coz je nahlizeno ofima filosofa a sociologa opét vyraz tizkosti nad moznou ztratou kotentl, tj.
domova v tom $irokém smyslu slova.

Na zaklad€ téchto zkuSenosti upozoriiujeme na prospéSnost vychovného stimulu ptimo
v jednotlivych ubytovacich stfediscich (hotelech, penzionech, ubytovnach i1 v prostoru pro
stanovani) provadéného nenasilnym zplisobem piimo pracovniky téchto zafizeni, kteti by
mohli velmi pfirozenym zplsobem posunovat horizonty mysleni a hodnoceni névstévnikd.
K posuniim v tomto smyslu je tieba vyuzivat predevsim mistnich svatki, obycejt, zvyklosti a
tradic spojenych napf. se zimnim a jarnim slunovratem. Je mozné zalozit nové ¢i obnovit
davno zapomenuté tradice spojené s bezprostfednim okolim, podporovat toto napojeni i
adekvatni literaturou, hudbou, divadlem apod. Je tieba zdiraznovat, ze pfiroda je soucast nasi
télesnosti. PéCe o posvatna mista, jejich moderni interpretace a vyklad umozni nardst zajmu o
lokalitu a zaroven pfinese ptirozeny ochranarsky vztah uzivateld k danému mistu.

Je nutné si uvédomit, Ze vyhlaSeni chrdnéného izemi neznamend, Ze by se zarovein ménil
vztah jejich uzivateld k prostoru. Spoléhat na silu sankci v piipadé porusovani ptedpist je
naivnim piedpokladem. Vetejnost je tieba neustdle vychovéavat. Ochrandifsky management
musi zakladat i novy druh vztahu k pfirod€ v tom nejsirsim smyslu.

Velmi ptirozenym, nendpadnym zplsobem je tfeba motivovat navstévniky tak, aby pocitili
moznou ohrozenost této lokality. To je mozné jen tehdy, budou-li ji vnimat jako predmét ucty,
jako néco, co patii bytostné k ,,domovsténi* kazdého z nich. Piiprava ve skolach veskerého
typu, informace o svatcich, tradicich, obycejich, historii a zvlaStnostech dané krajiny by mély
byt zakomponovany nejen do prospekti majicich reklamni charakter, ale pfimo do
organizacnich a procesualnich charakteristik obsahové napln¢ hotelu, pensionu, ubytovny,
kempu apod.

Uvedeny priizkum navstévniki Sumavy (a domnivame se, Ze v jinych lokalitich Ceské
republiky by mél stejné vysledky) ukazuje, Ze névstévnicka populace patii k vzdélanéjSim
vrstvam a to napovida, Ze je mozné jejich pobyt v téchto lokalitach motivovat i intelektudlnim
zpusobem, tj. pfimymi informacemi o specifi¢nosti tohoto uzemi, bez rituali, které maji vztah
k mistu usnadnit plisobenim na citovy habitus respondenta.

Prizkum déle prokézal, Ze vysoké procento ucastnikl cestovniho ruchu tvofi rodiny s détmi.
Proto je nutné se zaméfit i na détskou propedeutiku ekologické gramotnosti. Je nutné
podtrhovat stmelujici element rodiny jako vyraz spojeni s pfirodou. Rodina a domov je totéz
jako rodina a ptiroda. Tento Sifeji pojaty fenomén rodiny, domova (pfiroda) je podminkou
preziti  Je tfeba si uvédomit, Ze tento vztah plati i obracené, tj. pokud absentuje vztah
k ptirod¢ ve smyslu ,,Eko* (Eko-Oikos-domov), pak neni ani mozné zakladat fungujici a
prosperujici rodinu se vztahy, jez by mohly pozdéji zalozit pozitivni pomér k ptirodé jako
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k celku. Tato relace (rodina, domov a pfiroda) by méla byt posilovana poukazem k
uctyhodnosti téchto entit praveé pres nalezitosti svatkd, tradic, obycejl, zvyklosti a zvlastnosti
daného mista jako vyraz pro kofeny a pocatky. Dnes apelujeme predev§im na budoucnost, na
jeji potieby, na nutnost rozvoje, coz podsouva posuzujicimu védomi predstavu o nutnosti
nikoli udrzitelného rozvoje, ale neustalé kompetice a mytus vééného narlstu a nutnosti
vé¢ného nartstu lidskych produkti. Clovék by se mohl alespoii nékdy uvédomit, Ze to neni
prace, pro kterou byl stvoien, ale prace je tu proto, aby mohl pln¢ a dobfte zit. Uvédomujeme
si, ze v euro-americké civilizaci je tento poznatek néCim, co se da velmi tézko chapat
vzhledem k jeji potiebé se afirmovat jen skrz praci, vykony, kompetici a opakovana vitézstvi,
piesto jsme toho nazoru, ze nékdy se zacit musi.

VSichni manazéti v oblasti cestovniho ruchu by méli byt vzdélanymi lidmi, ktefi by mohli
velmi kalokagathicky (tj. ve spojeni s té€lesnou zatézi) informovat ndvstévniky ve vysSe
zminéném smyslu, tj. s ohledem na tradice dané lokality..

Pro trvale udrzitelny rozvoj je nutno uvést mysleni a hodnoceni lidi do jiné asové struktury.
Dnes je ¢loveék motivovan jen budoucnosti, minulost je bez dilezitosti, ztraci smysl, dokonce
n¢jak prekazi. Protencionalita (tj. vztazenost pouze k budoucimu) pisobi netématizovang, tj.
nikoli v pfimé predstavé, ale otevira se a nalézd se v uzkostech o podminky Zivota
v budoucnu. Mimo jiné je tato protence zakladem vsSech teorii rustu (které jsou podstatné pro
vSechny formy moderniho liberalismu). Obracet vnimani a mysleni lidi k tradicim spojenych
s mistem v pfirod¢ je 1 prostfedkem ke vzniku jejich akceptace teorie trvale udrzitelného
rozvoje a to nenasilng, povlovné a nesmirné t¢inne.

Casova struktura orientovand vyluéné z protencionality vede nejen k existencialnim
uzkostem, jez ve své vyhrocené podob¢ jsou ,léceny* workoholismem, utéky do chemickych
virtudlnich svétl prostiednictvim zdvislosti na alkoholu, drogach ¢i zavislosti jiného druhu na
poditadich a automatech. Casovy rozvrh odvijejici se z budoucna a vyluéné z budoucna vede i
k neticté ke starym lidem, k nemoznosti a k neschopnosti prozivat tictyhodné, protoze to je
vzdy spojeno s kofeny, s pocatky.

Tolik deklarovana neschopnost nékterych mladych lidi udrzet si zdkladni historickou pamét
vede k tomu, Ze jedinym a jednoznacné pievladajicim smérem jejich mysleni, hodnoceni a
aktivit je budoucnost se svym typickym pojetim pokroku ve vykonovém pojeti a to pouze
z kvantitativniho aspektu.

Vysledkem této uvahy je jediné, orientovat navstévniky krajiny na mista s tradici, pocatky,
s historickymi poukazy, a tak propojovat pfitomnost s minulosti, aby byla budoucnost také
soudasti této kontinuity. Clovék pak snaze bude naklonén potieb& chranit to, co by mohlo byt
velmi rychle zniceno jimi samymi. Ekologickad informace musi byt preddvana jinak, nikoli
jako pouhy vycet fakt v odbornych vyrazech, ale jako bytostna soucast kazdodenniho Zzivota
téch, ktefi provozuji sluzby i téch, ktefi park navstévuji jako turisté.

8.2. Rekreace a vychova v prirodé ve vztahu k trvale udrzitelném rozvoji. (Neuman)

Z celého okruhu pohybovych ¢innosti, jez jsou nedilnou soucasti cestovniho ruchu, maji
nejblizsi vztah k ekologické vychové ty Cinnosti, které oznacujeme jako rekreace v piirode,
turistika, pobyt v pfirod¢, sporty v pfirod¢, aktivity v ptirod¢.

Rekreace v prirodé piedstavuje vyznamny okruh rekreacnich Cinnosti ¢lovéka. Piesné
vymezeni je obtizné. Muzeme fici, ze se jedna o aktivity, které se odehravaji na volném
prostranstvi v méstském prostiedi, v prostiedi clovékem pieménéném i ve volné piirodé. Lze
sem zahrnout 1 tzv. konvertibilni aktivity, jez se provadi na hfistich pro in line-skating, v
otevienych bazénech, na lezeckych sténach ¢i v umélych kandlech a jez byly diive uzce
spojeny s prirodnim prostfedim.
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Je to tedy Sirokd Skala Cinnosti od prace na zahradce, houbateni, kempovéni, raznych druht
cestovani az po jizdy riznymi typy vozidel mimo cesty, v terénu.

Odbornici v USA se snazili piesnéji charakterizovat pravé tu ¢ast rekreace v ptirod¢, kterou
Clovék kond vlastni silou-Human Powered Outdoor Education, mohli bychom fici také
aktivni rekreace v prirodé.

Lze fici, ze do uvedenych okruhti fadime c¢innosti, vazané na volny ¢as, slouzici predevsim
k rozptyleni, zabave, odpocinku a k uspokojovani individualnich zdjmu, vcetné radosti z
pobyvani v ptirod¢.

Termin pobyt v prirodé fadime nyni k volnéjsim, méné zdvaznym terminiim. Pfipomina
francouzsky pojem plain air ¢i anglicky outdoor life. V sokolském systému zahrnoval diive
vSechny ¢innosti spojené s pobytem,cvicenim a sporty v piirodé.

Pojem turistika ma nyni v odborné cestiné poné€kud jiny vyznam nez v jinych jazycich. Diky
zajimavému vyvoji lze u nas typické turistické Cinnosti charakterizovat pomoci tii slozek,
které¢ zahrnuji okruh znalosti a dovednosti potiebnych pro turistickou ¢innost. Jedna se o
slozku pohybovou, odborné technickou a poznavaci.Casto se zdiraziiuje, Ze bychom méli
1épe hovotit o aktivni turistice tj. turistice, cestovani provadénych aktivnim zptisobem.

Sporty v prirodé zahrnuji ty okruhy Cinnosti,které maji jiz charakter sportu, tzn. maji pevna
pravidla pro jednotlivé discipliny, systém soutéZi a metodickych postupti.

Aktivity v pFirodé je termin, ktery se ¢asto v odbornych kruzich pouziva pro vSechny typy
¢innosti, které jsou vykonavany ve vazbé na ptirodni prostredi vlastni silou a jsou vyuzivany
k rozvoji dovednosti, znalosti a k vychovnému pisobeni. Tak ho také chapeme i my, kdyz
sem fadime i fadu tvurcich aktivit vazanych na pfirodni prostiedi a Casto i aktivity konané
nyni v umélém prostredi.

Vychovny vliv pFirodniho prostiedi na osobnost ¢lovéka se projevuje nasledujicim
zplusobem:

Na prvnim misté mizeme mluvit estetickém vlivu Jsou to tvahy o pisobeni silnych
estetickych zazitkl pfi pobytu a aktivite¢ v ptirod¢ (jako je zdolavani hor, jizda na mofi ¢i
pozorovani nebe na pousti atd.) na zménu postojl i jednani lidi. Odbornici zastavaji nazor, ze
pusobeni je ovlivnéno predevSim vynalozenym uGsilim a Ze tou nejdulezitéjsi vypravou je
vyprava do vlastniho nitra -vylet dovniti-"inner journey". Hesla nékterych cestovnich
kancelari dokonce tikaji,ze ,,cesta a ne vrchol je cil".

Druhou tradici ¢i tendenci je vyuzivani u€eni se primou zkusSenosti.Pomoci riiznych metod
méfeni a pozorovani prirody se spojuji teoretické a praktické poznatkykteré svou
prukaznosti ovlivituji Gcastniky akci.To je velmi podstatnou soucasti ekologické vychovy.Je
to snaha hloub¢&ji porozumét ekosystémim a je to také cesta jak lépe porozumét trvale
udrzitelnému rozvoji.

Tretim piistupem je ziskdvani zazitki a emocnich odpovédi pomoci zvyraziiovani
smyslovych vjemi v prirodé. Metoda vznikla ve Spojenych statech a je vazéna spiSe na
pasma s pfiznivym podnebim.Tento postup ptinesl mnoho inspiraci pro tzv. ekohry. Je to
zdanliveé nenarocny piistup, ktery miize vést k povrchnim poznatkiim bez hlubsiho zakladu.
DalSim pfistupem vysvétlujicim pasobeni piirodniho prostfedi ve vychové v pfirodé, je
poznani opirajici se o tzv. cit pro misto, spojeni ¢lovéka s urcitou krajinou. Poznavani
krajiny s ohledem na kulturni tradice a celkovou rozmanitost vztahii mize byt povazovano
za Ctvrty ptistup, ktery chce u lidi vybudovat osobni vztah k mistim, které vyuzivaji a kde se
pohybuji. Je to spojovani historickych, kulturnich i1 geografickych pristupti. V nasi tradici
muzeme vyuzit zkuSenosti z kvalitné provadéné turistické Cinnosti, kterda vyzaduje peclivou
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pfipravu spojenou s pozornym, chapavym a ohleduplnym pohybem v krajin€. Zde lezi mozny
cesky pfistup k obohaceni zdpadniho pojeti vychovy v ptirodé.

Vychova v pfirodé miiZze pozitivné pfipravovat lidi na pfijeti mySlenek trvale udrzitelného
rozvoje, nebot’ se projevuje v takovych smérech, které ovlivni budouci rozhodovani lidi.

Jako dulezité dovednosti, znalosti a schopnosti se pro budoucnost jevi:

*Sebedlivéra a schopnost motivace.

*Spoluprace,diivéra v druhé a uméni vcitit se do mysleni druhych lidi

*Diulezité bude uméni komunikace spojené s vyjednavanim a rozhodovanim

*Schopnost kritického mysleni a feSeni problému. Tvofivost a vynalézavost.

*Spoléhani se na sebe a piejimani odpoveédnosti za vlastni ¢iny

*Mysleni orientované na budoucnost

*Ziskévani ucty k ptirod¢, vztah k prostfedi a pochopeni naSich vztaht s celkovym Zivotem
na Zemi

*Schopnost zpétného hodnoceni - reflexe a kritického posouzeni.

Aktivity provadéné v ptirodnim prostfedi a obvykle 1 v malych skupinach vytvareji unikatni
klima, které intenzivné pfitahuje pozornost ucastnik k mistu déni, k pfirode i k socidlnim
procesim ve skupin€. Toho vyuzivaji rtizné¢ vychovné smeéry, které nabizeji aktivity v
ptirodé, zvlasteé pro méstskou mladez jako testy, ve kterych si miize ovéfit svoji fyzickou
zdatnost, tvofivost a predev§im schopnost reagovat na rizikové situace. Zda se, ze prvky
dobrodruzstvi spojené s plisobenim ptirody mohou ménit ptistupy i chovani G€astniki. Méni
se schopnost pochopit sdim sebe,nartista sebedliivéra a zvysuje se schopnost spolupracovat a
respektovat ndzory jinych osob.. To je v souladu s vychovou obecné, kterd ma stimulovat
osobnostni a socialni rozvoj ¢lovéka.

8.3. Ochrana zivotniho prosti‘edi ve sportu (Dolezal)

V poslednich letech se v oblasti télesné vychovy a sportu objevuje novy fenomén - stale vice
se hovoti o souvislosti mezi sportem a prostredim.

Sport a prostiedi je prekladem anglického Sport and Environment, francouzského Le Sport et
L' Environnement nebo némeckého Sport und Umwelt. Sportem jsou zde minény vSechny
télovychovné aktivity soutézivého i nesoutézivého charakteru. Vedle atletiky, gymnastiky,
hokeje, kopané a dalsich sportli, kde jde vzdy o vitézstvi, zahrnuje i béh pro zdravi, rekreacni
cyklistiku, plavani, lyzovani, turistiku nebo cvieni v t€locvicné ¢i posilovné, kde neni
prvotadym cilem sportovni vykon. V tomto pojeti tedy sport znamena spoleény nazev pro
vSechny pohybové aktivity, které se u nas rozliSuji na télesnou vychovu, sport a turistiku.
Z naseho hlediska jde tedy o vSechny pohybové aktivity, které jsou soucasti cestovniho ruchu.

Jmenovité se hovofi o tom, jak mlize sport pfispét k naplnéni myslenky trvale udrzitelného
rozvoje.

Sport zahrnuje pohybové aktivity a organizacni struktury rGznych arovni - od bé&hani pro
zdravi az po vrcholovy sport. Na vsech urovnich vSak cestovni ruch musi mit urCitou
organizacni strukturu realizace sportu, sportovni zafizeni a vybaveni. Typ infrastruktury,
sportovniho zafizeni a pocet Ucastnikll odliSuje velikost vlivu pohybové ¢innosti na Zivotni
prostiedi. Vliv sportovni udalosti na prostiedi mize byt nepatrny nebo zadny, naproti tomu
nékteré sportovni udalosti mohou pisobit nevratné skody na okolnich ekosystémech.

Sportovni akce mohou mit s ohledem na dobu plsobeni na prostfedi vliv kratkodoby. V
prubéhu sportovni udalosti dochdzi ke zvySené hladiné hluku (akustické projevy ucastnika
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pohybové aktivity, vozidla pouzita k doprave) a stoupa lokalni znec€isténi ovzdusi (vyfukové
plyny, koufeni, pouziti vytapéni). Po skon€eni sportovni uddlosti se vliv na prostiedi vraci do
vychozi hodnoty.

Vliv_dlouhodoby se projevuje 1 po skonceni sportovni udalosti. Mize byt zplsoben
vystavbou sportovnich zafizeni a infrastruktury, které po skonceni akce zlstavaji na misté
nebo poskozenim ekosystému v pribéhu akce (zhorSeni kvality ptidy, poskozeni porostt atd.).

Osoby podilejici se na sportovni udalosti i vS§echna nezbytnd sportovni zafizeni plisobi na
prostiedi pfimo. Nepiimy vliv je zpisoben novou infrastrukturou vybudovanou pro sportovni
udalost, ale dale neudrzovanou v pfimém vztahu se sportovni aktivitou (napt. nové silnice a
mosty).

Pro sportovni podniky a pro cestovni ruch obecné je charakteristické, ze dochazi ke zvysené
koncentraci osob v kratkém casovém intervalu a na omezeném prostoru a ze v tomto ¢ase a
prostoru dochédzi ke zvySeni pohybovych aktivit. Velikost vlivu sportovni udalosti na
prostiedi zavisi na intenzité vyuziti zvolené lokality a na charakteru ekosystémd, které jsou v
mist¢ udalosti. Pokud jde o citlivé ekosystémy, miize mit cestovni ruch vétsi vliv nez tam, kde
jsou ekosystémy relativné stabilni.

Vsechny pohybové aktivity v rdmci cestovniho ruchu se dotykaji nasledujici problematiky:
- zachovani biodiverzity,

- ochrana ekosystému,

- uzemni planovani,

- zneCisténi,

- pfirodni zdroje a odpady,

- zdravi a bezpecnost,
- rusivé vlivy,
- ochrana kulturniho bohatstvi.

8.3.1. Zachovani biodiverzity.

Sport a jeho infrastruktura maze piimo nebo nepiimo poSkozovat ekosystémy a piirodni
zdroje, které s biodiverzitou ptimo souvisi. Tykd se to predevSim sportovnich udalosti
konanych v pfirod¢ (napt. zavodl v orientacnim béhu, v lyZovani, v cyklistice a v dalSich
sportech), ale i rekrea¢nich pohybovych aktivit (béh, chiize, cvi¢eni v pfirodé a vSechny
turistické aktivity).

Toho, aby pohybova ¢innost neméla na prostfedi negativni dopad 1ze dosahnout nasledujicimi
zpusoby:

- predev§im omezenim poctu ucastnikli sportovnich akci a podporou mensich akei proti
jednorazovym masovym podnikiim,

- podporou hromadné dopravy pied individudlnim pouzitim motorovych vozidel (maximalné
vyuzivat vetejné dopravy),

- akceptovanim tnosné kapacity uzemi (inosnou kapacitou izemi rozumime takovy stav, kdy
jednotlivé ekosystémy krajinného celku jsou schopny unést zatéz sportovni Cinnosti, aniz by
byly trvale nebo dlouhodobé poskozeny),

- upfednostiiovanim takovych sportovnich aktivit, které prostfedi neposkozuji (béh, chiizi
nebo jizdu na kole pfed motorismem),

- pti sportovni ¢innosti ve volné piirod¢ respektovanim znacCenych trati, turistickych cest a
dale tim, ze Ucastnici pohybovych aktivit chrani rostliny a zivoCichy, neposkozuji lesni
porosty, nenechavaji v pfirodé odpadky, neznecist'uji vodni zdroje,
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- k tomu je tfeba, aby sportovci méli dostate¢né znalosti, jak se v ptirodé chovat, aby jejich
sportovni ¢innost neposkozovala prostfedi. Ziskani takovych znalosti by mélo byt soucasti
vychovné prace turistického oddilu, manazert, privodct, horskych vidc, 1ze je také Cerpat v
informacnich stfediscich nebo z informacnich tabuli ptimo v regionu nebo z médii.

8.3.2. Ochrana ekosystémaui.

Sportovni aktivity se uskutectuji vzdy v uréitém ekosystému, bud piirodnim nebo
vytvoreném. Mnozstvi ti€astnikl aktivity, jejich vybaveni a infrastruktura, ktera je k danému
sportu nutna, v konecném souctu stanovi velikost vlivu na ekosystém. Podle toho mizeme
sportovni aktivity rozd¢lit na:

- Aktivity v ekosystému vytvoreném (vnitinim i vnéj$im).

Jednd se o stadiony, hiisté, sportovni haly, bazény. V méstském prostredi jsou tato zafizeni
zdrojem Skodlivin a mohou pusobit environmentalni problémy podobné tém, které zpusobuji
meéstské aglomerace (odpady, pouzitd voda, energie). V zemédélskych oblastech je zakladnim
problémem ztrata ptirodniho charakteru ekosystému a jeji pfeména ve vétsi nebo mensi mite
v ekosystém umély.

-Aktivity v ekosystému prirodnim

Ty mohou pusobit na pfirodni prostiedi bud’ velmi silné nebo na néj maji jen slabv nebo

nepatrny vliv.
- Aktivity se slabym vlivem na pFirodni prostredi.

Patii sem orienta¢ni béh, terénni cyklistika, jezdectvi, vodni sporty. Jde o sporty, které se
uskuteciiuji v prirodnim prostfedi, ale které na né¢ nemaji podstatny vliv. Negativni vliv na
ekosystémy miize byt zpiisoben velkou koncentraci osob, Spatnou organizaci akce nebo
nezodpovédnym chovanim jejich ucastniki.

- Aktivity se silnym vlivem na prirodni ekosystémy.

Patii sem sjezdové lyzovani, vystavba bobovych drah, v posledni dobé i1 vystavba golfovych
htist’. Svym prostorovym rozsahem a velikosti terénnich uprav maji podstatny vliv na
prostiedi, ktery se n¢kdy blizi destrukci. Vystavba téchto sportovist a v mensi mife jejich
nasledné pouzivani poskozuji ekosystémy nebo zplsobuji jejich zmény. Poskozeny mohou
byt tyto slozky ekosystému:

- flora,

- fauna,

- prirodni slozka ekosystému (vodni rezim, geomorfologie atd.).

K poskozeni dochazi timto zptisobem:

- vykaceni velké plochy lesa,

- zména sklonu svahu (napf. pii vystavbé sjezdovek),

- v disledku toho dochazi ke ztraté celistvosti a stability pudy, k erozi a k naruSeni vodniho
rezimu,

- vyuziti zatizeni vyzaduje vystavbu pfistupovych komunikaci, provoz sportovniho zatizeni
mnohdy vyzaduje vysokou spotifebu vody (sn€hova déla) a pouziti chemickych ptipravkl (k
preparaci snéhu, k udrzovani travniki),

- pii vystavbé sportovnich zafizeni a Casto i pii jejich provozu zplsobuji stroje zvySenou
hladinu zvuku,

- vlivem rozsahlé vystavby dochézi k poruSeni ekosystémii a mize byt ohrozena
biodiverzita.
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- rozkouskovanim teritoria ztraci fauna ptirozené biokoridory, hnizdisté a je rusena hlukem
a vysokou koncentraci osob.

8.3.3. Uzemni planovani.

Vystavba sportovnich zafizeni, zejména ve vétSim rozsahu, znamena zasah do krajiny, ktery
muze zpusobit ekologické, ekonomické nebo socidlni problémy. Proto se pii volbé mista pro
vystavbu sportovniho zafizeni bere v uvahu:

- velikost plochy nutné k vystavbe,

- ztrata zeméd¢lské pudy v dasledku vystavby,

- nutna vystavba nové komunikacni sité nebo rozsifeni stavajici,

- zbyte¢na ztrata ptdy zptisobena neekonomickym planovanim,

- odlesnéni, naruseni odtokovych poméra v krajiné.

Z hlediska sladéni sportovni stavby s krajinou je tieba brat v tvahu:

- estetické pusobeni (vizualni dojem sportovni stavby ve vztahu ke krajing),
- potencialni moznosti ztraty charakteru krajiny,

- potencidlni moznost vystavby sportovniho zatizeni zhorSujiciho krajinu ( sjezdovky, bobové
drahy),

- potencialni moznost zmén ekologickych, ekonomickych a socialnich v rdmeci celého regionu
(nové komunikace, infrastruktura, zména vodniho rezimu, ztrata orné pudy).

8.3.4. ZnecliSténi.

Sport jako kazda lidskéd aktivita produkuje odpady (neskodné nebo toxicke). Pro vlastni
¢innost 1 pro vystavbu a provoz infrastruktury pouziva riizné primyslové vyrobky, které
mohou byt potencialnimi zdroji znecisténi. Nékterd sportovni zafizeni mohou produkovat
toxické latky - napf. plyny nicici ozonovou vrstvu, pouzivané pii chlazeni nebo chlér,
pouzivany v bazénech.

Sport mtize zpusobit znecisténi jednotlivych slozek prostiedi takto:

Voda

- znecisténa voda odtékajici do jezer, fek a mofi (znecisténa voda vytékajici ze sportovniho
zafizeni musi odtékat bud’ do kanalizace, nebo do Cistirny odpadnich vod),

- zneCisténi podzemni vody infiltraci zplsobenou hnojivy a pesticidy pouzivanymi ve
sportovnich zafizenich (napft. udrzba htist’),

- ptfimé vypousténi toxickych latek do vody.

Vzduch

- emise vozidel pouzivanych k dopravé (vystavba, provoz),

- ostatni emise souvisejici s provozem.

Piuda

- zneCisténi pudy agrochemickymi latkami pouzivanymi k drzb¢ travnikd,

- znecisténi pudy toxickymi odpady (predevsim pii vystavbe).

8.3.5. Péce o prirodni zdroje a odpady.

Pro realizaci sportovni nebo turistické aktivity je vyuzivano téchto zdrojt:
- stavebni materidl k vystavbé sportovnich zatizeni a ptislusné infrastruktury,
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- voda, energie,

- doprava osob a zbozi (pohonné hmoty, vozidla),

- potravinaiské a primyslové zbozi ke stravovani a ubytovani.

Soucasné vznikaji tyto typy odpadu:

- odpady potravindiské (tacky, kelimky) a odpady z obchodni sité (obaly, publikace,

programy),
- odpady primyslové nebo toxické (produkované napt. dopravou nebo udrzbou).

Problémy zdrojti a odpadti v pro pohybovou aktivitu v cestovnim ruchu jsou nasledujici:

- nadmérna spotieba vody (coz zptsobuje zmensovani zdroji),

- nerozliSeni pitné a uzitkové vody (na zalévani neni tfeba pitné vody),

- energie ziskana z neobnovitelnych zdroja (uhli, pohonné hmoty),

- doprava vyuzivajici fosilni paliva,

- prehnané mnozstvi odpada souvisejici se sluzbami,

- toxické odpady pfi vystavbeé sportovnich zatizeni,

- zneCiStujici latky emitované pii provozu sportovniho zatizeni (znecisténi ovzdusi, vody,
pudy).

8.3.6. Zdravi a bezpecnost.

Soucasné ekologické problémy projevujici se zejména zvySenym vyskytem Skodlivych latek v
prostiedi mohou znamenat urCity stupen ohrozeni zdravi. Ohrozeni muze byt rtzného
charakteru a intenzity v zavislosti na stupni expozice. Zalezi na okamzitém stavu zneciSténi
prostifedi v misté konani sportovni akce (na stejném misté¢ se né¢kolikanasobné¢ mohou lisit
hodnoty ukazatelii znecisténi ovzdusi v dobé¢ piiznivych rozptylovych podminek a v dobé
smogu) 1 na intenzit¢ sportovni ¢innosti (pfi narocnéjsi sportovni Cinnosti vice a hloubgji
dychame, a proto vdechujeme vice Skodlivych latek a po skon€eni sportovniho vykonu méme

~rovr ~

vEtsi Zizen a miizeme vypit vice vody Spatné jakosti).

Potencialni zdroje ohrozeni zdravi pti vS§ech pohybovych ¢innostech mohou zpusobit:

- obtize pfi zdsobovani pitnou vodou nebo jeji zhorSena jakost,

- nedostatek zékladni hygieny,

- zhor$ena kvalita vzduchu (smog, zvysena koncentrace 0zénu, zhorsend kvalita vzduchu ve
sportovnich halach),

- vodni sporty ve zneCisténé vodé (zneciStujici latky fyzikalniho, chemického nebo
biologického pivodu),

- sport uskutecnovany na kontaminovaném podlozi (toxickymi odpady, zbytky pesticidi nebo
tézkymi kovy),

- nevhodna vystavba sportovniho zafizeni (napt. vykdcena plocha v disledku vystavby
sjezdovky mlize zpusobit zvySeny vyskyt lavin),

- pouziti latek Skodicich zdravi pfi provozu sportovniho zafizeni (chladici smési nicici
ozdnovou vrstvu, pesticidy atd.).

8.3.7. Skodlivé vlivy.

Pti kazdé lidské Cinnosti se objevuji rusivé vlivy pilisobici na nase smysly. Jde zejména o
hluk, ktery zarovein mize pusobit i vibrace, ale miize jit i o vizualni ptisobeni. Jejich skodlivé
pusobeni miize narusit ekosystémy, u clovéka zhorsit kvalitu zivota i ohrozit zdravi. Plisobeni
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téchto Ciniteld miize byt trvalé nebo docasné. Také sport mize byt zdrojem Skodlivého
pusobeni.

Potencialni zdroje skodlivych vlivii ve sportu:

- hluk a pohyb v pritbéhu vystavby sportovnich zafizeni,

- hluk a pohyb jako diisledek organizace velkych sportovnich udalosti,

- hluk a znecisténi zplisobené oslavami po skonceni sportovni udalosti,

- hluk zpisobeny vyuzivanim sportovnich zafizeni v obytnych zonach (tenis, basketbal,
kopana),

- osvétleni sportovnich zatfizeni (muze ruSiveé pisobit na oci).

8.3.8. Ochrana kulturniho dédictvi.

Pti vystavbé sportovnich zafizeni a pii uskute¢iiovani vSech druhti pohybové ¢innosti v ramci
cestovniho ruchu musi byt chranéno piirodni prostfedi a kulturni bohatstvi regionu. Sport
musi byt v integraci s mistni kulturou, musi byt brany v tivahu socialni aspekty a predevsim
musi probihat ve spolupréci s mistnimi obyvateli. Pfedmétem ochrany jsou chranéna uzemi,
historické pamatky a mistni kultura.

Za kulturni dédictvi pokladéame:

- ptirodni a kulturni zdroje (historické pamatky, mistni vyroba, femesla, pfirodni zdroje),
- tradi¢ni znalosti (mistni know-how jak nakladat s kulturnimi a ptirodnimi zdroji),

- socialni aspekty (mistni komunita, hodnotova a kulturni orientace, tradice, sport).
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8.4 Motivace k cestovnimu ruchu a ochrané Zivotniho prostredi (Mourek)

Problémy s poSkozovani Zzivotniho prostfedi se stavaji v soucasné dobé celosvétovymi.
Zménou klimatu, zneciSténim ovzdu$i, vymirdnim druhd ¢i zneciStovanim vod se dnes
nezabyvaji pouze odbornici, ale ¢im dal tim vétsi zdjem projevuje 1 vetejnost. Je stale vice
jasné, ze tyto problémy jsou zapfiinény lidskym jednanim ve vztahu k pfirodé a Ze jsou
piedev§im pfipisovany rastu populace na zemékouli. Pfitom ale zneciStovani zivotniho
prostiedi a rlst populace ne upln¢ probihaji stejné¢ ve stejnych zemich. Piesto, ze nartst
populace v prumysloveé vyspélych zemich je prakticky nulovy nebo velice maly, jsou tyto
zem¢ hlavnimi znecist'ovateli zivotniho prostfedi a hlavnimi narokovateli ptirodnich zdroja.
Vybudovani a udrzeni zivotniho stylu vyspélych zemi je mozné jen za ptredpokladu vyuzivani
a spotfeby velkého mnozstvi energie a piirodnich zdrojii jako ropy ¢i zemniho plynu. Pfi
jejich t€zbé dochazi zakonité k devastaci ekosystému v tropech ¢i mofich. Zéakonitym
vystupem spotieby energie a pfirodnich zdroji jsou negativni emise, odpady ¢i plyny
znecistujici zivotni prostiedi nejen pro lidi, ale 1 ostatni faunu a floru (viz piiklad posledni
pfirodni katastrofy ve zlatém dolu v rumunském Baia Mare). Z pohledu osobni a spolecenské
roviny jsou pro naSe jednani vacéi zivotnimu prostiedi dualezité aspekty predevSim
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ekonomické, ale i etické, psychologické ¢i socialni. Tyto vzorce jednani plati samoziejmé i
pro nase chovani vici zivotnimu prostredi pti rekreacnich a dovolenkovych aktivitach.

K zékladnim socialnim aspektim lidského chovani vii¢i zivotnimu prostiedi patii piikry
rozpor mezi uvédoménim si nasledkii naseho chovani va¢i zivotnimu prostiedi a nasi
pripravenosti jednat. K hlavnim komponentiim, které nase chovani ovliviiuji patfi:

Osobni vyhodnoceni chovani viic€i Zivotnimu prostiedi

Socialni tlak vyznamnych osobnosti (rodicii, Zivotnich partnera ¢i kolegti)
Jak jednoduché/slozité se zda osobnosti uskuteciiovat Setrné jednani v praxi
Zkusenosti s takovym jednanim z minulosti

FEkonomické aspekty

Dalsim diivodem, proc¢ relativné vysoky stupent uvédomeéni si nasledkt naseho chovani vici
Zivotnimu prostiedi neodrdZi v nagem praktickém jednani je tzv. problematika ,ZP jako
vefejného statku®. V dne$ni spoleénosti ¥izené touhou po maximalizaci zisku je ZP pouhym
vefejnym statkem a ¥idi se principem ekonomické racionality. Jakékoliv $etrné chovéani k ZP
pii uziti principu ekonomické racionality vypada jako iraciondlni chovani. Tento konflikt
mezi individualni a kolektivni racionalitou mize byt ¢astecné zmirnén napf. internalizaci
externich nakladl ve form¢ dani ¢i poplatkli nebo etablovanim urcitych vlastnickych vztahti
formou ekologickych certifikati. Ptesto, ze celkové existuje jen maly pfimy vliv mezi
uvédoménim si a adekvatnim jednanim, ptesto je toto uvédomeéni dilezité z dvojiho pohledu:

Za prvé z ditvodu akceptovani opatieni chranici ZP
Za druhé z divodi prosazeni nékterych opatieni, kterd nevyzaduji vysokych ndkladt a
potiebuji dostatecnou podporu obyvatel

Teorie kognitivni disonance v CR

Tato teorie nam poskytuje obrazek o tom, jak se naSe uvédomeéni a jednani vi¢i zivotnimu
prostiedi vyvijeji v Case. Jako fika sam ndzev jde o ,,nesouhlas vii¢i naSemu uvédomovani si*.
Tento nesouhlas se zaklada na stavu uvédomovani si v souc¢asné podob¢ a v podobé Zadouci.
To vede u Clovéka k vnitinimu napéti, kterd se snazi odbourat. Toho je mozné dokazat jen
tfemi zpiisoby:

e Deformaci vjemu — soucasny stav je vniman deformované a ptizplisobi se pozadovanému
stavu

e Zménou postoje — lidé zméni své vnitini postoje, tzn. ze pozadovany stav se prizplisobi
soucasnému

e Zménou jednani — zméni se soucasny stav a piizptisobi se pozadovanému.

Ve vSech 3 piipadech dochazi ke zmirnéni vnitfniho napéti. Prvni ptipad je nejméné Zadouci.
V ptipadé¢ Zivotniho prostiedi je nejlepSim feSenim tieti ptipad. Teorie kognitivni disonance
1ze pouzit k pfedpovédi mozného vyvoje v turistické poptavce. Vyse uvedené piiklady se daji
pouzit jako faze budouci poptavky po urcitém produktu. Tento vyvoj lze ilustrovat na
ptikladu umirani lest:

Faze zapuzovaci — v niz se navstévnik snazi zapudit mySlenky o mozném umirani lesu ze
svého védomi

Faze uvédomovaci — je faze, kdy jsou symptomy umirani lesa stale zietelnéjsi a tento vjem se
dostava stale hloubéji do védomi navstévnika. Pro mnoho navstévnikl se tento dojem stane
negativni vzpominkou na dovolenou, coz vede k poklesu poptavky
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Faze prizpusobovaci — je fazi, kdy si navstévnici pomalu zacinaji zvykat na novy obraz lesa.
Novi navstévnici si jiz nepamatuji byvaly vzhled lesa.

Tyto tfi faze odpovidaji prikladiim odbourani vnitiniho napéti. Pozadovany stav se zmeéni
natolik, Ze nakonec odpovida stavu souasnému. Ve druhé fazi sice dochazi ke zméné jednani
navstévnikl, poptavka klesa, ale tim nedochazi ke zméné soucasného stavu, ten zlstava
mimo vnimani navstévnik.

Motivace k cestovani

Proto, abychom pochopili zdkladni motivaci pro cestovani, existuje fada modeld. Na uvod je
dalezité rozlisit mezi motivaci, pro¢ lidé cestuji od otazky proc¢ lidé cestuji do urcitych
destinaci. Odpovéd na prvni otdzku nalezneme v individudlni psychologii jednotlivych
turisti, zatimco druhd je spiSe souhrnem pozitivnich a negativnich dojml z navstévy urcité
destinace.

Nejzéakladngjsim rozliSovacim modelem u motivace k cestovani jsou faktory vychazejici
z vnitini potieby cestovatele a jeho socidlniho zazemi, a faktory, které se vztahuji
k samotné destinaci. Tyto faktory lze uvést na jednoduchém piikladu napt. potieby zazit
dobrodruzstvi a nabidkou urcité destinace takové dobrodruzstvi realizovat. Pfitom je tieba
vzit do tvahy, Ze kone¢né rozhodnuti pro cestovani je vétSinou kombinaci nékolika faktori
najednou.

Zdroje pro zkoumani motivace k cestovani jsou troji. Prvnim je samotna historie cestovani
sahajici az do dob starovékého Egypta a Rima. Druhym zdrojem jsou jiz provedené studie
o motivaci k cestovani. Tfetim zdrojem informaci o motivaci je vyzkum trhu.

8.4.1 Historie CR a motivace

Z pohledu motivace je mozné vysledovat nékteré vieobecné trendy uz u Rimant, jako je napf.
potieba odpocinku, relaxace, tnik pted teplem, ¢i zvédavost. Cesty do poutnich mist dodaly
této motivaci na nabozenském ramci. V 17. A 18. Stoleti ptibyly cesty mladych Slechticti jako
cestovani za vzdélanim, pozdéji ptfibyly motivy zdravi a cest do 1azni a do hor (19.stoleti).
S rozvojem dopravy, at’ uz namoini, automobilové i letecké, stejné jako diky zvySujici se
zivotni urovni obyvatel vyspélych zemi ziskava turismus na masovosti. Cesty do rtiznych
destinaci zacinaji odrdzet i socialni statut cestovatele, dochdzi k stale vétsi diferenciaci ve
vybéru turistické destinace a produktu. K piivodné zminénym motivim se piidavaji nové
motivy jako cesty za neznienym Zzivotnim prostfedim, cesty za nostalgii ¢i obdivovani
modernich technologii.

8.4.2 Teorie cestovni motivace

Existuje spousta ptistupii k teorii cestovni motivace. Jednim z nich je ptistup S.Ploga, ktery
vytvoftil klasifikace cestovatele podle psychologickych typi a vzorct chovani ve vztahu
k cestovani. Plog tak definoval 2 zakladni typy osobnosti — psychocentricky (vnitiné
orientovany, s men$im zabérem z4jmu) a alocentricky (orientovany navenek, s rozlisSnymi
z4jmy). Pro alocentrickou osobnost je cestovani formou vyjadreni jejiho sebevédomi,
zajmu a zvédavosti. Psychocentricti lidé se radéji zamétuji na blizké destinace, zndmé
aktivity a bezpecné cestovani. Tento model ovSem nezohlediiuje financni situaci cestovatele
ani skutecnost, Ze na cestovni motivaci pisobi vice faktort.

Dalsi ze sociologickych pfistupt rozliSuje cestovani jako nutnost utéku ze vSedniho Zivota.
Podle Danna existuji anomicti lidé, ktefi pracuji ve stresu, ziji ve velkych méstech a maji
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rodinu. Na druhou stranu existuji lidé, jejichz cilem je zlepSeni svého ega, vétSinou s niz§im
socialnim statutem, ktefi si diky cestovani do exoticky vnimanych destinaci snazi vylepsit
svij socidlni statut. Pro oba typy je ovSem primarni motivaci ut€k pted stresem nebo pred
sebou samymi.

Jina teorie motivace k cestovani bere do tuvahy fakt, ze aktivity volného Casu se méni
v pribehu lidského zivota. Jednou z nejzndméjSich motivacnich teorii je teorie VALS (values
attitudes lifestyle segmentation tj. segmentace zaloZena na hodnotach, nazorech a Zivotnim
stylu)) psychologa A.Maslowa, kterd rozdéluje turisty do 9 segmenti, pticemz zékladnim
rozliSovacim prvkem je zpusob spotieby, sociodemografické faktory, zaméstnani a materialni
zajisténi. Je to dnes prakticky nejrozsifenéjsi teorie na svété, i kdyz i ona ma své slabiny
piedevsim v pfiliSném zmaterializovani motivi.

Posledni teorii je tzv. teorie cestovniho kariérniho Zebri¢ku podle Pearce. Tato teorie tvrdi,
ze cestovni chovani odrazi hierarchii cestovni motivace, pfi¢emz vychazi z Maslowovy teorie.
Pro kazdy stupen existuje celd fada potieb a motivli pro cestovatele. V této teorii se nahlizi na
destinace jako na mista, kde je mozné prozit rizné prazdninové zéazitky a kde si cestovatel
voli aktivity a zazitky znabidky odpovidajici nejvice jeho potiebam. Z potieb
uspokojovanych v ramci kariérnich zebficku zmifime napft. potieby bezpeci, potieba navazani
vztahu, upevnéni sebevédomi a dalSich psychologickych potieb.

8.4.3 Vyzkum trhu

Tretim zdrojem jsou vysledky vyzkumii trhu v oblasti motivace. K nim patii davody
cestovani, charakter destinace, charakteristika cesty ¢i sociodemografické
charakteristiky. K témto studiim patfi i napf. pravidelna motivaéni Setfeni CCCR u
zahraniénich navstévnikt CR.

Existuje tedy mnoho cest jak popsat a definovat néavsStévnika. Tomuto procesu se v
marketingu fika proces segmentace. Je to proces, ktery sdruzuje lidi do skupin s podobnymi
potfebami a ¢ini tak znich potenciondlni zdkazniky, na které se zamétfuje marketingova
strategie obchodnikli. Existuji 4 zékladni kategorie, na jejichz zéklad¢ je mozné rozdelit
zdkazniky do segmentil: demografické, geografické, psychografické (charakteristiky
osobnosti, zivotniho zplisobu apod.) a behavioralni (povédomi kupujiciho o produktu apod.).

K zakladnim kategoriim cestovatelli zaloZenym na diivodu cesty patii cesty za dovolenou,
sluZebni cesty, nav§téva pratel a pribuznych, cesty s niboZenskou tématikou, cesty se
specialni tematikou apod. Déle je mozné rozliSovat (na zakladé organizace cesty) mezi
nezavislymi cestovateli a organizovanymi cestami. Na zdklad¢ sociodemografickych
charakteristik (v€k, pohlavi, dosazeny stupen vzd¢lani atd.) rozliSujeme napt. mezi cestovateli
seniory ¢i juniory nebo cesty dle sexudlni orientace. Je jasné, ze dilezitym motivem
k cestovani je predevSim ekonomicka situace cestovatele, ale stejné¢ tak i zdravotni
schopnost cestovat (moznost mobility) a Zivotni zptsob cestovatele ¢i Zivotni cyklus jeho
rodiny.
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