Cesta studentek sociologie projektem PEOPLE (People-Centred
Development Approaches in Practical and Learning Environments)

Zati minulého roku. Do emailové schranky studentl sociologie pravé dorazila pozvanka s
moznosti ucasti na vyzkumu pod zastitou Centra pro otazky zivotniho prostiedi Univerzity
Karlovy v ramci projektu PEOPLE. “Studie pojednavajici o behavioralnich intervencich a
jejich dopadech na tusporu tepelné energie,” stalo v ni. Jakkoliv pro nds bylo toto téma
neznamé, lakala nas pfilezitost ziskat praktické dovednosti a zkuSenosti z aplikovaného
vyzkumu. Vyzva piijata.

Jiz prvni setkani naznacila, Zze zptsob vyuky a spoluprace budou dosti odlisné od
béznych akademickych kurzli - individudlni pfistup, nespocet rad vychazejicich ptimo z
védecké praxe ¢i mnoho hodin ndm vénovanych nad rdmec lekci. Jakozto participujici
studentky jsme navic mély moznost ovlivilovat smér prednaSek a byt soucasti celého
vyzkumného procesu od jeho pocatku az po samotny konec.

“Projit si celym vyzkumnym procesem
od pfipravy dotazniku az po analyzu
sebranych dat byla pro mé
neocenitelnd zkuienost.”

- STEPANKA-

S védomim, Ze poznatky z vyzkumu mohou mit v budoucnu néjaky prakticky dopad a
napiiklad snizit spotfebu energie v konkrétni kancelaiské budové, jsme se z pasivnich
posluchact klasickych sociologickych teorii proménily v motivovany tym experimentujicich
sociologt. Jelikoz experimentalni design neni v sociologii bézné vyuzivan, jednalo se pro nas
o jedinecnou pfilezitost naucit se néco zcela nového.

Nas vyzkum se opiral o aktudlni zji$téni publikovana v mezinarodnich impaktovanych
casopisech, napt. Journal of environmental Psychology a Environment and Behavior. Od
inspirace k prezentaci vysledki vede ale dlouha cesta vysSlapana jednotlivymi a obc¢as dosti
bolestivymi kroky. Sestaveni a administrace online dotazniku ptedstavuji jedny z téch



prvnich. Obcas jsme se dostaly do slepé ulicky. Naptiklad kdyz se oslovovani respondent
skrze email ukdzalo jakozto nepfili§ efektivni zplisob komunikace. Promptné jsme vsak jako
tym zvolili cestu novou.

ODEL EXAMPLES

AT SCHooOL REALITY

“Sezndmila jsem se s konkrétnimi
kroky skutedného vyzkumu véetng
nepiedvidatelnych potizi, na které
bylo nutné flexibilné reagovat a
pfizpisobovat se realitg.”

- JANA -

Razem jsme ovSem celili dalsi piekazce - analyze dat. Jelikoz jsme sesbirali velké
mnozstvi dat (kromé odpoveédi na otazky v dotazniku také pétiminutova méfeni teploty v
desitkach kancelafi), nebylo mozZné je analyzovat v SPSS, v sociologii nejpouzivanéjSim
statistickém softwaru. Na komplikovanéjsi statické metody zkratka nestaci - stejn€ jako my v
nervoznim ¢ekani na vysledek ziskate jen dalsi 3 Rka ve slové ERROR. Prace s realnymi
daty se totiz znacné 1isi od modelovych ptikladi, které zndme z ucebnic. Ale my se nevzdaly
a z pokofeného nepfitele se nakonec stal na§ kamarad.

Ostatné 1 z nas - tii studentek sociologie - se staly part’acky, které nakonec dosly
svého cile. Nebo spise zacatku dalsiho dobrodruzstvi? Cela naSe ro¢ni cesta byla zakonc¢ena
tfidennim co-creation campem v Lublani, kde jsme se sesli s dal§imi tymy z ostatnich statd -
Anglie, Nizozemska a Slovinska. OvSem ptfedstava introvertnich védct by byla milné - fada
prednasejicich by mohla konkurovat fecnikiim TED talks a jejich prezenta¢nim dovednostem.



COMMITMENT

“Cenim si toho, ze jsem méla

moznost si vyzkoudet

il prezentovani v anglickém jazyce
pfed jinymi ndrodnostmi a lidmi.”

public Brivate

- EVA -

Tvrzeni, ze praxe je nejlepsi skola, se znovu potvrdilo. Coz ilustruje nezobecnitelny, ne vSak
bezvyznamny vyrok Evy, jedné z participujicich studentek: “Myslim, ze projekt mohu
povazovat za dosud nejvétsi prilezitost, jaka se mi na univerzité naskytla.”

Vyzkumna praktika pro studenty sociologie Fakulty socialnich véd
- organizuje Oddéleni pro vyzkum environmentéalniho chovani Centra pro otazky
zivotniho prostiedi Univerzity Karlovy

- kontaktni osoba: Markéta Braun Kohlova (marketa.braun.kohlova@czp.cuni.cz)

- vice informaci naleznete zde: /inzerat na nasich strankach/

Vice informaci o projektu PEOPLE (People-Centred Development Approaches in Practical
and Learning Environments) naleznete na:
http://people-project.net/
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