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UDRZITELNOST STRAVOVANI NA CESKYCH VS — VIZE, DOPORUCENI, CiLE A OPATRENi

VIZE

Ceské vysoké $koly pfispivaji k napliovani Cild udriitelného rozvoje (SDGs) svymi provoznimi
aktivitami v oblasti stravovani. Poskytuji svym stravnikiim z fad studentt, zaméstnancl i navstévnik(
zdravé pokrmy, které minimalizuji negativni dopady na Zivotni prostredi a Zivoty lidi. Pfiprava pokrm(
je environmentalné Setrnd a nakladani se véemi surovinami a odpady v menzdach, bufetech, ¢i
caterginu je v souladu s cirkularni ekonomikou. Vycisluji environmentalni dopady svych stravovacich
sluZeb a snaiZi se je kontinualné sniZzovat. Nakupuji se suroviny z etickych zdroji za férové ceny

s upfednostnénim produktli mistni ekonomiky. Ve svych aktivitach i planech do budoucna zohlednuji
nejnoveéjsi védecké poznatky v oblasti udrzitelnosti stravovani.

DOPORUCENI

,UdrZitelnost stravovani“ bylo pracovni skupinou pojato Siroce se zahrnutim viech aspekt( provozu
vysokych Skol. Zaméfili jsme se na Sest hlavnich oblasti: Strategie, Suroviny, Jidelni¢ek, Odpad,
Provoz, Lidé. Na zakladé srovnani situace v roce 2022 na Ceskych verejnych vysokych skolach
(mapovani v rdmci projektu) se situaci na zahranicnich institucich (reserse) byla navrZena nasledujici
doporuceni pro ceské vysoké skoly:

Oblast Strategie:

e Téma ,Stravovani“ by mélo byt nedilnou soucasti , Strategie udrZitelného rozvoje” vsech
¢eskych VS. Soucasti by mély byt akéni plany na uréité ¢asové obdobi s konkrétni sadou cilt a
opatteni. Akéni plany i strategie by se mély periodicky vyhodnocovat a aktualizovat a mit
odpovidajici oporu v rozpoctu dané VS.

e Na vysokych gkoldch (&i jako konsorcium nékolika VS) by mély vzniknout pracovni skupiny
odbornikd, ktefi by se zabyvali specificky tématem udrzitelnosti stravovéni na dané VS a
jejichZ vhled by mél byt zohledriovan pfi pfipravach a aktualizacich strategii a akénich pland.
Pracovni skupiny by se mély mimo jiné zabyvat otazkou systematického monitoringu
environmentdlni stopy spojené se stravovacimi sluzbami dané VS a snahami o kontinudlni
snizovani zatéZze na Zivotni prostredi.

Oblast Suroviny:

e VS by se mély zamé¥it na ndkup potravin, pronajem prostor pro stravovani a zajistovani
cateringu formou odpovédného vefejného zaddvani, kdy neni rozhodujici cena, ale také
urcité kvality produktu ¢i sluzby - environmentalni a etické (napf. lokdlni, sezénni, Fairtrade,
certifikované, bezmasé, atp.)

Oblast Jidelnicek:

e VS by se mély snaZit o poskytovani vyZivové hodnotnych pokrm(i a o sniZeni environmentalni
dopadu ze stravovani zvysenim podilu pokrm( rostlinného plvodu na ukor pokrma s
ZivociSnymi surovinami.
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Oblast Odpad:

e VS by se mély snaZit o minimalizaci potravinového odpadu a jeho pfipadné dalsi vyuZiti
(kompostovani, bioplyn, atp.).

e VS by mély monitorovat vznik potravinového odpadu a aktivné vyhleddvat opatfeni na jeho
kontinualni sniZovani.
e VS by mély pokracovat ve snahach o minimalizaci odpadu z obalovych material( ve

stravovacich zafizenich (obaly surovin, menuboxy, atp.).

Oblast Provoz:

e VS by mély pokracovat ve snahach o efektivni vyuZivani zdroj(i ve stravovacich zafizenich
(pFipadné pfi péstovani vlastnich potravin) — napft. Setfeni vodou, energii a surovinami,
nakupem energie z OZE, vyuzivanim destové vody, atp.

e VS by mély monitorovat nakladani s veskerymi zdroji (nejen) ve stravovacich zatizenich a
aktivné vyhledavat opatteni na jejich efektivni vyuzivani.

Oblast Lidé:

e VS by mély komunikovat téma udrzitelnosti stravovani jak smérem ,,uvnitf“ mezi studenty a
zameéstnanci, tak ,,navenek” s Sirokou verejnosti.

e VS by mély pecovat o celkovy pracovni wellbeing zaméstnanc(i ve stravovacich sluzbach
(napf. adekvatni platy, dovolené, dobré pracovni podminky, moznosti vzdélavani apod.)

e VS by mély spolupracovat na uchopeni a rozvijeni tématu udrZitelnosti stravovani , uvniti“ se
studenty a zaméstnanci, tak ,navenek” s neziskovymi organizacemi, soukromym i statnim
sektorem.

CiLE A OPATRENI

Konkrétni cile a odpovidajici navrhy opatreni pro ¢eské vysoké skoly navazuji na vyse zminéna
doporuceni a jsou obsaZeny v samostatném Excelovém dokumentu ,,UNILEAD_Stravovani_Sada
doporuéeni, cilli a opatieni pro ¢eské VS“, ktery je dostupny na webovych strankach projektu
UNILEAD: https://sustain.muni.cz/o-nas/kdo-jsme-a-co-delame/projekt-unilead

Pozndmka: Pracovni skupina UNILEAD Stravovani vytvofila v roce 2022 dva vystupy:

e ,Doporudeni pro ¢eské VS v oblasti udrzitelnosti stravovani“ (Word, tento dokument
s prehledem obecnych doporuceni)

e L UNILEAD_Stravovani_Sada doporuéeni, cil(i a opatfeni pro éeské VS (Excel, dokument
s konkrétnimi navrhy opatreni pro naplfiovani cild a obecnéjsich doporuceni)

Kontakt: Koordinatorka pracovni skupiny Stravovani projektu UNILEAD - Dana Kapitul¢inova, Ph.D.,
Centrum pro otdzky Zivotniho prostredi, Univerzita Karlova, dana@czp.cuni.cz
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