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UNILEAD II Stravování – v 
roce 2023 zapojeno 9 institucí 
(dle osob v PS):
• Garant - UK 
• Spolutvůrce - MENDELU
• Člen – MU, UPOL, VUT, VŠE, 

VŠCHT, VŠPJ, UHK



Aktivity v roce 2023

Společné v rámci pracovní skupiny Stravování:
=> koordinace, výměna zkušeností, tvorba vzorové strategie
• 1.1 Úvodní proškolení UNILEAD II (17.2.) – hybridně z UPOL, úvod do 

tématu 
• 1.3 Úvodní setkání pracovní skupiny (14.3.) – sdílení zkušeností, příprava 

na společnou práci na mapování atp. 
• 3.1 Společný workshop analytický (25.5.) – výsledky mapování
• 4.1 Společný workshop návrhový (12.10.) – příprava strategie a sdílení 

aktuálních zkušeností ze zapojených VŠ
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Aktivity v roce 2023

Na jednotlivých zapojených VVŠ:

=> zapojení studentů a zaměstnanců v rámci konkrétních aktivit ke 
stravování („engagement for sustainability“)

• Příklady dobré praxe z mnoha zapojených VVŠ
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Aktivity na UK

• Školení kuchařů v přípravě rostlinných 
jídel ve spolupráci s ProVeg Česko

• Den Země s upravenou nabídkou ve 
prospěch bezmasých, rostlinných jídel

• Od září 2023 minimálně 1 vegan a 1 
vegetarián jídlo denně

• Článek v univerzitním časopise Forum

• Akce „Udržitelnost žeru!“ v rámci 
ETUR 2023 (20.9.)

Děkujeme za spolupráci KaM UK, UK 
Point, ProVeg!

Foto zdroj: Dana Kapitulčinová, COŽP UK



„Udržitelnost žeru!“ na UK
• Přednáška a následná ochutnávka: 6 různých 

jídel na bázi rostlinných ingrediencí (u každého 
jídla název a alergeny, infografiky ohledně 
environmentálních aspektů udržitelnosti 
stravování)

• Cca 65 účastníků (studenti, zaměstnanci, externí)

• Organizace: COŽP UK, Studentská Hybernská, 
Kampus Hybernská, UK Point (manažerka 
udržitelnosti UK), FSV UK (grafika), ProVeg Česko 

• Zapojení studentů FSV do propagace projektu a 
akce – spolupráce s dr. Koudelkovou

• Roll-upy UK a ProVeg

• Odpad: pouze ubrousky



Aktivity na MENDELU

• Zavedení zálohovaných vratných 
obalů na pokrmy a teplé nápoje

• Seminář zaměřený na principy 
zdravého stravování dle zásad tradiční 
čínské medicíny - interní, pro 
zástupce z vedení menz, mateřské 
školy Hrášek, členy projektu UNILEAD 
na MENDELU a doplněno o kolegy, 
kteří se nějak o problematiku zajímají

https://mendelu.cz/novinka-v-menze-
vratne-rekrabicky-misto-
jednorazovych-boxu-na-jidlo-s-sebou/

https://mendelu.cz/novinka-v-menze-vratne-rekrabicky-misto-jednorazovych-boxu-na-jidlo-s-sebou/


Aktivity na MUNI

• Iniciativa UKZM = Udržitelná správa 
kolejí a menz

• Cíle v oblasti udržitelného stravování, 
informování na webu

• Patero odpovědného strávníka MU v 
rámci ETUR 2023

https://sustain.muni.cz/oblasti-udrzitelnosti/prostredi-univerzity/stravovani

https://sustain.muni.cz/oblasti-udrzitelnosti/prostredi-univerzity/stravovani


Aktivity na UPOL

• Školení v přípravě rostlinných 
pokrmů ve spolupráci s ProVeg
Česko

• Rozšířená nabídka vegetariánských 
jídel během ETUR 2023

https://proveg.com/cz/upol-zahajeni-spoluprace/

https://proveg.com/cz/upol-zahajeni-spoluprace/


Aktivity na VŠB-TUO

• Zavedení 
zálohovaných 
vratných 
obalů na 
pokrmy a 
teplé nápoje

https://www.vsb.cz/magazin/cs/detail-novinky/?reportId=45975&linkBack=%2Fmagazin%2Fcs%2Findex.html

https://www.vsb.cz/magazin/cs/detail-novinky/?reportId=45975&linkBack=%2Fmagazin%2Fcs%2Findex.html


Zhodnocení výstupů UNILEAD 2

• Reálné změny v provozu stravovacích zařízení na řadě zapojených VVŠ –
zálohované obaly, změny v jídelníčku, nákup surovin

• Osvětové akce – směrem dovnitř i navenek
• Článek v časopise Universitas – rozhovor s koordinátorkou PS
• Představení projektu v rámci přednášky „Udržitelné stravování“ na UK (Kurz udržitelného 

rozvoje) a UPOL (Udržitelnost v teorii i praxi)
• Zmínka o projektu na semináři v Poslanecké sněmovně Parlamentu ČR  k novým trendům v 

potravinářství (roll-up)
• Mnohé dílčí aktivity na zapojených VVŠ

• Vytvořená vzorová strategie (tzn. Dílčí generická strategie) v podobě checklistů a 
příkladů z praxe pro oblast udržitelného stravování – k využití (nejen) na VVŠ

• Příprava odborného recenzovaného článku z výstupů UNILEAD I v angličtině –
pokračující spolupráce UK a MENDELU => přesah do zahraničí
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https://www.universitas.cz/tema/10550-v-menze-by-se-meli-dobre-najist-i-vegetariani-
a-vegani-v-cesku-se-udrzitelne-stravovani-teprve-ucime

https://www.psp.cz/sqw/cms.sqw?z=18069

Foto zdroj: Dana Kapitulčinová, COŽP UK

https://www.universitas.cz/tema/10550-v-menze-by-se-meli-dobre-najist-i-vegetariani-a-vegani-v-cesku-se-udrzitelne-stravovani-teprve-ucime
https://www.psp.cz/sqw/cms.sqw?z=18069


Představení vzorové strategie Stravování

• Obsahuje:
Oblast udržitelného stravování v kontextu SDGs

Typické překážky k nastavení a implementaci strategie 
udržitelného stravování na VVŠ

Překryvy oblasti Stravování s dalšími oblastmi projektu UNILEAD II

Varianty strategie Stravování
1) Obecný checklist pro úvodní analýzu stavu poskytování stravovacích 

služeb v kontextu dané VŠ (společný pro všechny vysoké školy)

2) Specifické checklisty pro přípravu (či aktualizaci) konkrétní strategie
s obsahem tématu udržitelného stravování (specifický dle stavu na 
dané VŠ) => 4 možnosti: vlastní provozy, pronajaté provozy, bez 
vlastních stravovacích služeb, kombinace předchozího

Přílohy UNILEAD 2 134_3_Sada_vzorovych_strategii

https://ucnmuni.sharepoint.com/:f:/r/sites/CRP2022-UniversityleadersinSDG/Sdilene dokumenty/General/UNILEAD_II_2023/_Vystupy_projektu/4_3_Sada_vzorovych_strategii?csf=1&web=1&e=u5TkaI


Představení vzorové strategie Stravování
• Obsahuje:

Přílohy
1. Informace o projektech UNILEAD a vzniku tohoto 

dokumentu
2. Seznam zkratek použitých v dokumentu
3. Vzorový dotazník pro úvodní analýzu současného 

stavu poskytování stravovacích služeb na dané 
vysoké škole vzhledem k tématu udržitelného 
stravování (4 strany, po úpravách vhodný i pro 
zmapování stavu na VVŠ bez vlastních stravovacích 
služeb)

4. Stanovení Vize, Cílů, Opatření a Měřítek postupu 
(Indikátory) pro oblast udržitelného stravování –
včetně příkladů, jak postupovat

5. Přehled příkladů dobré praxe z českých VVŠ (ke 
konci roku 2023) – strategie UPOL a UK
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4_3_Sada_vzorovych_strategii

https://ucnmuni.sharepoint.com/:f:/r/sites/CRP2022-UniversityleadersinSDG/Sdilene dokumenty/General/UNILEAD_II_2023/_Vystupy_projektu/4_3_Sada_vzorovych_strategii?csf=1&web=1&e=u5TkaI


0
• Rozhodnutí dané VŠ začít se tématu udržitelného stravování strategicky věnovat (prerekvizita pro 

následnou analýzu stavu a přípravu či aktualizaci stávající strategie udržitelného rozvoje)

1

• Analýza výchozího stavu poskytování stravovacích služeb na dané VŠ

• Možno využít obecný checklist UNILEAD II Stravování - součást tohoto dokumentu níže (společný pro 
všechny VŠ)

2

• Tvorba (či aktualizace) specifické strategie zahrnující oblast udržitelného stravování na dané VŠ

• Možno využít jeden ze 4 specifických checklistů UNILEAD II Stravování - součást tohoto dokumentu níže 
(spefické dle stavu na dané VŠ)

3

• Pravidelný monitoring a aktualizace přijaté strategie zahrnující oblast udržitelného stravování

• Možno inspirovat se tímto dokumentem, sledovat aktuální vědecké poznatky a příklady dobré praxe ze 
zahraničních VŠ

Jak dokument použít v praxi?



Děkuji všem kolegům a 
kolegyním za spolupráci 
a Vám za pozornost! 

8. 12. 2023, hybridně z Brna


