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Stravovani:

Zaverecna konference — prezentace vystupu projektu
Dana Kapitulcinova, Sylvie Formankova a clenové UNILEAD Il Stravovani
dana@czp.cuni.cz

8. 12. 2023, hybridné z Brna %4+ Univerzita Karlova
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Prufezové
oblasti
UNILEAD Il Stravovani — v
— roce 2023 zapojeno 9 instituci
Udrzitelna Vodaa ‘\k://' (dle osob v PS):

mobilita biodiverzita

* Garant- UK

e Spolutvirce - MENDELU

« Clen - MU, UPOL, VUT, VSE,
VSCHT, VSPJ, UHK

Zelena
vystavba,
energeticky
management
a udrzitelné
ICT

UNILEAD 2 )



(SUniléad 2
Aktivity v roce 2023

Spolecné v ramci pracovni skupiny Stravovani:
=> koordinace, vyména zkusenosti, tvorba vzorové strategie

* 1.1 Uvodni proskoleni UNILEAD Il (17.2.) — hybridn& z UPOL, Gvod do
tématu

* 1.3 Uvodni setkani pracovni skupiny (14.3.) — sdileni zkuSenosti, pfiprava
na spole¢nou praci na mapovani atp.

3.1 Spolecny workshop analyticky (25.5.) — vysledky mapovani

*4.15p olecnl workshop navrhovy (12.10.) — priprava strategie a sdileni
aktualnich zkusenosti ze zapojenych VS




(SUniléad 2
Aktivity v roce 2023

Na jednotlivych zapojenych VVS:

=> zapojeni studentlu a zaméstnancu v ramci konkrétnich aktivit ke
stravovani (,,engagement for sustainability“)

* Pfiklady dobré praxe z mnoha zapojenych VVS



Aktivity na UK

e Skoleni kuchatt v pFipravé rostlinnych
jidel ve spolupraci s ProVeg Cesko

* Den Zemeé s upravenou nabidkou ve
prospech bezmasych, rostlinnych jidel

s 7/

e Od zari 2023 minimalné 1 vegana 1l
vegetarian jidlo denné

* Clanek v univerzitnim ¢asopise Forum

e Akce ,Udrzitelnost zeru!“ v ramci
ETUR 2023 (20.9.)

Dékujeme za spolupraci KaM UK, UK
Point, ProVeg!

Zdroj foto: Proveg



~Udrzitelnost zeru!” na UK

* Pfednaska a ndslednd ochutnavka: 6 riznych
jidel na bazi rostlinnych ingredienci (u kazdého
jidla nazev a alergeny, infografiky ohledné
environmentalnich aspektl udrzZitelnosti
stravovani)

e Cca 65 ucastnikl (studenti, zaméstnanci, externi)

* Organizace: COZP UK, Studentska Hybernska, o Gunidiez
Kampus Hybernska, UK Point (manazerka RO
udrzitelnosti UK), FSV UK (grafika), ProVeg Cesko

e Zapojeni studentu FSV do propagace projektu a
akce — spoluprace s dr. Koudelkovou

* Roll-upy UK a ProVeg

* Odpad: pouze ubrousky
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Aktivity na MENDELU

e Zavedeni zalohovanych vratnych
obalt na pokrmy a teplé napoje

* Seminar zaméreny na principy

Uchaze¢ v Ouniverzité v Vedaavyzkum v Nase fakuity v Kontakty v

Uvodni stranka > Aktualita

Novinka v menze: Vratné REkrabic¢ky misto
jednorazovych boxU na jidlo s sebou

24.2.2023

CSR.MENDELU.CZ
Centrum
spoletenské
odpovédnosti
a udrtitelnosti

Stravnicl sl zmenzy nové odnesou jidio s sebou ve vratné REKrablcce. V nabidce jsou od tohoto tydne
jednorazovyml menuboxy. Postupné tyto y REkrablcka je k
osmdesat! jei j K dispozici je jak jidio, tak | mens(

zdravého stravovani dle zasad tradicni
cinské mediciny - interni, pro
zastupce z vedeni menz, materskeé
skoly Hrasek, cleny projektu UNILEAD
na MENDELU a doplnéno o kolegy,
kteri se nejak o problematiku zajimaji

https://mendelu.cz/novinka-v-menze-

vratne-rekrabicky-misto-

jednorazovych-boxu-na-jidlo-s-sebou/

Zdravé stravovani dle zasad tradicni ¢inské
mediciny

Semina# s odbornici na TCM MUDr. Katefinou Pospigilovou, Ph.D.

Pro viechny zajemce o zdravé stravovani a pro ty, kiefi hledaji alternativni
zpusoby lécby a prevence nemoci

Ziskate zakladni znalosti o TCM dictetice:

1. Zékladni principy TCM dietetiky a jakym zplisobem jsou vyuZivany k udrZeni
zdravi

2. Klasifikace potravin podie jejich pivodu, chuti, barvy a tepeiné potravy

3. Zasady prevence onemocnéni spravné zvolenou stravou v jednotlivych
rocnich obdobich

15. 6. 2023 12 - 16 hod. @ Mendelova
zasedaci mistnost Ustavu managementu i

4.patro budova Q L)



https://mendelu.cz/novinka-v-menze-vratne-rekrabicky-misto-jednorazovych-boxu-na-jidlo-s-sebou/

Aktivity na MUNI

* Iniciativa UKZM = Udrzitelna sprava
koleji a menz

e Cile v oblasti udrzitelného stravovani,
informovani na webu

* Patero odpoveédného stravnika MU v
ramci ETUR 2023

Udrzitelna sprava koleji
a menz

Zajimaji Vas detaily vztahu stravovani na MU a
udrZitelnosti? Sprava koleji a menz (SKM)
vytvorila dedikovany web k tématu
udrZitelného stravovani na Masarykoveé
univerzité. Pro prechod na web udrZitelné SKM
(USKM) pokracujte pres odkaz nize.

DETAILY ZDE

Menza
udrzitelnée

Protoze nam zalezi
na nasem okoli

TUR B
023

.

Z vlastniho
chutna nejlip

Jidlo z menzy je mozné
odnést sl s sebou:

E
p) ¥/ Kdo objedna,
' tenma

| 8

Pomuzes nam zamezit
plytvanim jidiem,

kdy2 wuZljes nas
objednévkowy systém

Patero odpovédného “1

stravnika MU f\\

recykiovany obal 6 Ké&
BIO menu box 11 K¢
viastni nadoba ZDARMA

HTYDENUDRZITELNOSTIMUNI 1 ) STYDENUDRZITELNOSTIMUNI \_ BTYDENUDRZITELNOSTIMUNI

'y

co je na
taliri

All you really CAN eat!

2Zvaz vellkost své porce
a nevahej si fict o mensl.

ZamezIs tak plytvani jidiem.
k prirodnim zdrojGm

ETYDENUDRZITELNOSTIMOMNI

https://sustain.muni.cz/oblasti-udrzitelnosti/prostredi-univerzity/stravovani

Zajimej se
nejen o to,

Zohledfujeme standardy
pro odpovédné&jsi pfistup

s ohledem na lokalnost.
STYDENUDRZITELNOST EMULH

HTYDENUDRZITELNOSTIMUNI

Odvaz se!

Experimentu] a zpestfi si
JideIniCek uhikove
neutraingfsim jidiem.

OdlehZIs sobé | planets.
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Aktivity na UPOL

PRO ZIVOTNI PROSTREDI

* Skolen Io vV priprave r(,)s_tl innych UNIVERZITA PALACKEHO S NAMI SPOLUPRACUJE NA
pokrmu ve spolupraci s ProVeg UDRZITELNEJS NABIDCE VE SVYCH MENZACH
Cesko

* Rozsirena nabidka vegetarianskych
jidel béhem ETUR 2023

Projekt Udrzitelné menzy pokracuje a na Univerzité Palackého v Olomouci jsme 11. zaFi

zorganizovali Skoleni o moderni rostlinné kuchyni. Personal menzy se dozvédél, jaké

muzZe mit rostlinna strava benefity a jak pouzZivat veganské produkty pFi vaFeni.

https://proveg.com/cz/upol-zahajeni-spoluprace/



https://proveg.com/cz/upol-zahajeni-spoluprace/

Aktivity na VSB-TUO

V3B TECHNICKA
“ ” UNIVERZITA
I'" osTravA

UNIVERZITNI
MACAZIN
AKADEMIK

Zereme techniku a udrZitelnost

e Zavedeni
zalohovanych
vratnych
oball na
pokrmy a
teplé napoje

https://www.vsb.cz/magazin/cs/detail-novinky/?reportld=45975&linkBack=%2Fmagazin%2Fcs%2Findex.html



https://www.vsb.cz/magazin/cs/detail-novinky/?reportId=45975&linkBack=%2Fmagazin%2Fcs%2Findex.html

=Unilead 2
Zhodnoceni vystupu UNILEAD 2

Realné zmeny v provozu stravovacich zarizeni na rade zapojenych VVS -
zalohované obaly, zmény v jidelnicku, nakup surovin

Osvétové akce — smérem dovnitr i navenek
* Clanek v Casopise Universitas — rozhovor s koordinatorkou PS

* Predstaveni projektu v ramci pfednasky ,UdrZitelné stravovani“ na UK (Kurz udrZitelného
rozvoje) a UPOL (Udrzitelnost v teorii i praxi)

* Zminka o projektu na seminari v Poslanecké snémovné Parlamentu CR k novym trend{im v
potravinarstvi (roll-up)

» Mnohé dil¢i aktivity na zapojenych VVS

Vytvorena vzorova strategie (tzn. DilCi genericka strategie) v podobé checklistt a
priklad{l z praxe pro oblast udrzitelného stravovani — k vyuziti (nejen) na VVS

Priprava odborného recenzovaného ¢lanku z vystupt UNILEAD | v anglictiné —
pokracujici spoluprace UK a MENDELU => presah do zahranici
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V menze by se méh dobre

najist 1 vegetariani

a vegani. V Cesku se
udrzitelné stravovani
teprve uc¢ime

Vysoké skoly v Ceskn si moderni a ndr¥itelné stravovani
osvojuji, zatim ale pomérné pomala. Vétsina z nich nabizi jen
velmi omezenoun nabidka bezmasjych jidel, nemaji
podchycené pljtvani potravinami, isporu energii pii vafeni
ani etickou strankn piivodu potravin, fiki Dana
Kapitul¢inova z Centra pro otazky Zivotniho prostredi UK.

K urcitému posunu uz viak v univerzitnich menzach dochaz,
zadinaji inovovat jidelnicky, potraviny nabizeji ve vratnych
krabickach ¢i kelimeich. A Ekoly se spojuji v projektech, ve
kterych sdili dobrou praxi a doporuéeni.

https://www.universitas.cz/tema/10550-v-menze-by-se-meli-dobre-najist-i-vegetariani-
a-vegani-v-cesku-se-udrzitelne-stravovani-teprve-ucime

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

v 1 MINISTERSTVO ZDRAVCTNICTVI
ﬂ T ceset REFUBLIKY

PARLAMENT CESKE REPUBLIKY
POSLANECKA SNEMOVNA

@@E poslankyné Kldra Kocmanova

Nové trendy v potravinarstvi - prilezitost pro ceskou
ekonomiku, zdravejsi spolecnost a udrzitelnou
budoucnost?

organizovan mistopfedsedkyni Vyboru pro Zivotni prostiedi Klarou Kocmanovou
pod zastitou ministra Zivotniho prostfedi Petra Hladika a ministra zdravotnictvi Viastimila Vélka
31.10. 2023, 9:00-13:00

Mistnost E 48 (Konirna), Poslaneckd snémovna Parlamentu €R, Malostranské nam. 7/19

https://www.psp.cz/sqw/cms.sqw?z=18069

| (=

Foto zdroj: Dana Kapitul¢inova, COZP UK

‘Stravovéni @Unik—%\d 2
Udrzitelnost zeru!

Jak dobfe jist a nesnist si paddu pod nohama?*

Jezte pestre

Védéli jste, Ze...

Vybirejte
zodpovédné

PRECLADY ZNAZENE MISTNICH, EXOLOGICKYCH
AFER POTRAVIN V ER

©
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(SUniléad 2

Predstaveni vzorové strategie Stravovani

) 1 . Diléi genericka strategie UNILEAD II: Stravovani
S a uJ e L] Obecry ndvod pro tvarbu strategii na vysokych Skoldch v oblasti udriitelného stravovani

ci SDGs a projekn’; UNILEAD

Uvod a kontext

» Oblast udrzitelného stravovani v kontextu SDGs

» Typické prekazky k nastaveni a implementaci strategie
udrzitelného stravovani na VVS

» Prekryvy oblasti Stravovani s dalSimi oblastmi projektu UNILEAD Il

» Varianty strategie Stravovani

1) Obecny checklist pro uvodni analyzu stavu poskytovani stravovacich
sluzeb v kontextu dané VS (spolecny pro vsechny vysoké skoly)

2) Specifické checklisty pro pripravu (Ci aktualizaci) konkrétni strategie
s obsahem tématu udrzitelného stravovani (specificky dle stavu na
dané VS) => 4 moznosti: vlastni provozy, pronajaté provozy, bez
vlastnich stravovacich sluzeb, kombinace predchoziho

> Prilohy

UNILEAD 2 13

4 3 Sada vzorovych strategii



https://ucnmuni.sharepoint.com/:f:/r/sites/CRP2022-UniversityleadersinSDG/Sdilene dokumenty/General/UNILEAD_II_2023/_Vystupy_projektu/4_3_Sada_vzorovych_strategii?csf=1&web=1&e=u5TkaI
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Predstaveni vzorové strategie Stravovani

stravovacich slufeb na dané vysoké Skole vzhledem k tématu udriitelného

.
[ O b S a I I UJ e ° Pfiloha 3. Vzorovj dotaznik pro dvodni analjzu soufasného stavu poskytovdni
L]

stravovani
iladE podkiadu pro mapovini situsce na vysokich Skokich v projektu
sk 2a cil amapavat zdkiadn informace ohlednd wdriiteingho stravavini 8

Dotatnik byl ugraven
V7 UNILEAD | (2022}, Dot
r I O y situsai v pravi na d s Lkl Informace by mély b

) dakeékaii datél poskytoud,

e 5 pitd v rdmci
wysokadkoisiieh budow fnopd. autarmoty o bogety &
#lis bt posléze formulaving ndncje)

serawawidni i dand V8 uiz

sledni analyzoviny - idedlng pracovn
ledid by

skupiou i bimerm udrEitelnéhi racveje —a na rikied,
e, cile # adpavicajicl opa @ padpan ud

1. Informaceo projektech UNILEAD a vzniku tohoto e e o e g

wsledingeh odpovidi. Volba farmstu dotamiku by mél reflektorst preference asab, kieré budcu

datarnik wyplfovat, aby paskytly plnshogaotné informace. Dotarik je samarfejm mokno upravit

dokumentu

WAZEV INSTITUCE Napé. Univerzita Karlove, Centrum o1 .SURUWNY )
Je matno vyt £a caloe upsctou Biony pipoaniza | krpsten D této skupiny paii g

2. Seznam zkratek pouzitych v dokumentu Lol I "-*“-“%“'f“""'***?‘"m‘“”""'"“

3. Vzorovy dotaznik pro uvodni analyzu soucasného :
stavu poskytovani stravovacich sluzeb na dané o

strategické uchapent v aficidinich dokumentech) doné
V8 afnebo jefi souddisti?

vysoké skole vzhledem k tématu udrzitelného e

v bt wdrilteings stravovdai/potrovin na dané V 4 vysoky standard Fvatni pohody 2vi7at (2 ainéha
i g dané " wibéhul
afnebo jeji sousdsti? Fheh

stravovani (4 strany, po upravach vhodny i pro (T i

uddrfiteinosti strovovenifpotravin? & poendmia

A
Masa: bio” £ ekolagickeho semédél
stendard vatni

zmapovani stavu na VVS bez vlastnich stravovacich e, | e
sluieb) T

i ik, b
dnop. emenza)

ch siucFed na Vil

rovouaci safizen s viostnimi zaméstoooc

4. Stanoveni Vize, Cild, Opatfeni a Méfitek postupu — P ——
(Indikatory) pro oblast udrzitelného stravovani —
véetné prikladd, jak postupovat

5. Prehled prikladi dobré praxe z éeskych VVS (ke
konci roku 2023) — strategie UPOL a UK

UNILEAD 2 14



https://ucnmuni.sharepoint.com/:f:/r/sites/CRP2022-UniversityleadersinSDG/Sdilene dokumenty/General/UNILEAD_II_2023/_Vystupy_projektu/4_3_Sada_vzorovych_strategii?csf=1&web=1&e=u5TkaI

Jak dokument pouzit v praxi?

e Rozhodnuti dané VS zaéit se tématu udrZitelného stravovani strategicky vénovat (prerekvizita pro
naslednou analyzu stavu a pfipravu Ci aktualizaci stavajici strategie udrzitelného rozvoje)

e Analyza vychoziho stavu poskytovani stravovacich sluzeb na dané VS

* MozZno vyuzit obecny checklist UNILEAD Il Stravovani - soucast tohoto dokumentu nize (spolecny pro
vSechny VS)

 Tvorba (&i aktualizace) specifické strategie zahrnujici oblast udrzitelného stravovani na dané VS

e MozZno vyuzit jeden ze 4 specifickych checklistl UNILEAD Il Stravovani - souéast tohoto dokumentu nize
(spefické dle stavu na dané VS)

¢ Pravidelny monitoring a aktualizace prijaté strategie zahrnujici oblast udrzitelného stravovani

e Mozno inspirovat se timto dokumentem, sledovat aktualni védecké poznatky a priklady dobré praxe ze
zahranicnich VS

S D N N
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Déekuji vSem kolegum a
kolegynim za spolupraci
a Vam za pozornost!

8.12.2023, hybridné z Brna %4+ Univerzita Karlova



