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POHLED NA SVET
ZA ZRCADLEM*

Cilem vzdélavani jako takového je rdznymi zpUsoby uvadét clovéka do
spolecnosti; z hlediska zajistovani jeho potreb je tedy nutné mu poskytnout
zakladni orientaci v souc¢asném ekonomickém systému. Ve vzdélavani pro
odpovédnou/udrzitelnou spotfebu tak ¢inime z hlediska jednotlivce, ktery
kazdodenné (nejen vytvari, ale i) Cerpa prostredky ke svému zivotu. To, co vsichni
délame denng, bychom ovsem neméli povazovat za cosi samozrejmeého, o cem
neni tfeba premyslet. Nasim cilem je naopak zacit diskutovat o vécech i nasich
zvyklostech pfi jejich ndkupu a uzivani, ukazovat téma spotieby z riznych Uhld
pohledu - napfiklad i z jeho odvracené strany. Takové zamysleni mUze nejen
podpofit samostatné rozhodovani a chovani v oblasti kazdodennich zajmU
a potreb, v idedlnim pfipadé povede i k hledani dlouhodobych Zivotnich cild
a nasledné i k utvareni jedinecného Zivotniho stylu. To vse pfi soucasném
respektu k ostatnim lidem a limitdm planety Zemé - coz se pak muze stat
zakladem udrzitelného rozvoje lidské spolecnosti, jak je popsan ve svych 17
cilech (Cile udrzitelného rozvoje, Sustainable Development Goals, SDGs).!

VYCHODISKO
- CILE UDRZITELNEHO ROZVOJE

Neni mnoho oblasti, kde jedinec mdze svymi kazdodennimi aktivitami
a nezbytnym obstaravanim primo ovlivnit podobu udrzitelného rozvoje lidské
spoleCnosti. Individualni odpovédna spotreba a zivotni styl takovou oblasti
je —zde se muze kazdy sdm, ve svém vsednim Zivoté, v soukromi i ve vztahu
ke spole¢nosti, projevovat zplsobem, ktery je Setrny k zivotnimu prostred;,
anebo dokonce proslapava nové cesty pro fungovani ekonomického systému
a spole¢nosti jako takové. Spotrebni chovani zaujima ,vyjimecné"” postaveni pfi
tvorbé politik, coz je patrné i v globalni celkové strategii udrzitelného rozvoje:
jen nékteré ze 17 Cil UR mohou byt formovany kazdym z nés, jsou totiz pfimo
ovlivnény zpUlsobem, jakym vedeme svdj soukromy zivot. Cil 12 — Odpoveédna
vyroba a spotfeba - se vSak nejméné z poloviny (v ¢asti vénované spotrebé)
tyka rozhodovanii chovani kazdého jednotlivce a ma tak individualni, ,osobni*

rozmér. Proto je tak dulezity jeho pod-cil SDG 12.8: ,Do roku 2030 zajistit, aby

1 17 Cild udrzitelného rozvoje (SDGs) predstavuji program rozvoje na nasledujicich 15 let
(2015-2030). Na formulaci SDGs se podilely vSechny ¢lenské staty OSN, zastupci obfanské spole¢nosti,
podnikatelské sféry, akademické obce i ob¢ané ze viech kontinentd. Agendu udrzitelného rozvoje
oficialn& schvalil summit OSN 25. zaFi 2015 v New Yorku a hlasi se k ni také Ceska republika, pfedeviim
v dokumentu Strategicky ramec CR 2030. Vice viz http://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/
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lidé na celém svété méli relevantni informace a povédomi o udrzitelném
rozvoji a zivotnim stylu v souladu s pfirodou”. K naplnéni tohoto cile ma
slouzit téz vzdélavaci program, ktery jsme zpracovali v Metodice vzdélavani

k odpovédné spotrebé a Zivotnimu stylu a souvisejicich materialech; zde
k nému predstavujeme znalostni vychodiska.

NAPLNENI CiLU SDGs_ -
PREDPOKLADA SYSTEMOVE ZMENY

V tomto souboru textl jsme shromazdili poznatky nezbytné pro uvédomeéni
si vlastni situace jako spotrebitele, a to nejen pfi bézném rozhodovani o koupi
urcitého vyrobku nebo vyuzité néjaké sluzby, ale i z hlediska dlouhodobé
perspektivy — v ramci celozivotniho snazeni o dobry, ,kvalitni* zivot. V oblasti
spotreby nabizi souc¢asna spoleCnost cetné prilezitosti, z nichz nékteré
nepfrispivaji pfilis ke vsestrannému rozvoji ¢loveka, a v dlouhodobéjsim pohledu
ani spolecnosti jako celku. Nase spotfebni rozhodnuti maji Casto egoisticky
zaklad, a jejich dopad predevsim na prirodni prostredi, ale i vztahy mezi lidmi
je Casto negativni. Nezbytnym predpokladem ddstojného, kvalitniho Zivota je
ovsem i schopnost racionalniho hodnoceni soukromych pranii moznosti jejich
uspokojeni, stanoveni priorit, které by byly v souladu nejen s osobnimi, ale
i celospolecenskymi zajmy. Kriticky pohled na spotrebitelskou kulturu, jejiz jsme
soucasti, se projevuje ve strategiich udrzitelného rozvoje na rlznych Grovnich,
které pocitaji s tim, ze je budou naplnovat nejen politici, ale i jednotlivi obcané.
Ukolem vzdélani je pak tento pohled prohlubovat, hledat moznosti pfiznivé
jak z hlediska jednotlivce, tak i spolecnosti jako celku, ucit mladé lidi promyslet
i drobna rozhodnuti z hlediska obecného prospéchu.

Zde chceme porozumeét spotrebé jako spolec¢enskému fenoménu, ktery hraje
zasadni roliv ekonomice, je vsak vyznamny téz z individualniho hlediska — znacné
ovliviuje nas osobni zivot. Abychom pochopili, kam se vyvoj v této oblasti ubira,
predstavime zde nové pristupy, které se v soucasnosti prosazuji a jsou urcitymi
,pbody obratu” v ekonomickém mysleni-vyhledoveé by mohly zménit i samotné
usporadani spolec¢nosti. Uvedomit si, co tyto pristupy znamenaji v praxi, je velmi
dulezité také pro vzdélavani, které (pfimo i nepfimo) vychovava k budoucimu
ekonomickému chovani. Svoboda neomezené volby spotfebnich predmétl
totiz paradoxné nevede ke stanoveni realistickych cilG, pomoci kterych je
mozné dosahnout spokojenosti. Vysledkem jednostranného pohledu jsou
¢asto spise obcané dezorientovani nejen ohledné svého mista ve spolecnosti
(které ekonomika nepochybné poskytuje urcity zaklad), ale i v kazdodenni
praxi vlastniho rozhodovani. Pri vybéru z nabidky zbozi a naplhovani osobnich
potfeb jsou takovi obcané znacné manipulovatelni, napfiklad reklamou. Naopak
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plné ,spotrebitelské uvédomeéni* zahrnuje vyladéni viastnich predstav a prani

s moznostmi a limity okolniho prostredi.

Vzdélani, které chce rozvijet Clovéka vsestranné, se tak nemuze obejit bez
toho, aby ukazovalo nejen skutecné moznosti, které dnes spotrebitel ma, ale
také odvracenou stranu spotreby, a predstavilo rdzné alternativy. A praveé ucit
vidét, co je ,za zrcadlem*, v némz se dnesni Cloveék-spotrebitel laskyplné shlizi,

je cilem tohoto souboru textU.
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ODPOVEDNE
SPOTREBITELSKE CHOVANI

[ Odpovédné spotrebitelské chovani je takové, jimz jedinec omezuje vnéjsi \
dopady své spotieby, plsobici nepfiznivé predevsim na Zivotni prostredi
(environmentalni dopady); predjima ale i mozné socialni dlsledky. Roz-
vijeni takového chovani se mulze stat jednim z vychovnych/vzdélavacich
cild - ovlivihovani téchto (behavioralné se projevujicich) slozek osobnosti
ale nebyva snadné a nemusi to pfrinaset dlouhodobé vysledky. Chovani je-
dince je totiz mimo jiné viceméné projevem dlouhodobé zivotni orientace,
urcitého zZivotniho stylu, a na ten zase vyznamné pusobi vlivy prostfedi

\ — kultura spole¢nosti a moznosti/omezeni, které v danou chvili nabizi/uklada. )

O CO JDE

V této kapitole se zabyvame behavioralnimi aspekty spotreby, tedy oblasti, ktera
se tési aktuadlnimu védeckému zajmu; Uvahy o Zivotnim stylu jsou obsahem jedné

z dalSich kapitol. Tzv. behaviordini védy (mezi né patfi pfedevsim psychologie, ale

také sociologie, kulturni a socialni antropologie a dalsi) v posledni dobé& zkoumaji
souvislosti proenvironmentalniho chovani - postupné vypracovaly ¢etné strategie,
s jejichz pomoci Ize v praxi napfiklad motivovat k Setrnému chovani zménou podmi-
nek prostredi. V souCasnosti tyto strategie na podporu environmentalniho chovani
védci empiricky ovéruji. Témito otdzkami se zabyva ekopsychologie, mezioborova

disciplina, ktera propojuje poznatky a stavi na spolupraci odbornikd rdznych oborG.!?

KDE JE PROBLEM (VZTAH K UR)

Typy chovani mlzeme z hlediska jejich udrzZitelnosti posuzovat napfiklad dle tzv.
Sternova rozdéleni, které uvazuje tfi okruhy hodnot, a dle toho i tfi rizné typy ori-
entace lidi: egoistickou, socialné-altruistickou a biosférickou hodnotovou orientaci. 2
V tomto rozdéleni nenesou odpovédnost za vnéjsi dusledky svého chovani pouze
lidé v prvni z téchto kategorii — egoisticky orientovani jedinci zvazuji nejvice vlastni
naklady a prinosy spojené se svym chovanim, tedy takové, které Ize vycislit ekono-
micky, coz vede k celkové méné proenvironmentalnimu chovani. 2 Oproti tomu lidé

se socialné-altruistickou orientaci zakladaji sva rozhodnuti na tom, jak vnimaji naklady

1 Krajhanzl, J. (2010). Environmentalni a proenvironmentalni chovani. Skola
a zdravi 21, 2010, Vychova ke zdravi: mezindrodni zkusenosti. Dostupné online.
2 Stern, Paul. Toward a coherent theory of environmentally significant beha-
vior. Journal of Social Issues. 2000, roc. 56, Cis. 3, s. 407-424. Dostupné online.
3 De Groot, Judith; Steg, Linda. Value Orientations to Explain Beliefs Related to Environmen-
tal Significant Behavior: How to Measure Egoistic, Altruistic, and Biospheric Value Orientati-
ons. Environment and Behavior. 2008, ro¢. 40, &is. 3, s. 330-354. DOI: 10.1177/0013916506297831
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a prinosy pro ostatni jedince. Podobné lidé s biosférickou orientaci mysli vice na pfi-
nosy a naklady pro ekosystém a biosféru jako celek, nez na sebe sama. Ukazuje se, Ze
jak socialné-altruisticka, tak biosférickd hodnotova orientace vedou k dlouhodobému

proenvironmentalnimu chovani - a tedy obecné muZe byt environmentalni hodno-

tova orientace urcitym voditkem pro Uvahy o celkové povaze chovani. #

Pfedvidat environmentalni chovani, nebo je dokonce ovliviiovat, neni vibec trivialni.

Zddlo by se, Ze je mUzZeme usmérnovat plsobenim na environmentalni postoje, na

jejich kognitivni, afektivni, a konativni slozky —to jsou totiZz soucasné klasické kategorie
vzdélavacich cill, slozky kompetenci. Psychologicky vyzkum véak ukazuje, ze vztah
mezi postoji a chovanim je nejasny — pravdépodobné proto, ze konkrétni chovani je
ur¢eno nejen osobnosti ¢lovéka (jeho postoji), ale i souhrou okolnosti, které pusobi

v daném misté a case.

JAK SE NA TO PRISLO

Ekopsychologicky vyzkum se tak faktory osobnosti pfilis nezabyva, soustifeduje se
spide na podminky prostiedi a vztah k pfirodé.5 Naopak se t&€mto faktordm vice vé-
nuji marketingové studie — analyzuji vliv osobnich dispozic ¢lovéka na jeho nakupni
chovani a kone¢né nakupni rozhodovani. Sleduji tak vliv charakteru osobnosti ¢lo-
véka na jednotliva rozhodnuti — tedy to, jak je formuji jeho postoje, nazory, znalosti,
motivace vnitfni a vnéjsi, i socidlni a spolecenskeé role. Jak se tyto dispozice promitaji

do procesu rozhodovani o ndkupu, ukazuje schéma na obrazku nize. ¢

OSOBNI DISPOZICE

4
na rozhodovani pfi nakupu CiLE

Obrazek 1: Vliv osobnich dispozic

F i \\n
viz Komarkova R., Rymes M., Vysekalova J. x/ :
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4 Viz téZ Hacova, T. Environmentalni hodnotova orien- NAKUP
tace. Enviwiki. Ziskdno 5.12. 2020. Dostupné online. | )
5 Krajhanzl, J. (2010). A:m_ Ni:
6 Vysekalova J. a kol. (2011). Chovani zakaznika. Grada Publishing.
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Ménit charakteristiky osobnosti vSak neni cilem marketingu-zde plné postacuje, ze
reklama (ktera je praktickym vysledkem marketingovych studii) d¢inné cili na rozho-
dovani urcitych skupin lidi, ktefi by se o dané vyrobky mohly dle své povahy a zajmu
zajimat. To pak jsou tzv. segmenty populace vymezené podle Zivotnich styll, pro
které je vlastnictvi urcitych predmétd ¢i objednavka sluZzeb pro seberealizaci urcitou
»Nutnosti*, o jejiz naplnéni se ekonomicky systém ma postarat.

PRAKTICKE POUZITI
POJMU V SOUCASNOSTI

Pri praktické podpore proenvironmentalné orientovaného chovani bychom se méli
zamérit predevsim na vnéjsi faktory, které toto chovani predurcuji. Obecné totiz plati,
Ze ovliviiovat chovani zménou podminek prostredi je pomérné snadné; mizeme tak
vytvaret napfiklad urcitou ,infrastrukturu® pro vhodné Cinnosti nebo aktivity — insta-
lovat nové kose, informacni tabule, usnadnit vybrané zpudsoby uzivani vyrobkd a po-
dobné&. Setrné chovani k zivotnimu prostfedi se véak casto po zménach v prostfedi
vrati zpét k plvodnimu stavu, vymizi. Na druhé strané podporovat zménu faktoru
osobnosti, které ovliviuji environmentalni chovani, je odborné velmi naro¢né
(systematicka prace se zménou osobnosti u dospélych se podoba psychoterapii).
Z etického hlediska je navic otédzka, jak bychom mohli k takovému pusobeni vibec
pristoupit, nebot prace se zménou osobnosti by se méla dit se souhlasem dotycného.
Celkoveé tak vyuziti védeckého behavioralniho pristupu sice mdze mit urcéité vysledky
v oblasti chovani, ty jsou ovsem vétsinou docCasné a dosud neexistuje konzistentni

predstava o tom, jak takové zmeény systematicky ovliviovat. Z

Ponékud jina je situace v pfipadé vychovy déti, kdy spolecnost o¢ekava od vychova-
tele pfi jeho praci s détmi predskolniho a skolniho véku urcité formovani osobnosti
ditéte. Vychova podporujici tyto vnitfni zmeény ma také dlouhodobéjsi perspektivu —

pristupy a zvyklosti nauc¢ené v détstvi mohou Clovéku vydrzet cely zivot. &

CO SEV TE VECI DELA_
A CO LZE POUZIT VE VZDELAVANI

Abychom zmeénili vétsinové vzorce spotreby, a s tim i pfevladajici pfedstavy o spo-
kojeném Zivoté a blahobytu, je tfeba systematicky pUlsobit na zménu spotiebniho
chovanivsech lidi — tim, ze pfispéjeme k utvareni vnéjsiho prostredi, a tim i zivotniho
stylu a ,kultury* dané spolecnosti. To nejde bez prekonavani zazitych zvyklosti, otevi-

réni novych moznosti a také budovéanivztah(, napfiklad v komunité, viz obrazek nize.

7 Viz Akenji, Chen (2016), str. vii. Ziveln& se ovéem kultura spolec-
nosti proménuje napfiklad plUsobenim médii, reklamy a podobné.
8 Krajhanzl, J. (2010); podrobné viz Krajhanzl, J., Zahradnikov3, S., Rut, O. (2010) MoZnosti spo-

luprace s verejnosti (nejen) pfi ochrané zivotniho prostfedi. Praha : Zeleny kruh. Dostupné online.
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Obrazek 2: Jak podporovat - ’
udrzitelné spotfebni chovani Otevirat moznosti
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ction (SCP), Dostupné online (str.122) - vytvafenam kapacit a zdzemi
Zapojovat do Podporovat

- komunitnich akthyit 1 pmstiednictw‘rn

- spoletné vyroby KATALYZOVAT N - dafevéhs systému

- far pro wiednavani N E il - grantesypch moknost

% i piekanay, i Twklost
- asobnich vztahi (s nadgenci)

- mediz’l!r_‘uﬂrh_ k_a mipani _ ' - uznénlfsocidinibo tlaku {soutéde)
(s twdrci vefajndho mingni) - trestd, pokut a donucovacich
- sitl spoluprace e opatieni

- systérmu odmifhovani

a nastartovat zmé

Poskytovat
dobré priklady

= nejlepsi praxe

= kenzistetnich opatfeni

Ctyfi pfistupy z obrazku je mozné prosazovat jak v ramci politik (dan& a regulace)
a systémovych opatfeni (pobidky a budovani infrastruktury), tak také podporovat
dobrovolné aktivity (snahy o inovace a siteni dobré praxe). Nékteré z téchto moznosti
Ize pFizpUsobit potfebam vzdélavani, a pouzit je v programech, kde chceme zménu
chovani usmeérnovat prostifednictvim vnéjsiho prostiedi. Takto mizeme napfriklad
rozvijet vztahy v ramci komunity, zapojovat se do siti spoluprace nebo je dokonce
iniciovat, podporovat nové napady a vést kampané za odpovédné chovani.

VYUZITI VE VYUCE

Je dullezité zkoumat proenvironmentalni chovani napfiklad s ohledem na vztah je-
dince k pfirodé — tomuto tématu se vénuje obsahly vyzkum, jehoz vysledky hraji
vyznamnou roli napfiklad v environmentalni vychove, vzdélavani a osvété. Toto (vy-
chovné, vzdélavaci) pldsobeni mé ovéem omezeny dopad. Na druhé strané totiz stoji
silné emoce rozdmychavané pomoci marketingovych nastrojd, které maji mnohona-
sobné veétsi prostfedky i vliv. V této oblasti jsou metody, jak ovlivhovat spotrebitelské
chovani, velmi propracované — projevuji se zde totiz silné zajmy ekonomické, které
podnécuji vyzkum, a vznikajici pomérné Siroké znalosti o preferencich spotfebiteld
jsou pak vyuzivany marketingove, v cilené reklamé. Metody marketingu jsou soucasti
ekonomickych procesU, nejenze je podporuji, ale také z nich té&zi (rozvoj marketingo-

vych metod je velmi intenzivni, protoze se do nich hodné investuje).

Marketingové metody ovéem vyuzivaji obecnych psychologickych poznatkd a prin-
cipy, a teoreticky bychom je tak mohli otodit ve svij opak — tedy se pokusit marketin-
goveé pUsobit na proenvironmentalni chovani (v nadem pfipadé specificky spotfebitel-
ské chovani) tak, aby bylo odpovédné a vedlo k omezovani spotfeby samotné nebo
alespon jejich negativnich vlivQ. Otevfit prostor pro takovy souboj dvou opacnych

hodnotovych orientaci, a to pfi pouziti stejnych &i podobnych metod, ale nechceme:
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odpovédny pfistup nemUze vyhrat tam, kde je ve hre lidsky egoismus (a postupy
marketingu jej aktivuji, oteviraji cestu k jeho uspokojeni). Na jedné strané by tak stala
vSechna prani a touhy ¢lovéka, jejichz naplnéni mu pfinasi potéseni; na strané druhé
moralni satisfakce, sice s pfimym dopadem na kvalitu naseho prostredi i zivota jako
takového, coz ale citelné mUZeme ocenit aZz v dlouhodobém horizontu. Druhy cil je
s prvnim neporovnatelny: je totiz imperativem, pro ktery je tfeba néco obétovat — je
to vdak i zivotni filosofie, kterd mUze zalozit dlouhodobou, z etickych principd vycha-

zejici spokojenost ¢loveéka.

Podpora odpovédného chovani mUze byt Uspésna jen jako soucéast snah, které mifi
na celkovou zménu zivotniho stylu — vzdélavani k odpovédné spotfebé by tak mélo

zahrnovat Sirsi souvislosti Zivota jednotlivce, které plsobi jakozZto vnéjsi faktory také
na chovani. V tomto smyslu pak neni mozné ovliviovat chovani bez zmény prostred;,

ve kterém dany jedinec zije, napriklad Skolniho.

/. JAK SI VYHODNOTIT,
ZE POSTUPUJU DOBRE

Z predchoziho vime, Ze ovliviiovat postoje Ize i prostfednictvim jejich kognitivni slozky,
i kdyzZ je vysledny dopad na chovani nejisty. Znalosti potfebné pro rozhodovani jsou
vzdy spojeny s urCitym hodnotovym zamérenim (jez se odrazi napriklad vtom, k emu
je planujeme vyuzivat) — a tento hodnotovy zdklad musime umét reflektovat a vyuzi-

vat, tedy rozsitit vzdélavaci cile i na oblast afektivni. Vzdélavani k odpovédné spotrebé
z hodnot vychazi, a je tfeba hledat adekvatni zpUlsoby, jak k nim vést. 2

V kognitivni roviné bychom méli dbat na to, aby konkrétni informace byly predavany
cilené, tedy tak, aby zménu chovani skute¢né& mohly zplsobit. Samotné informace
totiz zménu nezplsobi; souc¢asné vyzkumy v behavioralni ekonomii ale ukazuji nové
zpUsoby, jak s nimi pracovat G¢inng, napf. tyto informace poskytovat ,na miru" ur-
Citému Zadoucimu pfistupu ke spotfebé a zplsobu rozhodovani. 12 Ve vychoveé to
znamena pUsobit konzistentné - tedy mit ucelenou predstavu udrzitelného zpd-
sobu zivota, a poukazovat na to, jak k nému prispivaji dil¢i odpovédna spotfebitel-
ska rozhodnuti. Tato rozhodnuti se pak v idedlnim pripadé zakladaji na podrobnych
informacich, napfiklad o mife dopadu urcitych vyrobkd na Zivotni prostfedi nebo
spolecnost a mistni komunity. Schopnost spojit hodnotova hlediska se znalosti Sirsich
souvislosti a dovednosti vyuzivat védecky podloZzené informace, a na tom zalozit tzv.
evidence-based rozhodovani, je jednim ze zakladnich cild program vzdélavani

9 S ohledem na vhodné pedagogické pfistupy je mozné se zabyvat moznostmi trans-
formativniho uceni, které hodnoty kriticky reflektuje a pfipadné méni (viz Dlouha et al., 2021),
a pfistupy uzivanymi ve vzdélavani pro budoucnost (Henderson, Dlouha, v recenzi).

10 PECoP (2018) Reconfiguring Consumption and Production in Asia and the Pacific. 12 Oppor-
tunities for Accelerated Achievement of SDG 12. PECoP-Asia Research Project, dostupné online.

str.


http://odpovednaspotreba.cz/odborne-podklady/zivotni-styl
https://www.envigogika.cuni.cz/index.php/Envigogika/article/view/619
http://www.susdesign.t.u-tokyo.ac.jp/s-16/

k odpovédné spotrebé. Takové rozhodovani je potrebné na politické drovni, ale stale

vice se prosazuje i v kazdodennim zivoté kazdého z nas.

V tomto typu vzdélavani ma byt do vzdélavaciho procesu vzdy zahrnuto i prostfedi
pUsobici na nevédomé slozky osobnosti, utvarejici zvyklosti ve vztahu k materialnimu
sveétu a druhym lidem, ktefi s nim nakladaji — tim se usmérnuje chovani a formuje
se tak i zivotni styl. Takovy ohled na prostredi se nazyva celoinstitucionalni pristup.
Je soucasti vychovné tradice (ze neni dobré ,kazat vodu a pit vino*, se vi odedavna),
a také v soucCasné dobé se tento pfistup poklada za nejucinnéjsi formu vychovného

plsobeni.

n Wals, A. E. (2019). Sustainability-oriented ecologies of learning. In: Le-
arning Ecologies: Sightings, Possibilities and Emerging Practices, edited by Ro-
nald Barnett and Norman Jackson, 61-78. Taylor & Francis: Abingdon, UK.

ZDROJE

Viz Enviwiki, kategorie: Environmentalni psychologie
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KONCEPT KVALITY ZIVOTA
(WELLBEING)

Dosazeni kvality zivota patfi mezi cile, o které jedinec i cela spole¢nost usi-
luje — politici diskutuji o tom, Zze by se tento tzv. wellbeing mohl stat jednim
z kritérii, jakymsi indikatorem rozvoje. Kvalita zZivota v sobé zahrnuje nema-
teridlni aspekty, napfiklad Uroven vzdélani nebo vztahy mezi lidmi, které ale
v klasickych ukazatelich rdstu nejsou dostatec¢né zahrnuty. Toto hledisko
by mohlo odklonit ekonomicky systém od trajektorie stale se zvysSujicich
narokd na materialni (prirodni) zdroje, ¢imz by se omezily i dalsi negativni
dopady vyroby.

O CO JDE

Z pojmu, které se v ekonomice v soucasnosti noveé prosazuji, je na prvnim misté& kon-
cept kvality zZivota, tzv. well being - je dllezity jak z hlediska spole¢nosti (systémovy
pohled), tak i z hlediska jednotlivce. V systémové roviné predstavuje $anci na zménu
ekonomiky s jeji pfedstavou o nutnosti soustavného rlstu, ktery je hybnou silou jak
vyroby, tak také spotreby. Vize Ci predstava kvalitniho, smysluplného zZivota zalozeného
vice na vztazich, vzdélanosti a ,spotfeb&" kulturnich statkd by také z individuélniho
hlediska mohla pomoci pfi uvédomeélém formovani uspokojivého, a pritom odpo-

védného, udrzitelného zivotniho stylu.

Pojem kvalita zivota ve stru¢nosti znamena3, ze v obou pfipadech (z Uhlu pohledu
systému i jednotlivce) je v centru pozornosti Clovék, ne pouze prosperita samotné
ekonomiky. To predstavuje urcity bod obratu v myslent: jiz ne ¢lovék jako prvek eko-
nomického systému, ale ekonomika podfizena ¢lovéku, rozvoji potreb souvisejicich
s kvalitou jeho zivota. V posledni dobé s timto konceptem zacinaji pocitat politici
na rdznych Urovnich. ! DAraz na kvalitu Zivota se nasledné promitd do posuzovani
vysledku ¢i dopadCl ekonomiky, a jeji efektivity — objevuji se snahy zménit zplsoby
hodnoceni,Uspésnosti* ekonomiky a spoleCenského systému jako takového. 2 Dosa-

Zzena Uroven kvality Zivota je pak posuzovana pomoci relevantnich indikator(, a tyto

1 . koncept kvality Zivota pfedstavuje moznost, jak zjistit, pfispiva-li naplfo-
vani cilt vefejnych politik skuteéné k vétsi spokojenosti obyvatel. Zhodnoceni kvality Zi-
vota se neobejde bez vyuziti subjektivnich indikatord, tedy zpUsobl vnimani radznych lidi
¢i skupin obyvatel, ke kterému byva verejna sprava ¢asto nedlvériva“ Viz Maussen a kol.
(2018). Shrnuti zavérenych zprav expertnich skupin pro identifikaci relevantnich indika-
tord kvality Zivota v CR. Odbor udrzitelného rozvoje, UFad vlady CR. Dostupné online.

2 Koncept kvality Zivota se pouziva jako ,..voditko pro hodnoceni stavu spole¢nosti, a po-
tazmo i jako jednoho z voditek pro politické rozhodovéni. Jde o to, pfispét k posunu dlrazu od méreni
stavu spolec¢nosti méritkem ekonomické produkce k méreni kvality zivota lidi. Mj. jde o nahrazeni
méreni celkové produkce na zakladé HDP mérenim pfijmu a spotfeby z perspektivy domacnosti
a méfeni bohatstvi z hlediska zdrojd pro udrzitelny rozvoj. Doplfiuji se vyznamna mimoekono-
micka (netrzni) hlediska (napf. disponibilita volnym ¢asem).” Zdroj: Maussen, J. a kol. (2018).

str.



https://www.cr2030.cz/strategie/wp-content/uploads/sites/2/2018/05/kvalita_%25C5%25BEivota_celek.compressed.pdf
https://www.cr2030.cz/strategie/wp-content/uploads/sites/2/2018/05/kvalita_%25C5%25BEivota_celek.compressed.pdf

kvalitativni ukazatele se mohou stat jednim z nastrojd systémové zmeény. 2V tomto
pristupu se klade ddraz na procesy ,zdola" — Gvahy tedy vychéazi od jednotlivce, jeho
snahy o to, vést kvalitni, dlouhodobé uspokojivy Zivot, coz se pak promita i do nove
definovaného ,blahobytu” spoleCnosti jako celku. Kvalitativni pfistup k posuzovani
Lolahobytu” spoleCnosti je ale zatim podstatné méné védecky podlozen; teorie potreb,
které by jej mély popisovat, jsou nejednoznacné, % a vyuziti tohoto pohledu pro tvorbu

politik je teprve v za¢atcich. To ndm vSak nebrani pfemyslet o ném v individualni roviné.

KDE JE PROBLEM (VZTAH K UR)

V kazdodennim zivoté napliujeme rtizné potfeby podle toho, za jak ddlezité je po-
vazujeme. Zakladni hierarchii potfeb vymezil Maslow 2 tak, ze za vychozi povazoval
potreby fyziologické, které musi byt naplnény nejdfive, az teprve potom prichazeji
na fadu napfiklad potfeby spoleCenské &i kulturni. V nich se pak projevuji odliSnosti
kazdodenniho Zivota i dlouhodobych cild jednotlivce - jeho Zivotniho stylu. ,Vy3si“
potfeby jsou duilezité pro kazdého Clovéka, a spolu s tim, jak spole¢nost bohatne,
mUGzeme do nich investovat vice, protoze zdkladni potfeby jsou napliovany viceméné
samozrejmeé. Aby uspokojovani ,vyssich potfeb” bylo smysluplné, musi byt ovsem
soustavné kultivovany. ¢ Tato Maslowova pyramida potreb je vsak dnes povazovana
za do jisté miry matouci, nebot je (mylné) spojena s urcitou nutnosti jejich naplnéni,
a to v poradi jejich ,potfebnosti ?

V Maslowové pyramidé jsou materialni potreby vyjadreny v prvnich dvou stupnich;
VYSSI* potfeby ovsem vyznamné prispivaji ke kvalité Zivota a podobné také souviseji
se Zivotnim stylem. To ale dokonce nestaci: vtomto pojeti seberealizace chybi spiritu-

alni potfeby —ty, které nelze samozfejmeé zahrnout napfriklad pod ,osobni pohodu® Ci

3 Mederly, P., Topercer, 3., & Novacek, P. (2004). Indikatory kvality zivota a udrzi-
telného rozvoje: Kvantitativni, vicerozmérny a variantni pfistup. UK FSV CESES.
4 Jackson, T, Jager, W,, & Stagl, S. (2004). Beyond insatiability: needs

theory, consumption and sustainability. ESRC Sustainable Technologies Pro-
gramme Working Paper Series, 2. Dostupné online, str. 16-20

5 Maslow, A.H. (1943). ,A theory of human motivation“. Psy-
chological Review. 50 (4): 370-96. doi: 10.1037/h0054346
6 Z pohledu Maslowa jsou materialni potfeby nezbytné k tomu, aby ¢lovék mohl napl-

v u

rfovat potfeby ,vyssi“ Toto pojeti je dnes jiz kritizovano z hlediska hierarchie potfeb i pro svou
pfilis individualistickou, spolecenské problémy ignorujici povahu. Paradoxem modernich spo-
le¢nosti pak je, ze naplnéni zakladnich potfeb nevede k otevfeni prostoru pro naplnéni ,vyssich®
potreb, ale k pfesyceni jinymi pseudo-potfebami. Projevuje se tak neznalost ¢i nedostatecna ori-
entace v prilezitostech, které moderni svét a jeho produkty nabizeji, a zahlceni témito nereflek-
tovanymi moznostmi. Pokud ¢lovék své moznosti nezna a nedokaze je vyuzit k naplnéni svého
osobniho potenciédlu, mUze se snadno stat jejich otrokem. Viz téz Sokol, Jan. Volny ¢as jako ri-
zikovy faktor. Praha, 2006. Dostupné online. Okruhy lidskych potfeb popsané Maslowem vsak
jsou i nadale diskutovany, a pracuje se s nimi jako s urCitymi antropologickymi konstantami.

7 Novéjsi autofi pracuji spise s konceptem blahobytu, ktery poskytuje vétsi interpre-
ta¢ni volnost. Napfiklad Amartya Sen nespojuje blahobyt pouze s Urovni pfijmd, dlraz klade
na svobody nebo ,schopnosti® jimiz viadne jednotlivec, a které ovlivauji jeho spolecenské
Sfunkce”. Tento tzv. funkeni blahobyt je v modernich spoleCnostech vyjadfen mj. symbolic-
kymi vlastnostmi vyrobkud — takovymi, jez hraji zasadni roli pfi formovani socialni identity, za-
jisténi spole¢enskych roli a udrzovani socialni soudrznosti. Viz Sen, A. (1993). Capability and
well-being. In Martha Craven Nussbaum; Amartya Sen The quality of life (Studies in deve-
lopment economics, s. 30-65). Clarendon Press; New York: Oxford University Press.
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rozvoj osobnosti, jsou ale pravé jednim z cil vzdélavani. 8 | tyto aspekty lze povazovat
za soucast zivotniho stylu, protoze mohou vyznamné ovlivnit kvalitu Zivota a nasledné
i spotrebni chovaniijeho udrzitelnost. Misto Maslowovy pyramidy se tak ¢asto hovori
o matici Manfreda Max-Neefa, méné znamém systému, ktery vSak vyjadfuje vztah
mezi zajisténim zakladnich potfeb lidi (existencidlni potfeby) a hodnotovou skalou,

jejimiz nejvyssimi stupni je tvorba, identita a lidska svoboda. 2

Obrazek. 1: Maslowova pyramida potreb

Seberealizace rozvoj osobnosti

Potreba uznani ) sebedcta, uznan

sounalezitost, pi
laska

Spolecensheé potieby

ochrana, jistota,
bezpedi

Potreba bezpedi

Fyziologickeé
potreby

hlad, Zizen,
spanek, tepla

7. JAK SE NA TO PRISLO

Zijeme ve spole¢nosti, kde ,pravidla hry* do znaéné miry uréuje ekonomicky systém,
jehoz vyvoj podminiuje pozadavek neustalého rdstu. Kvantitativni ukazatele rastu

u
|

ekonomiky ukazuji na ,zdravi“ ekonomického systému a dovoluji napfiklad srovnavat
.|épe prosperujici spolec¢nosti” s témi, které na tom nejsou tak dobfe. Pro tuto rdstovou
ekonomiku je spotfeba dlleZitou hybnou silou; pfijmy a vydaje domacnosti jsou tésné

spojeny s hodnocenim ekonomické prosperity — tvofi pfiblizné 2/3 jejiho zakladniho

8 Pro jejich naplnéni je nutné nejen vytvorit urcité spolecenské prostredi, ale také soustavné
kultivovat individudIni pfedpoklady vychovou, péstovat tak pro né ,zivnou pldu” (napfiklad prostied-
nictvim rozvijeni vztahu k umeéni, kreativnich schopnosti, empatie pro druhé
a mimolidské bytosti, nebo vnimavosti pro prvky transcendence). Viz napt. Ri¢an, P. (2006). Spi-
ritualita jako kli¢ k osobnosti a lidskym vztahdm. Ceskoslovenska psychologie, 50(2), 119.

9 Zakladni informaci + dalsi zdroje nezbytné k pochopeni ma-
tice Manfreda Max-Neefa Ize nalézt na Wikipedii.
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ukazatele, hrubého domaciho produktu (HDP). 2 Tento ukazatel se postupné stal
zakladem pro posuzovani ,zdravi“ ekonomického systému, i kdyz takové hodnoceni
nemusi vypovidat o skutecné prosperité spolecnosti, ve smyslu zdarného rozvoje jed-
notlivych lidi a zlepSovani vztahd mezi nimi. Koncept kvality Zivota by mohl optiku
pfenastavit — neslo by jiZ o prosperitu a rlst systému, ale zlep3ovani podminek pro

vSestranny rozvoj jednotlivce (vice viz pojem Kvalita Zivota na Enviwiki).

PRAKTICKE POUZITI
POJMU V SOUCASNOSTI

RUstovy model ekonomiky ma znacné environmentalni, ale i socidlni negativni do-
pady. Lidé tak pfemysleji, jak je snizit — na tom je zalozena myslenka oddéleni kfivky
hospodaiského rlstu od dosazeni vysoké Urovné kvality Zivota (tzv. decoupling —viz
obr.1). O ném hovofi téz principy, z nichz vychazi cil SDG 12: ekonomika ma naplfiovat
lidské potreby, souCasné maiji byt ale omezeny negativni vlivy na zivotni prostredi
vznikajici napfiklad pfi vyuzivani pfirodnich zdrojd, nebo ve vyrobé, uzivani/provozu
a likvidaci vyrobkd po skonceni jejich Zivotnosti. Pfitom se oviem cCasto pfehnané
spoléhd na technologicky pokrok a predpisy i jiné dalSi nastroje, které by neomezeny

rozvoj ekonomiky uvedly do tzv. planetarnich mezj. K dosazeni spokojenosti vétsSiny

populace, pfitom s malymi dopady na prostredi a lidské vztahy, ovsem takova opatreni
nestaci. Pokud bychom totiz snizeni dopadd vyroby na pfirodu ponechali pouze na
zlepSovani technologickych viastnosti vyrobkl a zajisténi Uspor (predevsiim energii
a material(), mohly by se ndm nepfiznivé vlivy vrétit v podobé tzv. indukce spotieby
(rebound efekt, Jevonslv paradox ) — uvolnény ,prostor”, napfiklad snizené spo-
tfeby energie a zdrojd, byva ihned ,zaplnén®, protoze si lidé mohou dovolit vlastnit

vice vyrobkl a/nebo je pouzivat s vyssi intenzitou.

10 Celkové vydaje na spotfebni zbozi a sluzby tvofi zhruba dveé tfetiny HDP. Zahrnuji vydaje na
sluzby, vydaje na zbozi kratkodobé spotfeby a vydaje na zbozi dlouhodobé spotreby:

Vydaje na sluzby tvofi vice nezZ jednu polovinu celkovych vydajl na spotifebu. Jsou pomérné stabilni
¢asti, a jejich procentni zastoupeni ma v delSim ¢asovém horizontu vzestupnou tendenci. Patfi sem
zejména vydaje na najemné a dalsi sluzby domacnostem (elektfina, plyn,..), vydaje na zdravotni péci

a na dopravu.

Nakupy zbozi kratkodobé spotieby predstavuji méné nez jednu tfetinu celkovych vydaju domac-
nosti na spotfebni zbozi a sluzby. Rostou v meziro¢nim srovnani rychleji nez vydaje na sluzby. Tempo
rdstu se zvysuje v obdobich expanze a oslabuje v obdobich recese. Hlavni soucast tvofi zejména vy-
daje za potraviny, obleceni, benzin. Vydaje na sluzby a na zbozi kratkodobé spotfeby jsou Uzce svazany
s rdstem ddchodd a vétsinou rostou i klesaji zaroven. Nékteré vydaje na sluzby a zboZi kratkodobé
spotieby se viak s poklesem dlchodl nesnizuji - jedna se o nezbytné vydaje, tzv. necessites.

Vydaje na nakup zbozi dlouhodobé spotfeby tvoii pouze jednu osminu spotifebnich vydajd, ale
jedna se o nejvolatilnéjsi polozku. Jsou vysoce citlivé na zmeény hospodarského cyklu — rapidné
vzrlstaji v obdobi expanze, v obdobi recese dramaticky klesaji. Stejné jako predchozi dvé soucasti
spotfebnich vydajd, i vydaje na nadkup zboZi dlouhodobé spotfeby odrazeji vyvoj pfijma domac-
nosti. Zaroven citlivé reaguji na zmény uUrokovych sazeb. ... Zbozi dlouhodobé spotfeby zahrnuje
mimo jiné osobni automobily, nabytek, ¢i elektroniku. Zdroj: Slovnik ekonomickych ukazateld.

n Zakladni informaci a dalsi zdroje nezbytné k pocho-
peni Jevonsova paradoxu lze nalézt na Wikipedii.


https://www.enviwiki.cz/wiki/Kvalita_%25C5%25BEivota
http://odpovednaspotreba.cz/odborne-podklady/planetarni-limity
https://www.miras.cz/akcie/slovnik-ekonomicky-02.php
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jevons%25C5%25AFv_paradox

Obrazek 2: Decoupling dle IRP, UNEP (2011, str. 5)

International Resource Panel, UNEP. (2011). Decoupling
natural resource use and environmental impacts from
economic growth. UNEP/Earthprint. Dostupné online str. 5;
viz téZ statistické informace zde.

EKoNOMICKA AKTIVITA (HDP)

oddéleni od spotfeby zdrojd
VYUZITi ZDROJU
oddéleni od celkovych dopadi

* cas

DopAaDY NA ZIVOTNI PROSTREDI

ODDELENI KRIVEK KVALITY ZIVOTA (A EKONOVMICKYCH AKTIVIT)
OD SPOTREBY ZDROIU A ENVIRONMENTALNICH DOPADU

U&inny decoupling by tak musel v praxi znamenat, Zze by dochazelo nejen ke kvan-
titativnimu omezeni spotieby, ale predevsim k jeji kvalitativni proméné - snahy
o dosazeni blahobytu by byly pfesmérovany do jinych, méné zatézujicich oblasti. Lidé
by pak mohli i nadale investovat svdj kapitdl do uspokojeni svych potifeb a zaimU
(nedoslo by ke snizeni vydajd v této oblasti), tyto potfeby a zajmy viak by viak byly
uspokojeny nejen jinymi (lepsimi, Uspornéjsimi) vyrobky, ale také jinymi zpUsoby, tedy
nematerialné (napfiklad kulturou nebo ur¢itymi sluzbami). Ktomu by byly zapotfebi
hlubsi zmény ve spolecnosti jako takové, které by se také promitly do spotrfebnich
zvyklosti kazdého jednotlivce. Muselo by dojit k proméné vzorct chovani a Zivotniho
stylu, a zménit se i celkova kultura spolecnosti. K této zméné jiz dochazi, a jednim

z nastrojy, jak ji podpofit, je pravé vzdeélani.

CO SE V TE VECI DELA

Kvalita zivota se postupné stava kritériem pro hodnoceni stavu spoleénosti, a tedy
i jednim z voditek pro politické rozhodovani. Toto hledisko pfijaly i strategické doku-
menty CR 2 3 stalo se tak i jednim ze zfetelU, které sleduje &innost statni spravy. Aby
byl tento ,blahobyt" uchopitelny (mohla s nim pracovat predevsim statni sprava), je
rozClenén do nékolika oblasti - pro kazdou z nich pak existuji indikatory pro jeho sle-
dovani, ,méreni*, viz tabulka 1v ramci pojmu Kvalita Zivota (podrobné zpracovaného
na Enviwiki). Kromé toho, Ze tento pojem odrazi materialni podminky blahobytu,
vétdina aspektd kvality Zivota na materidlnim zdkladé spociva pouze zprostifedkované.

Tyto ukazatele kvality zZivota ovliviiuje nejvice zivotni styl; mohou byt vice ¢i méné

12 Viz Maussen, J. a kol. (2018).
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regulovany Cinnosti statni spravy — avsak bez aktivniho vyuziti moznosti, které jsou
takto vytvoreny, vétsinou ze strany samotnych obc¢and, nebude dopad jejich opatifeni
velky. Z hlediska jedince jsou materialni podminky sice nezbytnym predpokladem
pro formovani zivotniho stylu, avsak zalezi opét na tom, jak jsou vyuzity. Do vétSiny

aspektl kvality Zivota se promitaji pomérné malo.

cO MUZE UDELAT JEDNOTLIVEC

Pojem well-being odkazuje k tomu, Zze ne vSechny hodnoty, které mezi sebou smé-
fujeme, jsou prevoditelné na finance, pfitom si v3ak jejich prostfednictvim mizeme
pUsobit srovnatelné blaho. Taky se nékdy tento pojem preklada jako blaho-byt, a zna-
mena mimo jiné, ze ve spole¢nosti funguje celd Fada aktivit, které maji ekonomickou
povahu, nejsou vSak spojeny s penéznimitransakcemi. Je to péce o déti, domacnost,
nebo sousedska vypomoc, kde prace pfinasi ,rozvoj“ ¢i odmeénu, jiz nelze vydcislit
penézi. Tato ¢innost tak neni zapocitana do naseho ,narodniho produktu” (a tedy se
do rozvojovych strategii ekonomiky na narodni i mezinarodni drovni pfilis neprosa-
dila) —avsak my bychom ji do svého zivota méli zaclenit urcité, prikladat ji odpovidajici
hodnotu. Kdyby tak ucinili vichni ob¢ané dobrovolné, nebo v disledku vnéjsich okol-
nosti, musel by se pravdépodobné zmeénit i zplsob uvazovani o tom, co je zdrojem

spolecenského blahobytu.

To, co se obecné poklada za kvalitni Zivot, se odrdzi v zivotnim stylu jednotlive(, kte-

rym vyjadruji svdj celkovy postoj ke svétu, véetné vztahu k uzivani materialnich pred-

métd dennia dlouhodobé potieby. Spotfebni chovani je pak projevem Zivotniho stylu.

VYUZITIi VE VYUCE

Koncept kvality Zivota ma zasadni vyznam predevsim pro vychovu/vzdélani - pfimo
se dotyka naplnéniindividudlnich potfeb i zplsobu, jakym si kazdy ¢lovék stanovuje
své zivotni cile. Souvisi s Zivotnim stylem, kterym vyjadfuje svou predstavu dobrého
Zivota; na ném zavisi jeho kazdodenni spotfebitelské chovani a rozhodovani. Tyto
koncepty mohou slouzit k tomu, abychom dokazali planovat bézné aktivity i dlou-
hodobé cile v oblasti spotfeby, pfi soucasném omezeni jejich nepfiznivych dopadd.
Oteviraji také cetné moznosti pozitivni motivace; to je velmi dllezité, protoze moti-
vace negativni (napfiklad prenaseni odpovédnosti za stav svéta na ty, ktefi k nému
dosud védomeé neprispéli) mize byt kontraproduktivni — psychicky odolni jedinci

problém vytésni, a ty méné odolné mize posdkodit.

Vzdélani by tedy mélo vést déti/zaky/studenty k tomu, aby o svlj kazdodenni zivot
pecovali v dlouhodobém horizontu; pfitom by méli dokazat:

1. Zamyslet nad vlastnimi potfebami. Maslowova pyramida ukazuje hi-
erarchii potrfeb od zakladnich, psychologickych, az po nejvyssi potfeby
zivotniho naplnéni. V kazdé z téchto vrstev se ovSem mohou objevit

.potifeby" zbytné nebo dokonce fale$né, kterych se ¢lovék mize vzdat,
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a pritom bude dokonce spokojengjsi. O svych potfebach muizeme
pfemyslet naopak také v souvislosti s hodnotami — viz matice Man-

freda Max-Neefa, a na tomto zakladé posuzovat sva spotrebni a jind

rozhodnuti. Nebo Ize uvaZzovat Cisté o sniZzovani dopadd - takto byla

vytvorena pyramida uvedena v pracovnich listech (viz nize).

2. Utvaret Zivotni styl, ktery by vedl ke skutecné kvalité zivota — napl-
néni lidského potencialu kazdého ¢lovéka. Zaci/studenti by se méli
umeét zamyslet nad svymi cili z hlediska dlouhodobého. Co ocekavaji
od zivota, co by chtéli napriklad v budoucnosti odkazat (slovné nebo

materialné) svym vnoucatim?

Podstatnou soucasti tohoto pfistupu je rozvinout aktivni a pozitivnhé orientovany
vztah k budoucnosti. Budoucnost neni to, co se ndm pfihodi, pficemz si ji mU-
Zeme pouze zpfijemnit vlastnictvim predmétd a vyuzivanim sluzeb. O budoucnosti
je nutné umét premyslet (generovat vize), hodnotit miru jejich uskutecnitelnosti,
planovat a posuzovat nezbytné predpoklady Uspéchu, a nakonec ji realizovat. To

u X

vse ve vztahu k urcité ,smysluplnosti* Zivota jako takového %, i kazdého jednotli-
vého rozhodovani i jednani v jeho ramci. Naopak nedostatek aktivniho pfistupu

a nespokojenost se stavem vlastniho Zivota mUze byt spoustéCem patologického

konzumu — ktery |é¢i frustrace z nezamyslené kazdodennosti. Ve smyslu vytvareni

pozitivnich vizi budoucnosti ma znacny potencial umélecké vzdélavani a vyuziti

umeéni: pomaha generovat vize a rozvinout vztah k budoucnosti.

3. JAK SI VYHODNOTIT,
ZE POSTUPUJI DOBRE

Své chovani pak dle téchto kodex( muizeme posuzovat. Uvédomeélé formovani

Obrazek 3: Pyramida udrzitelnych
nakupl dle Sarah Lazarovic

%@ﬂ = )

13 V rdmci oblasti blahobytu &.11: ,,osobni pohoda“ je dulezitym indikatorem kvality Zi-
vota tzv. eudaimonicka pohoda (aspekt smysluplnosti Zivota), viz Maussen, J. a kol. (2018).
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ZDROJE

Dalsi zdroje jsou dostupné v textu Kvalita Zzivota na Enviwiki.
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ZIVOTNI STYL

[

Pojem zivotni styl oznacuje souhrnné chovani (jedince, spolecenské skupiny),
které je do znacné miry formovano spolecenskym prostfedim. Jde sice o je-
dine¢ny zpUlsob Zivota kazdého ¢lovéka, kterym vyjadfuje svou povahu, iden-
titu, zavisi ale i na celkové kulture dané spolecnosti. K dosazeni trvalé zmény
je potfeba pUsobit na videchny tyto faktory, protoze i pro-environmentalni
chovani je projevem Setrného, k pfirodé citlivého Zivotniho stylu.

O CO JDE

Kazdy z nas zije trochu jinak — mame jiné potfeby, hleddme rdizna potéseni, lisime se
ivtom, coje nam neprijemné a ceho se bojime. Nas zivotni styl je utvaren spolecen-
skymi zvyklostmi, a také vyjadfuje nasi osobnost. Samozfejmé nas ovlivhuji vnéjsi
okolnosti, napfiklad zda jsme bohati nebo chudi, jestli Zileme na venkové nebo ve
meésté; vliv méa nase rodina a pratelé atd. DUlezité ale je, Ze svUj zivotni styl mUzeme
védomé ménit - rozhodujeme se pro urity zpUlsob Zivota na zdkladé informaci, kri-
tického pohledu na zazité zvyklosti, a napfiklad také podle osobnosti ¢i vzor(l, které

uréuji trendy v rdznych oblastech.
Strucné lze pojem ,zivotni styl* charakterizovat takto
Zivotni styl je celkovym otiskem zplsobu naseho Zivota.

Urcuje nase chovani, zvyky a také spotfebni rozhodovani — tim ovliviuje

nasi environmentalni stopu.

Soucasneé je zivotni styl soucasti nasi identity, a ma vliv na dalsi okolnosti
naseho Zivota - zdravi, spoleCenské uplatnénii zapojeni do rdznych spolkl

a obCanskych aktivit.

Zivotni styl je definovan jako souhrn individualnich preferenci, z nichz ¢ast
se tyka spotfebniho zbozi a sluzeb. Tim, ze si Clovek urcity vyrobek koupi

a pouziva jej, reaguje na své zivotni podminky (vnitfni, vnéjsi).

Zivotni styl se tedy projevuje ve spotfebé — to, jaké véci nakupujeme, je
jeho vnéjsim projevem.
Clovék svymi spotfebitelskymi rozhodnutimi vyjadfuje viastni osobnost —

takto aktivné formuje svdj zivotni styl.

Zivotni styl jednotlivce je utvaren jeho osobnimi preferencemi, na kterych je zalozeno

jeho kazdodenni rozhodovani, velky vliv maji ale také vnéjsi podminky a celkova

1 Upraveno podle: Akenji, L., & Chen, H. (2016). A Framework for Shaping Sustai-
nable Lifestyles. United Nations Environment Programme: Nairobi, Kenya. Online.
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kultura dané spolec¢nosti (viz obrazek 1). MdzZzeme tak srovnavat, jak zili nasi predci,
prirodni narody, nebo lidé v bohatych zemich, jejichz zivotni styl je charakterizovany
konzumnim zpdsobem Zivota.
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FAKTORY PUSOBICI NA UTVARENI ZIVOTNIHO STYLU:
(hierarchicky usporadané) urovné vlivu na potreby a prani

Obrazek 1: Vnéjsi faktory, které pUsobi na utvareni zivotniho stylu jednotlivce

Zdroj: (Akenji, Chen, 2016).

V soucasnosti je mozné podle urlitych charakteristik Zivotniho stylu vymezit seg-
menty populace s podobnym typem spotfebniho chovani, které se pravdépodobné
budou zajimat o urcity typ zbozi. 2 Takto Ize sledovat spotfebni chovani urcité ,cilové

skupiny obyvatel" 2 — pak je mozné pUsobit cilenou reklamou, coz je velice Ucinné
z hlediska marketingu.

2

RUzné segmenty populace dle Zivotnich stylU viz napt. Motivaction International B.V.
3

Vzdy je toto chovani popisovano ve vztahu k nékteré oblasti spotfeby: z hlediska sportu
jde napt. o nasledujici klastry: ne-rodinny / na zédbavu orientovany; rodinny; sportovni / uzivajici si
Zivota; narocny; usazeny / intelektualni, viz Filler, J., Matzler, K. (2008). Customer delight and mar-
ket segmentation: An application of the three-factor theory of customer satisfaction on life style
groups. Tourism management, 29(1), 116-126. Z hlediska turismu jsou to domov milujici, idealisticky,
nezavisly, pozitkarsky a konzervativni, viz Gonzalez, A. M., Bello, L. (2002). The construct “lifestyle”
in market segmentation: The behaviour of tourist consumers. European journal of marketing,
36(1/2), 51-85. Z hlediska vztahu k zivotnimu prostfedi jsou to angazovani ekologové, ,mainstre-
amovi* ekologové, pfilezitostni ekologové a ne-ekologové, viz Barr, S., Gilg, A. (2006). Sustainable
lifestyles: Framing environmental action in and around the home. Geoforum, 37(6), 906-920.

téma 0O3; str.
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KDE JE PROBLEM

Zivotni styl ovliviiuje kvalitu i kvantitu spotfeby. Chovani spotfebiteld ve vyspélych
zemich svéta lze obecné charakterizovat jako konzumné orientovany Zivotni styl.
Ten ma ovSem znacné negativni dopady, # coz nejen ohrozuje zakladni zdroje obzivy
i zivotni prostredi jako celek, rizika s tim spojend jsou také rozdélena ,nespraved-
livé" — pro lidi s nizkymi pfijmy jsou vy3&i. Souhrn véech negativnich vlivi (pfedevsim
na prirodu) potom muze byt vétsi, nez je Gnosnost prostfedi v daném regionu nebo
i na celé Zemi. Lidska kultura tak postupné zacina prekracovat pfirozené planetarni
limity: at jiz jde o vyuziti krajiny, vody, kolobéh Zivin a jejich vycerpani, znecisténi Ci
zménu klimatu. Pri takovém neudrzitelném rozvoji by tak v roce 2030 lidé potrebovali
2 planety Zemég, aby uspokojili své naroky. Kritika konzumerizmu proto zazniva stale
Castéji v debatach, které se tykaji zakladnich hodnot lidské spolecnosti (objevila se
napfiklad i v Encyklice Papeze FrantiSka Laudato si‘ z r. 2015). 5

JAK SE NA TO PRISLO

S rdstem populace Zemé nic nenadélame, svdj zivotni styl vdak mGzeme aktivné
utvéaret, premyslet o jeho dopadech. Prvnim krokem je rozlisit zivotni styly 3etrné /

priznivé, od téch, které jsou spojeny s velkou ekologickou stopou, tedy dopadem

urcitych aktivit jedince nebo celé spole¢nosti na zivotni prostredi.

V prvni fadé se mdzeme zamyslet nad konzumnim zivotnim stylem, ktery je za-
lozen na soustavném zvysSovani spotfeby. Konzumerismus je popsan jako ,takova
orientace na materialni statky, ktera vytlacuje hodnoty nematerialni coby druhoradé,
nepfipousti spokojit se s Urovni spotfeby predchozi generace a neumoznuje kryt
potfeby zcela, ¢i alespon prevéazné z lokalnich zdrojd“. € Pfi stoupajicim mnozstvi
vyrobkd, které spotfebitel kupuje a uziva, pak ovéem vénuje malou pozornost véem
aspektdm jejich vyroby; to souvisi i s oddélenim procest v rdmci jejich zivotniho
cyklu. Nékteré eticky pochybné souvislosti vyroby i spotfeby, jejich dopady na Spatny
stav zivotniho prostredi i vztahy mezi lidmi, totiz spotrebitel nevidi — pfitom jednou
Z PFicin jejich prehlizeni jsou snahy o snizovani cen, tak, aby bylo mozné uspokojovat

velké mnozstvi spotfebiteld.

4 Jak jiz bylo FeCeno dfive, soucasny ekonomicky model je zaloZen na stoupajici spo-
tfebé, a to i v téch dfive zaostalych regionech svéta. Moznost neomezené naplfovat lidské po-
tfeby a prani, vétSinou materialni formou, je soucasti ekonomické prosperity — nakup spotrebnich
produktl podnécuje vyrobu a vznik novych vyrobnich odvétvi. Na rdstu zaloZzend ekonomika
ovSem vyVviji soustavny tlak na hledani novych potreb, které by mohly byt naplnény novymi vy-
robky; pfi tomto rozsifovani potifeb muze U¢inné pUsobit marketing a jeho nastroje, napfiklad re-
klamy. Pfi konzumnim Zivotnim stylu ovéem dochazi k nadmérnému vyuzivani zdrojd a energii
(hlavnimi oblastmi vy&erpavani zdrojd v individualni spotfebé jsou bydleni, potraviny a doprava),
a také produkci odpadt (zde jde o dopady vyrobkl v celém jejich Zivotnim cyklu: od vyroby, uzi-
vani, ke vzniku odpadu). Souc¢asné pusobi tyto dlouhodobé trendy celosvétové, a diky zvysu-
jici se populaci svéta ma stale vice lidi stale vysSi naroky na potraviny, vodu, energii a mineralni
zdroje. Stoupajici spotfeba této rostouci populace je pak hybnou silou neudrzitelného rozvoje.

5 Podrobnosti viz cirkev.cz.
6 Keller, Jan. Abeceda prosperity. 1.vyd. Brno: Doplnék, 1997,160 s. ISBN 80-857-6598-5, s. 48.
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Zivotnim stylem ¢lovék projevuje své misto ve spole&nosti; jeho celkovy postoj se
ukazuje i vtom, jaké vyrobky nakupuje. V této souvislosti rozlisil Thorstein Veblen dva
druhy spotfeby: nendapadnou spotrebu - cozZ je béznd kazdodenni spotfeba, ktera
neni zameérena na vyjadreni spoleCenského postaveni (socidlniho statusu), ale spise
Nna uspokojovani potfeb, pohodli, zvyku, praxe a spolecenskych norem - na rozdil od
spotieby okazalé. Tu uved| do souvislosti s touhou ¢lovéka vyjadfit svou identitu
prostfednictvim materidlnich statkd — které poukazuji na jeho socidlni stav, kterym
se chce odlisit od ostatnich nebo pripodobnit urCité zadouci socialni skupiné &i spo-
leCenskeé tridé. ZVédomé omezovani zbyteCnych potreb a prani je soucasti zivotniho
stylu zaloZeného na filosofii dobrovolné skromnosti. & Existuje také druh spotrebi-
telského aktivismu, pro ktery se ustalil pojem eticka spotieba (etickd konzumace,

eticky nakup, moralni nakup, etické nakupovani nebo zelené nakupovani). Je zalozen
na koncepci ,hlasovani penézi* — pfi takovém nakupovani hraji hlavni roli eticka hle-
diska nakupovanych produktd, a naopak jsou bojkotovany nevhodné vyrobky, tj. ty,

které mohou mit negativni vliv na pfirodu a spolecnost.

Dnes se na druhé strané diskutuje moznost snizovani nepfiznivych dopadd bez nut-
nosti ,0bé&ti*, tedy omezeni spotifeby — a to uplatnénim princip zelené ekonomiky,
kterd by méla snizit negativni dopady vyroby a vyrobk({ na inosnou miru, a to pre-
devsim na zakladé vyuziti novych technologii. Technologicka zlepseni tak zaroven
maji prispivat k oddélovani kfivky hospodarského rldstu od negativnich prdvodnich

jevd zvysujici se kvality Zivota (tzv. decoupling, viz téz kapitola 1).

PRAKTICKE POUZITI
POJMU V SOUCASNOSTI

V posledni dobé se objevuji snahy plsobit na vzorce spotfeby i na celkovy Zivotni sty
spole¢nosti, zménit je k udrzitelnosti. Chovani spotfebitell a ,spotfebni kultura” jako
takové zacinaji byt analyzovany i z tohoto hlediska. Vysledkem je racionalni plsobeni
na celkovou informovanost, rozvijeni hodnot Setrného pfistupu i snahy o kritické uve-
doméni rizik spotfeby. Zivotni styl je viak zalezitosti kultury celé spole¢nosti, kterad se
méni v dlouhodobém méfitku a za plsobeni velkého mnozstvi faktor(. Proto se na

né&j zamérime i v tomto programu.

Z hlediska zivotniho stylu by se zmény mély odehravat v celkovém chovani spotrebi-

tel(, a to predevsim ve tfech hlavnich kategoriich spotfeby, jimiz jsou:
1.  potraviny a zemeédélstvi,
2. bydleni a stavby,

3. mobilita a osobni preprava

7 Veblen, Thorstein. Teorie zahalc¢ivé tfidy. Vyd. 1. Pfeklad Jana Ogrocka. Praha: Sociolo-
gické nakladatelstvi, 1999, 344 s. KLAS, sv. 3. ISBN 80-858-5071-0. PUvodni prace z r. 1902.
8 Viz napf. Librova, H. (1994). Pestfi a zeleni:(Kapitoly o dob-

rovolné skromnosti). Veronica, Hnuti Duha.
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Nasleduje chovani tykajici se spotfebniho zboZzi (zahrnujici zbozi dlouhodobé spo-

tfeby a obleceni), a dale zpUlsob, jakym lidé travi volny ¢as. Dopad téchto odvétvi si

mUzZeme predstavit pomoci nasledujicich udajd: 2

1.

Potraviny: celosvétove se témér tietina svétové produkce potravin se vy-
plytva nebo ztrati. 2 V globalnim kontextu pfitom 1 ¢lovék z 9 hladovi; a 2

lidé z10 jsou obézni. Vice viz téma udrzitelna strava.

Bydleni: Vystavba a uzivani budov (stavebni sektor) pfispiva 30 % ke global-
nim rocnim emisim sklenikovych plynG a vyuziva az 40 % veskeré energie
(UNEP, 2009). Abychom to vyresili, potfebujeme inovativni feseni nejen

v oblasti bydleni, ale i souvisejici infrastruktury.

Osobni mobilita a doprava: Odveétvi dopravy je zodpoveédné za 13 % emisi
sklenikovych plynd, a 23 % emisi CO, z celkové spotfeby energie lidstva.

Spotiebni zbozi je dllezité proto, Ze se pouziva kazdodenné a hraje roli pfi

utvareni naseho image a navyku. Vyrobky, které maji nejvy3si dopady, jsou

ty, které jsou vyrobené za pouziti vytézenych material( a fosilnich paliv.

Obleceni se podili 4 % na celosvétovém objemu odpadu a 5,4 % celkového
znecisténi oxidem uhlicitym na svété. Navyky v oblasti oblékani se méni
smérem ke zkracovani zivotniho cyklu vyrobku, takze stoupd mnozstvi od-
padu (vice nez 4 % celkového odpadu). Odhaduje se, ze v roce 2050 odévni
prdmysl spotifebuje 26 % globalniho uhlikového rozpodtu, coz mdze mit

katastrofické nasledky.

Traveni volného ¢asu - cestovni ruch a sluzby — vysoké koncentrace na-
vitévnik(l v nékterych oblastech mohou pfispét ke ztraté biologické roz-
manitosti, ddlezitych pfirodnich zdroju, vést k fragmentaci pudy, socidlnimu

naruseni a ztraté kulturniho dédictvi.

Uvazliva rozhodnuti v kazdé z téchto oblasti mohou vyznamné snizit ekologickou

stopu jednotlivce, a souhrnné pak i spolecnosti jako celku. Pokud takova rozhodnuti

cinime soustavngé, jde uz o projev urcCitého zivotniho stylu, kterym projevujeme své

hodnoty a pfistup k zivotu.

9
10

Viz (Akenji, Chen, 2016).
Viz Glopolis (2014.). Ztracené sklizné — plytvani a potravinova bezpecnost. Online.
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CO SE V TE VECI DELA

Jak je mozZno puUsobit na zménu spotiebnich zvyklosti, tedy ovlivnit kazdodenni
rozhodovani—ina proménu celkového zpUsobu Zivota, tedy aktivné formovat Zivotni
styl? Plsobit je mozné na jednotlivce a jeho spotfebni chovani, i systémové, na pro-
meénu spotrebitelské kultury, ktera by usnadnila udrzitelna spotrebitelska rozhodnuti

pro vétsinu lidi. Nejucinnéjsi je, pokud obé& zmény probihaji soucasné (viz obrazek 2).

PROSAZOVANI ZMENY A

2| PRO-ENMVIROMENTALNI
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ZMENA CHOVANI PRO-ENVIROMENTALNI
- . ZIVOTHI STYL V NOVEM SOCIALNIM
VE STAREM SYTEMU A EKONOMICKEM SYSTEMU/KONTEXTU
5}"‘.i'.|:' mMova 053
ANTI-ENVIROMENTALNI HMEUTRALN PRO-ENVIROMENTALNI

ZMENA SYSTEMU

RODUE RNy BEZE ZMENY CHOVANI

ANTI-ENVIROMENTALNI

Obrazek 2: Predpoklady zmény ve vztahu k jednotlivci a systému

Zdroj: 1. Vavra
Na udrovni jednotlivce Ize vychovou ovliviiovat vnitini faktory, predevsim hodnoty
a z nich vyplyvajici postoje a chovani; toto plsobeni se d&je zcela pfirozené jak v rémci
vzdélavaciho systému, tak také mimo néj, v tzv. neformalni oblasti. Na samotné cho-
vani jsou zaméreny cetné behavioralni vyzkumy, které poskytujiinformace, na jejichz
zakladé Ize navrhovat vhodna opatfenii napfiklad vzdélavaci programy. Ke zménam
na individualni trovni, pfedevsim v oblasti hodnot a postoj(, Ize vyuzit koncept trans-
formativniho uceni, ktery pracuje se Zivotni zkusenosti jednotlivcl; zména chovani

je ale podstatné slozit&jsi a vénujeme se ji v nasledujici kapitole.

Ke snizeni dopadd nadmérné a/nebo nedetrné spotieby by mohly vyznamné pfispét
zmény na systémové Urovni -ty se tykaji technologickych inovaci (samotné vyrobky)
nebo opatfeniv oblasti infrastruktury (zplsob dopravy, prodeje vyrobk(; predpisy pro
zpUsoby uzivani, napf. automobild). Prostfednictvim vhodnych politik Ize postupné
meénit ekonomické prostredi; takova opatfeni jsou v moci politikl nebo zakonodarcd,
ale bez aktivni podpory ob&anl se neobejdou. K nastartovani takovych zmén jsou
potfebné rdzné nastroje véetné napriklad osvéty. Jde sice o pomérné dlouhodobou

zalezitost, jeji vysledky vsak mohou byt trvalé.

Utvareni zivotniho stylu jedince ve spolecnosti je tak pomérné slozity proces - k cel-
kové zméné mohou prispét jednotlivci, souc¢asné je ale nutné aktivné utvéaret pod-
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nétné (celospoleCenské) prostredi. ! Takové prostredi Ize vytvorit i v ramci Skoly —
mUzeme pak poditat s jeho vychovnym plsobenim; a vlastné tak uplatiujeme tzv.

celoinstitucionalni pfistup.

Jaké jsou piekazky zadoucich zmén ve zpusobu Zivota podnitit

Pokud chceme podnitit Zddouci zmény ve zplsobu Zivota jednotlived i na ce-
lospoleCenské drovni, je tfeba mit na pameéti poznatky z vyzkumu udrzitelnosti
Zivotniho stylu: 12

1. Neexistuje zadny univerzalni udrzitelny Zivotni styl — vzdy zavisi na okolnostech

mista, ¢asu.

2. Zivotnistyl je utvafen a omezovan socialnimi normami a prostiedim. Je dd-

lezité rozlisovat faktory, které nelze ovlivnit individualné, na drovni jednotlivce.

3. Zivotni styl zavisi na dynamice spoleé&nosti, neni staticky, méni se s rozvo-

jem spolecnosti.

4. Potreby a touhy se lisi v ¢ase a dle spolec¢enského kontextu. Jak se spo-
leénost vyviji, a stava se slozitéjsi a / nebo bohatéi, mé&ni se i zakladni potfeby
Clovéka.

5. Zvysovani pfijmu se pfimo neodrazi ve stoupajicim stésti - pfinos spociva
spie jen v uspokojeni zdkladnich potfeb a zajisténi dlstojné prace ve spo-
leCnosti. Nejsou ddkazy o tom, Ze by zejména v bohatsich zemich rist HDP

vedl ke zvyseni kvality zivota.

6. Nejddlezitgjsi je vyresit vyraznou propast mezi chudobou a bohatstvim ve

spolecnosti.

7. Negativni dopady zZivotniho stylu na Zivotni prostfedi nejsou zamyslené,
jsou spise vedlejsim produktem snah o naplnéni potfeb a prani, a touhy za-
¢lenit se do spole¢nosti.

8. Vétsina environmentéalnich dopadu Zivotniho stylu se odehrava v klicovych
domeénach spotreby, jimiz jsou: potraviny, mobilita, bydleni, spotfebni zbozi

a volny Cas.

9. Pouhé znalosti nebo povédomi o udrzitelné spotfebé a moznostech zmeén

Zivotniho stylu obvykle nevedou k zadoucimu chovani.

10. Pristupy ,top-down* (prosazovani politiky udrzitelného rozvoje), které by vedly
ke zméné Zivotniho stylu, mohou uspét pouze za Gcasti obcanské spolec-
nosti. Velmi dulezité jsou pfistupy zdola nahoru, jeZ zahrnuji socidlni inovace,

socialni hnuti a experimenty na mistni Urovni.

n Chovani ovlivauji a pfi utvareni zivotniho stylu hraji roli tyto vnéjsi a vnitfni faktory — (to
je rdmec Attitudes-Facilitators-Infrastructure (AFl) framework (Akenji, Chen, 2016, str. 15.):
- Motivace (okamzité pohnutky jednotlivcl, které podléhaji vnéjsim vlivam).
- Podnéty (okolnosti plsobici na motivaci - kulturni normy nebo reklama).
- Determinanty (vnitini a vn&jsi faktory rozhodujici o uréitém chovani - zahrnuji obecné po-
stoje, pobidky, infrastrukturu, ktera zajistuje snadny pfistup k uréitym vyrobklm a sluzbam).

12 Viz (Akenji, Chen, 2016)
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... A CO MOHU DELAT JA

Pokud se chceme chovat odpoveédné, mame dvé moznosti: v kazdé z oblasti spo-

tfeby se mUzeme rozhodovat pro vyrobky s mensimi nepfiznivymi dopady, nebo

formovat svuj Zivotni styl jako celek.

1. V prvnim pfipadé je potfeba se pfi vybéru produktl a sluZzeb orientovat

podle ekoznaceni, posuzovat dopad jednotlivych vyrobkd v celém Zivotnim

cyklu (sledovat jejich LCA) (Casto nejsou znamy), nebo pocitat ekologickou
stopu spotreby jako celku. Rozhodovani zavisi ¢asto na technologickych pa-

rametrech vyrobk( ¢i efektivité sluzeb.

2. Ve druhém pfipadé je moZno volit strategie Zivotnich styld, coZ zahrnuje

nejen nakup, ale také zpUlsob, jakym vyrobky uzivdme; mizeme také roz-
myslet/péstovat vztahy mezi spotfebiteli i s vyrobci, které by vedly ke sdileni
Vvé&ci a jejich znovuvyuzivani. Zvolené strategie maji tedy vyznamny dopad na
socialni vztahy, mohou pak vznikat modely alternativnich spolec¢enstvi, coz

prispiva k utvareni nové spotrebni kultury.

V obou pfipadech zmeéna spotrebitelského chovani i zivotniho stylu tézka, lidé si

totiz voli svij Zivotni styl vétsinou nevédomé (Ziji tak, jak bylo vZzdy zvykem v jejich

okoli), a prostfedi spole¢nosti je tomu prizplsobeno (nabizi infrastrukturu pro na-

plRovani béZznych potfeb). Rozliseni a pojmenovani rGznych zivotnich styld nabizi

moznost uvaZzovat o tom, Ze zazité zvyklosti jsou plvodné prejimany ze spolecen-

ského prostfedi, pfinaseji ale urc¢ité pfinosy a nevyhody. Dulezité je o nich vibec

uvazovat — teprve pak se mohou tyto zvyklosti ménit. Ve dvou nami rozlisenych

pfipadech to Ize délat nasledujicim zplsobem:

1. V praxi by kazda spotfebitelska volba vyrobk( i sluzeb, pro které se ¢lovék
rozhoduje, méla byt rozmyslena co do estetickych, funkénich, technickych
atd. parametrd — zde se otevird prostor nejen pro presné informace a Udaje,
podle kterych Ize posuzovat jejich dopady na zivotni prostfedi, ale i pro pfiklady
dobré praxe a nové napady. Dbame na to, ze konkrétni informace maji byt
prfedavany cilené, tedy tak, aby skute¢né mohly zpUsobit zménu chovani.
Samotné informace totiz zménu nezplsobi; souc¢asné vyzkumy v behavioralni
ekonomii ale ukazuji nové zpUlsoby, jak s nimi pracovat U&innég, napft. tyto in-

formace poskytovat ,na miru” pro urcita spotrebitelska rozhodnuti. 2

2. Zivotni styl jednotlivce je projevem jeho jedine&né osobnosti, a tu je mozné
kultivovat predevsim vychovou. Pokud chceme, aby jednotliva spotrebitelska
rozhodnuti byla v souladu s hodnotami udrzitelnosti, musime se zasadit
o celkovou zménu zivotniho stylu. Takova zména, pokud k ni dochazi na indi-
vidualni Urovni, by véak méla respektovat povahu jednotlivce — ve vzdélani je
tedy potreba zohlednit individualni zvlastnosti, a vést mladé lidi k premysleni

o jejich dlouhodobych zivotnich cilech v souladu s jejich celkovym zalozenim.

13

PECoP (2018) Reconfiguring Consumption and Production in Asia and the Pacific. 12

Opportunities for Accelerated Achievement of SDG 12. PECoP-Asia Research Project Online.
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Volbou vhodného zpUlsobu Zivota se mUzeme vnitfné obohatit: budeme pak vést
bohatsi komunitni zivot, navrhovat a realizovat kreativni postupy, nebo optimali-
zovat své vydaje tak, aby vystacily na dllezité cile a projekty — pfitom si zvolime
takovou strategii, ktera odpovida nasi povaze. Predevsim tak ke spotfebé pfristu-
pujeme aktivng, volime ty vyrobky nebo strategie jejich uzivani, které jsou pro nas
pfinosné z dlouhodobého hlediska; mdzeme se navic vymanit z manipulativniho
pusobeni reklamy. Radost ze vztahU, ndpadl nebo efektivniho hospodareni pak
mUze vynahradit pfedméty nebo aktivity, na které jsme zvykli: napfiklad namisto
cestovani do dalnych koncin pozname duikladné blizky kraj a jeho obyvatele. Nas

zivot tak mohou naplnit nové vztahy, stane se ,pomalejsi* a méné povrchni.

VYUZITI VE VZDELAVANI

Filosofie dobrovolné skromnosti a Zivotni styl, ktery z ni vychazi, ¥ mdze byt
pfinosem predevsim z vychovného hlediska: mezi zaddouci ctnosti souvisejici se
skromnosti patfi napfiklad nesobeckost, odolnost a nezavislost. Zit skromné tak
neznamena pouze nutnost vzdat se svych (materidlné zalozenych) prani; je spise
prilezitosti si rozmyslet, co opravdu chceme a kam v zZivoté smérujeme —a ktomu
vést urcitou formou sebe-discipliny. Znamena také Setrnost, schopnost dobre
hospodafit a vyuzivat zdroje (materidlni, ale tfeba i ¢as) efektivné. Zde hovofime

také o uvédomeélé skromnosti, v praxi se Casto projevuje jako antikonzumerismus,

tedy védomeé odmitani komercnich nabidek.

Ve vzdélani je dllezité nejen péstovat zakladni znalosti o tom, co je Zivotni styl
a jak jej utvaret (napf. vybérem vhodné spotrebitelské strategie), ale také vyuzivat
imaginace. Ta ndm pomaha si predstavit rdzné zpldsoby, jak jednotlivé kategorie
potfeb naplfovat udrzitelng, aniz by slo pouze o omezovani - napfiklad alternativné
(uzivat predméty sdilenim) ¢i nemateridalné. MUzeme se také fidit informacemi
o funkénich charakteristikdch vyrobku, pak se rozhodujeme z hlediska jejich

efektivity (vybirame ekologicky pfiznivé vyrobky).

Aktivni, védomy pfistup, ktery se pokousime zalozit prostfednictvim vzdélani, vy-
chazi z hodnot, informaci a ochoty jednat, k nimz je tfeba systematicky vést. Pro
vyuziti konceptu Zivotniho stylu ve vzdélani si na zavér mizeme uvédomit a zre-
kapitulovat nasledujici principy.

jem pravé ve vzdélavani, a to diky celostnimu pojeti a pro moznost predjimani
pozitivnich zmén. Z hlediska snah o dosazeni udrzitelné spotieby je podstatné,
Ze spotfebnivzorce jsou formované celkovym zZivotnim stylem jednotlivce, a tento
Zivotni styl tak urCuje jeho environmentalni stopu. 5 Vzdélani by pak mélo formovat
kazdodenni (spotfebitelské) rozhodovani na tomto celostnim zakladég, a tedy utvaret

Zivotni styl v souladu s charakterem ¢lovéka a v jeho dlouhodobé (celozivotni)

14 Viz napf. Librova, H. (1994). Pestfi a zeleni. (Kapitoly o dob-
rovolné skromnosti). Veronica, Hnuti Duha.

15 Viz (Akenji, Chen, 2016, str. 2).
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perspektivé. Vysledkem vzdélavaciho procesu by pak mélo byt, Zze kazdy Clovék
je schopen (i) nové, v irdich souvislostech rozmyslet zplsoby, jakymi si organizuje
vlastni Zivot, jak si utvari vlastni identitu, a také jak se zaclenuje do spolecnosti, (ii)
aktivné ménit zazité vzorce chovani a reflektovat tuto zmeénu ve vztahu k prospéchu
celé spole¢nosti (napfiklad k environmentainim limitdm), a také se (iii) angazovat

V souvisejici snaze o zménu spolec¢enskych norem a systémd.

DUlezZitd je i reflexe rdznych moznosti (napf. Casové a mistné vzdale-
nych), a rozvinuti kritického pohledu na soucasny Zivotni styl na tomto za-
kladé. Zazité vzorce (zvyklosti, chovani) je tfeba si uvédomit, umét je hod-
notit/analyzovat mj. ve vztahu k environmentalnim limitdm, ale i k vlastnim

Zivotnim zdjm0m, a mit schopnost je prekonfigurovat ve své Zivotni praxi.

JAK SI VYHODNOTIT,
ZE POSTUPUJI DOBRE

u

Koncept zivotniho stylu je ,normativni* a tak mdzeme v konkrétnich pfipadech

premyslet, co je na daném stylu zivota dobrého, a co Spatného — a také si uvédomit,
jak se na tomto zakladé utvari vztah k lidem i pfirodnimu prostfedi. Své spotfebni
chovani pak mizZeme srovnéavat s priklady dobré praxe, nebo vyuzit presnéjsich
metod vypoctu, pomoci nichz Ize uréit dopady vyrobkd nebo ¢innosti jednotlivé

nebo souhrnné, napriklad za urcité obdobi. &

Spravny pfristup je takovy, ktery je prospésny nejen pfirodé, planeté a lidem, ale
také je uZite€ny nebo zajimavy pro toho, kdo jej praktikuje. Diky pravidlGm, kterd
si stanovime, nebo obecné platnym limitlim, jeZ omezuji nezfizend prani, mizeme
[épe poznat nejen sami sebe, ale i to, jak funguje spole¢nost, jejiz jsme soucasti.

AKTIVITA

Formou hry mUzeme vyuzit postupu segmentace zivotnich stylt LOHAS (viz box 1).
Vytvofime otazky podle zakladnich hodnot v segmentech LOHAS a souc¢asné ,na
miru” Zzakam podle véku a prostiedi, ve kterém Ziji. Po vyhodnoceni odpovédi zakl
je mdzeme rozdélit do skupin podle pfistupu ke zdravi a zivotnimu prostiedi. Kazda
ze skupin je podrobné popsana co do preferenci — o tom se pak mUZe diskutovat

ve skupinach.

Pozndmka k popisu zivotnich styld, napft. typu LOHAS: populace se do téchto skupin
déli vzdy n&jak umaéle, pro uréity Ucel. Zivotni styl je navic néco, co si kazdy vytvari
sam, at jiz védome, nebo nevédomé. Nic ndm tedy nebrani si kritéria zvolit zcela
sami, jak budeme potfebovat. MUZeme segmenty Zivotniho stylu navrhnout dle
své zkusenosti a prizpUsobit véku déti— nebo to udélat podle pohadek Ci pribéhd,
kde jsou jasné vymezené (metaforicky zvelicené). V tomto cviceni jde o to, rozlisit
hodnoty, které déti znaji: rodinné, z urcitého pohledu pracovni, dle z&jmu a zpUsobu
traveni volného ¢asu atd. Naopak by déti mohly samy doplnovat, co ten ktery styl

vyzaduje (napf. sportovec, posluchac urcitého stylu hudby atd.)

16 V prvnim pfipadé pouzijeme metodu hodnoceni Zivotniho cyklu vy-
robku (sluzby) - LCA, ve druhém muzZeme vypocditat ekologickou stopu.

str.

10


https://www.enviwiki.cz/wiki/Hodnocen%25C3%25AD_%25C5%25BEivotn%25C3%25ADho_cyklu_v%25C3%25BDrobku
https://www.enviwiki.cz/wiki/Hodnocen%25C3%25AD_%25C5%25BEivotn%25C3%25ADho_cyklu_v%25C3%25BDrobku
https://www.enviwiki.cz/wiki/Ekologick%25C3%25A1_stopa

10. ZDROJE

Portal udrzitelné spotreby na Enviwiki:
Kategorie: Zivotni styl
Kategorie: Udrzitelna spotreba
Pojmy udrzitelné spotieby
Udrzitelna spotreba
Eticka spotreba
Uvédoméla skromnost
Zmény vzorcU spotfeby

Ekoporadna vytvorena Siti ekologickych poraden STEP s odpovédmi na nejcastéji
kladené otazky

Ekologické desatero aneb navod, jak si zachranit planetu

téma 0O3; str. Tl


https://www.enviwiki.cz/wiki/Port%25C3%25A1l:Odpov%25C4%259Bdn%25C3%25A1_spot%25C5%2599eba
https://enviwiki.cz/wiki/Kategorie:%25C5%25BDivotn%25C3%25AD_styl
https://enviwiki.cz/wiki/Kategorie:Udr%25C5%25BEiteln%25C3%25A1_spot%25C5%2599eba
https://enviwiki.cz/wiki/Pojmy_udr%25C5%25BEiteln%25C3%25A9_spot%25C5%2599eby
https://enviwiki.cz/wiki/Udr%25C5%25BEiteln%25C3%25A1_spot%25C5%2599eba
https://enviwiki.cz/wiki/Etick%25C3%25A1_spot%25C5%2599eba
https://enviwiki.cz/wiki/Uv%25C4%259Bdom%25C4%259Bl%25C3%25A1_skromnost
https://enviwiki.cz/wiki/Zm%25C4%259Bny_vzorc%25C5%25AF_spot%25C5%2599eby
http://wiki.ekoporadna.cz/index.php?title=Hlavn%C3%AD_strana
http://wiki.ekoporadna.cz/index.php?title=O_STEP
https://www.jarojaromer.cz/ekologicke-desatero-aneb-navod-jak-si-zachranit-planetu/?fbclid=IwAR2zg2syHaSbMwmnjhaJB1enNm5ZCbIjBBNl7D4XVx-h5ASGx_aZ55R7ErM

PRILOHA 1

— SEGMENTY ZIVOTNIHO STYLU LOHAS

Box 1. LOHAS (Lifestyles Of Health And Sustainability) ! - Zivotni styl zdravi a udrzitel-
nosti. Pfehled segmentl Zivotniho stylu a zdkladnich hodnot v jejich rédmci

Se zajmem o zdravi a udrzitelnost (21 %)
- jsou to ,aktivni spravci*
- se zajmem o zdravi svoje a planety
- LOHAS je jejich zivotni sty
- jsou to ti, kdo nejvice investuji
- podstupuji zménu jako prvni; maji vliv na jiné
- jsou ochotni platit za pfidanou hodnotu pro ZP
Milovnici pfFirody (20 %)
- jsou presveédceni, Ze jejich osobni zdravi zavisi na zdravi planety
- maji silny zajmem o pfirodni/ zdravé potraviny
- pfijem vSak omezuje jejich pro-environmentalni chovani
- cena ovlivnuje to, co nakupuji
Prelétavi (24 %)
- jsou to nasledovnici zelenych
- podléhaji véak spole¢enskym tlakim
- jsou ovlivnéni znackou a pfidanou hodnotou
- jsou to ti, co chtéji byt vidéni v urcité roli
Tradicni (18 %)
- jsou prakticti a racionalni
- sleduji Uspory naklad; ekologické vyhody jsou pro né sekundarni
- jsou skepticti k pfirodnim prvkdm a pfirodé jako takové
Lhostejni (17 %)
- nezalezi jim na zivotnim prostredi a spolecnosti

- feSi pouze kazdodenni problémy

1 Podrobnéji viz Segmentace spotrebiteld v udrzitelném marketingu.
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_PLANETARNI MEZE“

NEBOLI PRIRODNI LIMITY PLANETY ZEME

[

Lidska ¢innost narusuje pfirozené procesy obnovy pfirodnich systému; tim,
ze se jeji intenzita zvysuje, ohrozuje zaklady zivota na Zemi. ,Planetarni meze“
tyto limity nazorné ukazuji: vymezuji bezpecny prostor, za jehoz hranicemi
muze dojit k nevratnym zménam v pfirodé, napfiklad naruseni nékterych
kolobéhu, ekosystém ¢i klimatu jako takového.

~

O CO JDE

.Planetarni meze* (angl. Planetary Boundaries) jsou védeckym konceptem,
ktery vycCisluje zavaznost zmén zivotniho prostredi na globalni drovni, tj. na
drovni ekosystémU planety Zemé.!

Tyto meze stanovuji bezpecny prostor pro lidské cinnosti bez rizika ohro-
Zzeni funkénosti prirodnich systémd, jeZ jsou pro existenci Clovéka nezbytné
dulezité. Védciidentifikovali nasledujicich 9 oblasti pro stanoveni planetarnich
mezi: zména klimatu, Ubytek stratosférického ozénu, okyselovani oceand,
biochemické toky latek (mez prekrocena pro toky fosforu a dusiku), vyuziti
sladké vody, zmény ve vyuziti krajiny, integrita biosféry (ztrata biodiverzity),
nové chemické latky a aerosoly v atmosfére (viz Obrdzek 1). Sedm z téchto
mezi jiz bylo vycisleno (poprvé v roce 2009 a noveji v roce 2015). Posledni dveé
meze — chemické znecisténi a aerosoly v atmosfére — dosud vycisleny nebyly
z dGvodu vysoké komplexnosti a nedostatku dat.

V plvodnim konceptu z roku 2009 byly prekroceny 3 ze stanovenych mezi. Dle
nejnoveéjsich poznatkd z roku 2015 jiz byly pfekroceny ¢tyfi z deviti plane-
tarnich mezi. Jedna se o zménu klimatu, ztratu biodiverzity, zmeény ve vyuziti
krajiny a kolobéh zivin (fosforu a dusiku).

Dalsi prohlubovani zmén v téchto oblastech mUze vést k posunu doposud
stabilnich podminek na Zemi do nového stavu, se kterym se lidska spole¢nost
doposud nesetkala. PFekroceni téchto ,bezpecénych hranic* proto predsta-
vuje riziko pro dlouhodobou prosperitu lidstva.

1 Rockstrém, J., Steffen, W., Noone, K., Persson, A., Chapin lll, F. S., Lambin, E,, ... & Nykuvist, B.
(2009). Planetary boundaries: exploring the safe operating space for humanity. Ecology and soci-
ety, 14(2).

Steffen, W., Richardson, K., Rockstréom, J., Cornell, S. E., Fetzer, |, Bennett, E. M,, ... & Folke, C. (2015). Pla-
netary boundaries: Guiding human development on a changing planet. Science, 347(6223).

Viz téZ Planetarni meze na Enviwiki.
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Zména klimatu

Integrita
biosféry 3:\,:',:,:‘
Chemické znedisténi
Tunkéni

diverzita

Zmény (ve Ubytek
wyugiti) stratosfe-
krajiny ricgho
ozonu
Vyuditi Aerosoly
sladké v atmosfére
vody

Okyselovani
dusik oceand

Kolobéh Zivin

Obrazek 1: Planetarni meze -zelené oblasti (uvnitf zeleného kruhu) jsou povazovany za
bezpecné, Zluté a Cervené reprezentuji zvysujici miru nestability

Zdroj: Vlastni zpracovani dle https://en.wikipedia.org/wiki/Planetary_boundaries

KDE JE PROBLEM?

Pozorované zmény zivotniho prostredi na globalni urovni jsou pfisuzo-
vany primarné lidské ¢innosti. Déje se tak nejen diky stadle vétSimu poctu
lidi na Zemi, ktefi vyuzivaji pfirodni zdroje a vytvaii odpad, ale také kvuli stale
vétsim spotiebnim narokdm jednotlivel a to zejména ve vyspélych a rychle
se rozvijejicich statech.

Zmeény ve vyuzivani krajiny jsou zpUsobené zejména odlesnovanim kvdli
rozsifovani zemédélské pldy. Zména klimatu a okyselovani ocean
jsou dUsledkem spalovani fosilnich paliv a zmén ve vyuzivani krajiny.
Biochemické toky (hranice je stanovena pro toky dusiku a fosforu) jsou
naruseny primarné kvUli vyuzivani hnojiv v zemédélstvi. Vyuzivani sladké
vody ovliviuje zejména zemédélska ¢innost. Zavaznost znecisténi zivotniho
prostfedi chemickymi latkami na globalni Urovni nebylo dosud vycisleno, ale
taktéz je spojeno s lidskou Cinnosti — zejména hospodarenim na zemédélské
pudé a nakladanim s odpady. Naruseni tzv. integrity biosféry je ddsledkem
mnoha faktord — zejména véak kombinaci pusobeni ¢lovéka ve véech ostatnich
oblastech.
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3. JAK SE NA PROBLEM PRISLO?

Souvislost kvality zivota Clovéka s kvalitnim Zivotnim prostfedim si lidé
v minulosti uvédomovali v mnoha kulturach. Moznost zhodnoceni kvality
Zivotniho prostfedi na globalni Urovni vsak umoznil az rozvoj védy a techniky
v 21. stoleti.

Koncept planetarnich mezi predstavuje prvni pokus védecké komunity o uce-
lené kvantitativni vyjadreni véech hlavnich pfirodnich systému Zemé, které
podporuji fungovani lidské spolec¢nosti. Predpoklada se dalsi vyvoj konceptu
a upresnovani vycisleni dopadu dle nejnovéjsich védeckych poznatka.

Koncept je mozno pouzit pro srovnani toho, kde se nase globalni Zivotni
prostredi nachazi a ve kterych oblastech bychom se méli snazit nas negativni
dopad snizit na Uroven stanovenych bezpecnych hranic.

4. PRAKTICKE VYUZITI POJMU
V SOUCASNOSTI

Pojem ,planetarni meze" je nyni vSeobecné znam ve védecké komunité za-
byvajici se Zivotnim prostfedim a udrzitelnym rozvojem a také mezi informo-
vanou verejnosti.

Tento koncept byl napfiklad vyuzit dalsi skupinou védcu k novému vymezeni
konceptu udrzitelného rozvoje v podobé tzv. ,koblihy” (angl. the Doughnut).
Tento Sirsi koncept poukazuje na to, Zze kromé respektovani environmentalnich
hranic je nezbytné naplfiovat také zakladni socio-ekonomické potreby lidské
spolecCnosti. K naplnovani téchto potreb je zapotrebi vyuzivani urcitého
mnozstvi pfirodnich zdrojd, a s tim bude vZdy spojena néjaka mira dopadu
na zivotni prostredi. Je vSak zapotrebi respektovat environmentalni limity
a najit ,,bezpecny a spravedlivy prostor* pro fungovani lidské spole¢nosti
(viz obrazek 2).

Obrazek 2: Koncept ,koblihy*,
ktera vymezuje bezpecny a spra-
vedlivy prostor pro fungovani
lidské spolecCnosti na Zemi (svétle
zelend ¢ast v mezikruzi), tento
prostor je vymezen vnéjsim tma-
vé zelenym kruhem nazvanym
L,environmentalni strop*, ktery
predstavuje Planetarni meze

a vnitfnim tmavé zelenym kruh
nazvanym ,spolec¢enské zaklady*,
ktery predstavuje zakladni lidské
potreby, procentni grafy upro-
stfed vyjadfuji miru naplnéni jed-
notlivych lidskych potreb (jidlo,
voda, pfijem, vzdélani, odolnost,
participace, prace, energie, spo-
leCenska rovnost, rovnost pohlavi
a zdravi).

[ Lirnit plokreon
Lirnit netzo kewontificowat
plirmatieks
TG

Zdroj: http://blog.aktualne.cz/blogy/
tomas-tozicka.php?itemid=22937
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CO SE V TETO VECI DELA
A CO MOHU UDELAT JA?

Existuje cela fada povinnych i dobrovolnych zavazk( a zaroven ukazatell do-
padu na Zivotni prostfedi od Urovné globalni po Uroven jednotlived ¢i produktl.
Tyto ukazatele a zavazky monitoruji a vyhodnocuji mezinarodni organizace,
narodni vlady, obce, firmy Ci jednotlivci, aby zjistili, jakym smérem se situace
VvyViji — zda pfiznivym &i nepfiznivym.

Na drovni jednotlivce je velmi dUlezita informovanost o dopadech riznych
lidskych aktivit a produktl na zakladé kvalitnich zdrojd a nastrojd (viz téma
Ekoznaceni).

Z hlediska kvantitativniho vyjadreni individudlnich dopadud na Zivotni prostiedi
jsou uzite¢né nejruznéjsi environmentalni stopy a jejich kalkulacky (napf.
uhlikova, vodni, ekologickd) a také rdzné typy environmentalniho znaceni
(napf. Ekologicky Setrny vyrobek).

JAK SI VYHODNOTIT,
ZE POSTUPUJI DOBRE?

Pro zhodnoceni zmény osobniho dopadu na zivotni prostfedi v ¢ase jsou
patrné nejvhodnéjsi kalkulacky environmentéalnich stop — mdzete si napfi-
klad spocitat svou uhlikovou (Ci jinou) stopu po ngjaké dobé, kdy jste zménili
své chovani smérem k environmentalné setrnéjSimu (napf. omezili jste létani
letadlem nebo konzumaci zivocisnych produktud). Postupné tak mUzete své
dopady monitorovat a pracovat na jejich snizeni.

Nize nabizime vybér dostupnych kalkula¢ek v ¢estiné:

Uhlikova stopa, http://www.uhlikovastopa.cz/

Osobni ekologicka stopa,
http:// www.hraozemi.cz//files/ekostopa/ekostopa.ph

Ekologicka stopa Skoly, http://kalkulator.ekostopa.cz

Ekologicka stopa produktd a sluzeb,
http://www.hraozemi.cz/swf/ekostopa2.ph

Kalkulacka Nutri¢ni stopy (dopady jidel), https://www.nutristopa.cz

VYUZITIi VE VZDELAVANI

O konceptu planetarnich mezi se zatim zfejmé moc neuci ani na skolach
v zahranici (je to pomeérné novy koncept), protoze jsme dohledali pouze malé
mnozstvi uziteCnych zdrojd. Pékny verejné dostupny material k planetarnim
mezim, jsou myslenkové mapy (na odkazu Planetarni meze a dalsi, vangli¢-
tiné), které obsahuji zakladni pojmy, definice, souc¢asnou situaci i jeji pficiny
a dusledky.
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S ohledem na kvantitativni metody posuzovani dopadud na zivotni prostredi
jednotlivce se v odborné zahrani¢ni literature nejcastéji setkavame s vyuzitim
vypoctu ekologické stopy ve vzdélavacich programech ¢&i aktivitach od
zakladnich az po vysoké skoly.

Autofi studii Casto uvadéji, ze vypocet ekologické stopy — pro jednotlivce Ci
samotné organizace — byl uziteCny jako zaklad diskuze se zaky Ci studenty
o dopadech jejich ¢i skolnich aktivit na zivotni prostfedi a moznostech, jak
tyto dopady snizit. Témér vSechny tyto studie poukazaly na vyznamné zvyseni
environmentalniho povédomi a informovanosti mezi Ucastniky jako prediktory
pro-environmentalniho chovani. Zatim se vsak neukazalo, Zze by programy
vedly ke skutec¢né zmeéritelné zmeéné v chovani.

Pro-environmentalni chovani totiz ziejmé neovliviuji pouze znalosti a vile ¢lo-
véka, ale také mnozstvi dalsich faktord jako jsou ekonomicka situace, moznosti
vybéru (napf. ovlivnéné existujici infrastrukturou atp.) i socio-kulturni kontext.

Moznost srovnani vysledku se svymi vrstevniky (pfipadné s prdmérem v zemi
Ci celosvétové) je vsak uciteli uvadéno jako jedna z hlavnich vyhod pouzivani
vypoctl environmentalnich stop ve vyuce, kterd otevird moznosti pro nava-
zujici aktivity.

ZDROJE

Webové stranky o Planetarnich mezich: Planetarni meze na Enviwiki
Marcik (2016) Zemé ma své meze a Clovék je prekracuje, Material Times.
Planetary Boundaries (anglicky), Stockholm Resilience Centre.
Planetary Boundaries (anglicky), Wikipedia.

Science Outside the Classroom
— Planetary Boundaries, Real World Learning (anglicky).

Webové stranky o konceptu , koblihy*:

Raworth, K. (2017) What on Earth is the Doughnut? (anglicky).

Raworth, K. (2012) A safe and just space for humanity — Can we live within
the Dougnut? (anglicky).

Ucebnice

Moldan (2018) Civilizace na planeté Zemi, nakladatelstvi Karolinum, schvaleno
MSMT do seznamu ucebnic pro stfedni vzdélavani — koncept Planetarnich
mezi je na str. 60-61.
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EKONOMIKA

SYSTEM, KTERY ,,SYTI“ SPOTREBU

[

Ekonomicky systém funguje podle zakonitosti trhu, jehoz je ale spotrebitel
nedilnou soucasti. JestliZze ristova ekonomika podnécuje neumérenou spo-
tfebu kazdého jednotlivce, z vychovnych dlvodu je nutné péstovat kriticky
pristup k tomuto druhu manipulace. Kapitola pfinasi alternativni pohled na
vyrobni cyklus, ktery by generoval vedle ekonomickych predevsim envi-

ronmentalni benefity.

~

O CO JDE?

Vyroba a spotreba je soucasti ekonomického systému

Ekonomicky systém ma vlastni zakonitosti; Clovék do ngj vstupuje jako vyrobce
i spotrebitel, v obou téchto rolich je jeho aktivni soucasti. Z tohoto systémového
pohledu pak soucet individualnich rozhodnuti (ktera Clovek Cini jako podni-
katel i jednotlivec, a to pfi dlouhodobéjsich dvahach i v rdmci kazdodenniho
spotfebniho chovani) formuje danou spole¢nost.

Samotny proces vyroby ma environmentalni dopady: vyuziva prirodni zdroje,
produkuje odpady; dusledkem vyrobnich procesl jsou materidlové toky (ma-
terialy a jejich premistovani, coz zajistuje doprava). Z naseho Uhlu pohledu
vidime, Ze vyroba je do urcité miry regulovana spotrebou, a tak k omezovani
negativnich dopadl vyroby mdze dochizet napriklad zménou spotiebnich
vzorcl. Pro samotného spotfebitele jsou ale negativni dusledky jeho spo-
tfebniho rozhodovani ,skryté” — pfilis vzdalené, zdanlivé s vyrobou nesouviseji.
Doslo totiz k oddéleni obou procesU, vyrobni postupy spotrebitel nevidi, a nevi
ani, co se déje s vyrobkem, ktery doslouzil; to mu umoznuje zbavit se odpo-
védnosti za nepfiznivy dopad téchto vnéjsich ddsledkl (tzv. externalit). | kdyz
je ale spotfeba podminkou vyroby, regulace mnozstvi vyrobkud individualnim
chovanim (nakupem urcitého zbozi a nezajmem o jiné) neni prilis dcinna.
Ekonomicky systém totiz sice potrebuje ¢lovéka jako spotrebitele, a vice versa —
spotfebitel vydava popud, resp. poptava, ¢imz stimuluje nabidku. V praxi
tak dava vyrobcdm a obchodnikim podnét k tomu, aby tuto nabidku tvorili
a udrzovali. Funguje to ale i zdruhé strany. Obchodnik, ktery tvofi a poskytuje
velkou nabidku, stimuluje spotfebitele, aby zacal poptavat produkty, o které
predtim nemél zajem. Zvysujici se poptavka pak prinasi vétsi zisky a zvysovani
vyroby. Praveé z hlediska ziskovosti ekonomiky je Zzddouci rozsifovani potreb -
stoupajici spotifeba pak predstavuje jeji konecny cil, tedy rust, ke kterému
smeéruji vsechny ekonomické aktivity.
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Abychom védéli, jak usmérnovat sva spotfebni rozhodnuti, a utvaret tak svij
Zivotni styl, méli bychom v kapitole Ekonomika pochopit:

Jaké jsou zakladni principy ekonomického systému, tedy vztahy mezi
aktéry (vyrobci, prodavajicimi, spotrebiteli)?

Jak jinak by mohly byt nastaveny vztahy a role jednotlivych aktérG
v ramci ekonomiky, jakou celkovou zmeénu systému by to mohlo pfi-
nést?

V radmci ekonomického systému se soustfedime na pochopeni role jednotlivce
jako spotrebitele:

Pokud je tento jednotlivy spotfebitel spolutvircem ekonomickych
vztahy, v jakém smyslu je utvari?

Jak by soucet vsech individualnich spotrebnich rozhodnuti mohl zmé-
nit systém?

Pfi nasich Uvahach budeme hledat jiné prinosy nez zisk a vlastni uspokojeni —
spise chceme promyslet, jak by spotfebitel mohl zprostfedkované prinaset
verejny prospéch, prosperitu véem, podporovat péci o Zivotni prostredi a jeho
ochranu, a zajistovat dalsi mimoekonomické pfinosy. Budeme se zabyvat jak
negativnimi, tak pfipadné i pozitivnimi dopady ekonomiky v téch oblastech,
jez zdanlivé nejsou jeji soucasti, jsou povazovany za jeji externality. Jde ndm
o to, jak omezit negativni dopady spotreby, k nimz jinak ,pfirozené“ dochazi -
napfiklad vytvorfenim podminek pro snizovani narocnosti vyroby na prirodni
zdroje, zmensovani odpadul a celkové zatéze prirody a prostredi.

KDE JE PROBLEM?

Ekonomiku zde posuzujeme z hlediska jejiho zakladniho poslani — tim je
uspokojovat potreby lidi. Jak jiz jsme zminili, ze systémového uhlu pohledu
je hybnou silou ekonomiky spotreba. Také z pohledu jednotlivce je spotfeba
ddlezita - je to pravé ona, ktera syti individualni potfeby a pfani a nejvice tak
formuje zZivotni styl. Pokud se vSak odehrava Cisté v materialni roviné (hroma-
déni statkl), mGze omezovat kapacity ¢lovéka (Casové, financni) pro naplnovani
dalsich nemateridlnich potreb, které jsou pro jeho rozvoj mnohdy jesté ddle-
Zit&jsSi — jako je vzdélani, rozvijeni vztahd (péce o socialni kapital) a podobné.

Ekonomickeé teorie fikaji, Ze zvysovani spotfeby vede nejen ke zvyseni kvality
Zivota, ale také prispiva k celkovému rozvoji spole¢nosti: pfindsi nové inovace/
postupy, rozvoj technologii a zprostfedkované i zlepsovani vyrobnich postupl
véetné zmensovani jejich environmentalnich dopadl. Ekonomika vsak zlep-
Suje predevsim ty aspekty kvality zivota, které Ize naplnit materialnég, a pod-
poruje celkovy rozvoj spolec¢nosti méreny financnimi toky (jejich ukazatelem
je hruby domaci produkt, HDP, viz téz uvodni kapitola). My se zde budeme
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zabyvat odvracenou stranou téchto procesu: ukdzeme, ze zpUsob, jakym dnes
vyrabime a spotfebovavame zbozi, ma pfimy podil na mnoha soucasnych
environmentalnich problémech. Mezi né patfi predevsim globalni klimatické
zmeény, znecisténi ovzdusi, pldy a vod, nadmérné Cerpani pfirodnich zdrojd
a ztrata biodiverzity.

Extenzivni hospodarsky rozvoj ma potom vazné dldsledky v globalnim meé-
ritku, jako napfiklad:

pokles kvality a dalsi zhorSovani zZivotniho prostfedi tam, kde tato
kvalita neni dostatecné zajisténa zakony (naopak v postindustrialni
spolec¢nosti jde ¢asto ekonomicky rlst ruku v ruce se zlepSovanim
kvality lokalniho prostredi, protoze se zpfisnuji zakony na ochranu
prirody a $pinava primyslova produkce se presouva jinam);

postupné vycerpani a horsi dostupnost tradi¢nich pfirodnich zdroju
populacni exploze v regionech s nulovym nebo zapornym rlstem;
nerovnomeérnost hospodarského vyvoje, spotreby a produkce;
nekontrolovatelnd migrace obyvatelstva z ekonomickych dtvodd.

Dalsim a nezanedbatelnym rysem je i skutecnost, ze tyto problémy vzhledem
ke globalnimu vyvoji svétové spoleCnosti nejsou pouze vnitfnim problémem
hospodarsky nevyspélych zemi a oblasti, ale zasahuji zajmy a stabilitu i dalSich
oblasti. Globalni problémy nemaji vyhradni podobu ekonomickych a envi-
ronmentalnich souvislosti, ale ¢asto s sebou nesou také dusledky politické,
nabozenske i vojenské. S nimi se setkavame denneé v realité naseho Zivota,
jedna se o konflikty nabozenské, kulturni, mezinarodni terorismus, zdravotni
pandemie atd.!

Pozitivni i negativni dopady ekonomiky stoupaji spolu s tim, jak je (dle obecné
pfijatych méritek) ,rozvinutad", a tedy na jaky zivotni standard jsou lidé zvyKiIi.
Cim jsou nase spole¢nosti bohatsi, tim vice se objevuji nové spotfebni touhy,
které ekonomika podnécuje — vytvari nové potreby uméle (viz podnécovani
spotreby v kapitole Reklama). ,Zdravi“ (prosperita) ekonomického systému je
totiz zaloZeno na soustavném rustu, ktery je ale neudrzitelny. 2

1 Zdroj: Hynkova V. Ekonomie I. 5. Kapitola: Ekonomicky rdst. Fa-
kulty ekonomiky a managementu. Univerzita Tomase Bati Zlin.

2 »Nase touhy po prosperité jsou vnitfné spojeny se souc¢asnymi modely neudrzitel-
ného ekonomického rdstu. Soucasna situace je vysledkem dvou mylnych pfedstav, na nichz
spociva nas soucasny ekonomicky systém. Prvni je vira v neomezené pfirodni zdroje a pfirodni
ulozisté odpadu ¢i chemickych latek, které mohou absorbovat znecisténi Zivotniho prostredi.
Druhym je vira v trvaly ekonomicky rdst (Daly, 1977). Po dobu 200 let vedly tyto dvé mylné pred-
stavy k neustalému zlepsovani produktivity prace za cenu podhodnocenych zdrojl a ¢asto
bez vyhodnoceni dopadu na Zivotni prostfedi, jako napf. ve ztraté cerstvého vzduchu nebo
Cisté vody" Viz (SPREAD, 2012) Online, dostupné na www.sustainable-lifestyles.eu, str. 21.
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7 JAK SE NA PROBLEM PRISLO?

Z historického Uhlu pohledu, ¢lovék plvodné pfimo a zcela zavisel na pfirod-
nich zdrojich — ekonomika nepocditala se sménou vyrobkl a ¢lovék si obstaraval
vse sam. V pokrocilejsich fazich se objevila délba prace, zavislost na pfirodé
ale pretrvala, projevila se pfimo na vysledcich ekonomickych ¢innosti (viz
obrazek1).

jeho prvni faze (tézba surovin atd.) a prodej kone¢ného produktu vklada né-

kolik mistné a Casové vzdalenych mezifazi (viz obrazek 2).

W) ) )

Riziko
- jeho prace neni
fadné odménéna

Riziko
- hodnota
prirody neni
docenéna

L) 08) B ) a2k

Riziko
- spotrebitel vidi
jen tuto fazi

Obrazek 2. Pokrocila délba prace - soucasny stav
téma O5; str. 4



Pravé pfi oddéleni rGznych fazi vyroby a spotfeby (od vyroby, prodeje/koupé
vyrobkU, jejich uzivani, az po vznik odpadu) muize byt hodnota pfFirodnich
zdroju, ale i lidské prace opominuta ¢i nedocené&na. Spotfebitel také neni
konfrontovan s privodnimi nepfiznivymi jevy ¢i dusledky tohoto procesu
Vv jeho jednotlivych fazich, protoze ty jsou mistné a Casové vzdalené. Nevidi
tak napfiklad bezohledné cerpani zdrojd, neetické vyuziti pracovni sily, zne-
cisténi prostiedi ve vyrobé &i pfi vzniku odpady; vétdinou se nezajima ani
o neefektivni zpUsoby uzivani vyrobkd, protoze jejich dopady nejsou na prvni
pohled patrné. Stoupajici spotfreba jde potom ruku v ruce s nedostateCnou
péci o tyto prlvodni jevy a jejich nasledky. Je to pfirozené — starat se o vétsi
mnozstvi vyrobkl peclivé by znamenalo vénovat tomu znac¢né mnozstvi Casu.
Cas jsou ovdem penize, a za ty Ize koupit vyrobky nové.

VYMEZENIi ZAKLADNICH POIMU

Ekonomicky rist —tento pojem vypovida o dlouhodobych produkénich schop-
nostech ekonomiky. Kdyz ekonomika roste, znamena to pro ¢leny spoleCnosti
vySSi blahobyt, a proto se vSechny staty snazi ekonomicky rlst podporovat.
Problémem je skute¢nost, Ze ekonomicky rlst vzdycky ,néco stoji“ a musi se
pro né&j dlouhodobé vytvaret pfiznivé prostredi, Casto na ukor podminek pro
jiné druhy Cinnosti (ty, které ekonomika nezohlednuje).

V globainim meéfitku funguje ekonomicky systém podle principu klasické poli-
tické ekonomie. Vyuzivda komparativni vyhody k délbé prace v mezinarodnim
meéritku —to znamena, ze naklady na nékteré faze vyrobniho cyklu se mohou
v rlznych zemich lisit, napfiklad s ohledem na dostupnost zdrojd, cenu lid-
ské prace a podobné. V praxi to znamena, ze vyroba urcitého zbozi, nebo jen
V rdmci smény Ize pak dosdhnout nejnizsi ceny vyrobku, dnes jiz ¢asto jen
jeho soucastek, které se pak kompletuji v zemich spotreby

Procesy vyroby a obchodu s vyrobky fidi ekonomicka pravidla, kterd oteviraji
moznosti, jak zajistovat zisk ve znac¢né konkuren¢nim prostredi. V rdmci tohoto
pristupu vsak zdstavaji jiné hodnoty stranou, a do ceny vyrobku se promitaji
VvV CO nejmensi mire — tak, aby ji pfilis nezvysovaly. S ,férovymi* naklady na
péci o prirodu nebo socidlni zabezpeceni Cisté ekonomicky zalozeny systém
nepocditd; pokud se tak ve skutec¢nosti déje, mohou za to rdzna vnéjsi ome-
zeni, pfedpisy a nafizeni tykajicich se lidi a pfirody. Ta ovsem plati jen nékde,
a napftiklad v méné rozvinutych zemich hodnota pfirodnich zdroji a lidské
prace docenéna vétsinou neni, a neexistuje legislativa ani opatreni, které by
garantovaly urcitou ochranu. V honbé za komparativnimi vyhodami se pak
tyto zemé Casto zneuzivaji — nékteré faze vyroby, ale i odpady vznikajici po
skonceni zivotnosti vyrobkd, se sem presunuji, diky méné prisnym pravidlim
se za Cast téchto negativnich dopadu se nemusi ,platit”. Tyto nezohlednéné
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naklady jsou z hlediska ekonomickych principl externalitami - nejsou za-
chyceny v cené vyrobku, protoze ani vyrobce je nekompenzuje (podrobnéji

viz Externality v Zivotnim prostredi z Enviwiki.)

Ddvody, proc zajistovat ekonomicky rlst, jsou ve zvysovani zivotniho stan-
dardu, ktery by mél svédcit o predpokladech pro kvalitni zZivot lidi. V ramci
konkrétni zemé je rlst zivotniho standardu zavisly na rostouci schopnosti
produkce, ale i na tom, mezi kolik obyvatel se vznikajici produkt bude roz-
délovat (méritkem je veliC¢ina HDP na obyvatele). Pokud by kone¢nym cilem
spole¢nosti bylo dosazeni kvality zZivota (blahobyt, well-being, viz kapitola 1),
museli bychom pro hodnoceni miry zajisténi individualni spokojenosti hledat
jina méritka. Tato spokojenost zavisi téZ na mimoekonomickych faktorech,
a praveé posilovani jejich vyznamu v Zivoté jednotlivce muize byt jednim prin-
cipl vychovy odpovédného spotrebitele.

5. PRAKTICKE POUZITI POJMU
V SOUCASNOSTI

Ekonomicky systém vytvari tlak na zvySovani spotieby — nabidka prevysuje
poptavku, coz ma zajistit svobodu (spotfebni) volby (viz obrazek 3). Co se ale
déje s prebytky? Dusledkem této svobody (a ekonomického tlaku, ktery ji
stale rozsiruje) je nadmérna spotreba a nesetrné hospodareni s predmeéty,
které lidé jiz vlastni, coz oboji ma velké dopady na zivotni prostredi a prirodu.
Navic nejde jen o vyrobky, které spotrebitel koupi - jsou i takové, jez nenajdou
svého kupce, a tyto ,prebytecné” vyrobky jsou pak Casto likvidovany, aniz by
byly pouzity (napfiklad o likvidaci znackovych odévu, které nelze ani ,rozdat”
na charitativni Ucely, pojednava kapitola Udrzitelné obleceni).

O O knnom}:ﬁ o

/

, NABIDKA

I

Obrazek 3: Poptavka = ekonomicky tlak na zvysSovani nabidky
téma O5; str.
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Mozny alternativni pohled na vyrobni cyklus? Porovnani ekono-
mickych vs. environmentalnich ,komparativnich vyhod*

Ekonomika zvysSuje svou efektivitu tim, ze vyuziva komparativhich ekonomic-
kych vyhod — tim se cena vyrobku snizuje, a ty se tak stavaji dostupnéjsi pro
Sirsi okruh spotrebiteld. V dusledku toho se zvysuje spotfeba, i pres nizsi ceny
vyrobkU rostou zisky, a roztaci se spirdla ristu. Tento typ rUstu je zadkladem
klasického ekonomického systému; hodnotime jej kvantitativnimi ukazateli.
Lze si ale pfedstavit systém, kde by rlst byl posuzovan jinou optikou, napfiklad
jako zvysovani kvality. Pokud jde o kvalitu zivota, o ni jsme hovorili v dvodni

kapitole (Kvalita Zzivota, well being).

MUzZeme se ale zkusit divat na ,pokrok” z hlediska toho, do jaké miry jsou
v rdmci ekonomickych procesu zajistovany urcité environmentalni kvality (tedy
priznivé charakteristiky vyrobkl ve vztahu k Zivotnimu prostredi). Pak bychom
museli povazovat za komparativni vyhodu takové podminky nebo postupy vy-
roby nebo spotreby, za kterych Ize environmentalné pfiznivé vlastnosti vyrobku
zajistit co nejlépe. Srovnani cest, kterymi by mohly byt realizovany jednotlivé
faze vyrobniho cyklu pfi téchto dvou riznych pfistupech, viz obrazek 4.

KOMPARATIVNI VYHODY @ oosic @ cronemica

ekologicky vyrobek

minimalni dopady

minimalni cena
maximalni zisk

suroviny vyroba 1 vyroba 2 cbchod
pracovni sily pracavi sily sluzby
-Z:‘"|=.."l'__i;[.' energie aoprava

prodej

Obrazek 4: Naznaceni cest, kterymi se realizuji moznosti vyrobniho cyklu dle
komparativnich vyhod - ekonomickych, a vybérem z environmentalné pfiz-
nivych alternativ. Tento (environmentalné pfiznivy) vybér zdroju &i vyrobnich
postupt by se v jednotlivych fazich vyroby Fidil jinymi principy a okolnostmi,
nez kdyz jsou sledovany vyhody ekonomické

Z ekonomického hlediska:

minimalizace nakladd ve vsech fazich vyrobniho cyklu znamena vyssi zisk,
a nizsi cenu kone¢ného vyrobku. Z toho plynou benefity vyrobcim a spo-
trebiteldm; néktefi aktéri a pfiroda jsou ale vylouceni, poskozovani a trpi.
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Z pohledu udrzitelnosti:

~ i

zde jsou zapocteny ,vnéjsi“ socialni, environmentalni naklady — externality
jsou zohlednény, a vyrobni postupy v prvni fadé usiluji o co nejmensi dopadly.
Znamena to mensi zisk, vys$si cenu vyrobkl. Environmentaini a socidlni pro-
spéch jde vSem aktérdm vcetné pfirodniho prostredi; cenové znevyhodnén
je investor a spotrebitel.

Cilem by v tomto pripadé meélo byt to, aby udrzitelna, ekologicka cesta pro-
duktu vyrobnim cyklem byla zvyhodnéna na ukor ekonomické (ktera ovsem
vede k vé&tsimu zisku a/nebo nizsi cené vyrobku). K tomu by méla slouzit ,sys-
témova“ opatreni jako ekologické dané a prisnéjsi postihy za znecistovani Ci
neetické vyuziti lidské prace. Pro tuto cestu byly vyvinuty také nastroje pozi-
tivni motivace - certifikaty environmentalni a socidlni kvality procesu vyroby
a vyslednych produktl, naptiklad znacky Fair Trade a podobné (viz kapitola
Ekoznaceni).

CO SE V TE VECI DELA
A CO MOHU UDELAT JA

Obecné muze tzv. ,internalizace externalit" prinést nové napady a fesSeni —
nejen zajisténim vyssi efektivity vyuzivani zdroji a pfechodem na ¢istsi
produkci, ale také udrzitelnym designem vyrobkl a ekoinovacemi.2To ale
dokonce nestaci.

Co se tyce individuadlniho spotrebitelského rozhodovdni, méli bychom se
o svych nakupech naucit premyslet z vice hledisek, nez pouze s ohledem
na vlastni prani a potreby. Soucasti odpovédného pristupu je schopnost zva-
Zovat rdzné moznosti; abychom je dokazali srovnat, je tfeba umét hledat in-
formace; a v neposledni fadé se musime naucit pracovat s takto nalezenymi
daty a interpretovat je (viz pfiklad nize).

Pri veskeré snaze o odpovedny pfistup v ramci jednotlivych spotfebnich roz-
hodnuti vSak musime davat pozor na reseni, ktera se nabizeji zdanlivé ,samo-
volné*, napriklad v ramci technického pokroku. K nim patfi i nékteré inovace
vyrobkl ¢i dil¢i reformy ekonomického systému, které ovsem neméni jeho
materidln& konzumni orientaci. * Reeni spoléhajici na vné&jsi faktory, nikoli
odvahu se vzepfit zvyklostem, s sebou totiz nesou rizika: v oblasti spotfebniho
chovani jim je indukce spotfeby (rebound efekt, efekt odrazu, tzv. Jevonsuv
paradox) % kdy to, co je napraveno, se zase rychle ,kompenzuje* zvysenim

3 UNEP. (2012). Sustainable Production and Consumption. A Handbook for Po-
licymakers, Global edition. (Udrzitelna vyroba a podnikani) Online https://sustai-
nabledevelopment.un.org/content/documents/1951Sustainable%20Consump-
tion.pdf, str. 108 (Cistsi produkce — RECP), 111 (design), 112 (Ekoinovace).

4 Sem patfi do jisté miry - s ohledem na pfetrvavajici rstovou orientaci — napf.
téz cirkularni ekonomika, carbon neutral a zero waste economy atd. Nabizi totiz fe-
Seni, ktera vyvazuji jednotlivého spotrebitele z jeho individualni zodpovédnosti.

5 JevonsUyv paradox je vysvétlen na ¢eské Wikipedii; tento Cesky ekvi-
valent byl upraven autory t&chto textd pro Ucely projektu.
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dopadd jinde (napfiklad Uspory energie vedouci k usetifeni financi svadi k je-
jich ,investovani* do dalsich, ¢asto znacné energeticky naro¢nych projektl).
Rozhodnuti kazdého z nds jsou formovana hodnotove, a zde se mUze plné
projevit sila vychovného pUdsobeni, které rozviji eticky podlozeny Zivotni styl
a orientaci na dlouhodobou udrzitelnost vSech stranek vilastniho zivota.

JAK SI VYHODNOTIT,_
ZE POSTUPUJU DOBRE

Proti tomu, Ze ekonomicky systém nas vtahuje do své ,hry*, Cini z nas spotre-
bitele, jehoz vdechna prani maji byt pokud mozno naplnéna (a dle této logiky
je dobré, kdyz vznikaji dalsi), je mozné se aktivné branit. Pdsobeni principl
konzumni spole¢nosti jde proti vychovnému snazeni, jimz usilujeme o rozvi-
jeni dobrych lidskych vlastnosti, jako je skromnost, stfidmost, nesobeckost,
schopnost odfikani, odolnost vuc¢i nedostatku a podobné. Rezistenci vuci
konzumerismu Ize pozorovat na tom, Ze sledovany ¢lovék nepodléha modnim
trendUm, vlivu reklamy, influencemakerim a dalsim tlakim, a je schopen si
svUj Zivotni styl a Zivotni cile obecné utvaret sam — premysli o nich, porovnava
moznosti, planuje budoucnost dlouhodobé a zkousi rGzné alternativy, pricemz
sleduje jejich dopady (nejen na zivotni prostredi).

V rozhodovani se Ize Fidit principy dobrovolné skromnosti, nebo si péstovat
Zivotni styl vybérové narocnosti, v némz environmentalné priznivé alterna-
tivy predstavuji urcity luxus, ktery prispiva k utvareni urCitého obrazu, image
osobnosti. MUZzeme také prehodnotit své snahy o dosazeni spokojenosti, a to
tak, ze se soustfedime na nemateridlni aspekty kvality Zivota, jako je Zi-
votni prostfedi, vztahy anebo zapojeni se do spole¢nosti jako ob&an/politik.
K tomu by ndm mohla pomoci tabulka uvedend v pojmu Kvalita Zivota na
Enviwiki — pomoci niz si muzeme vyhodnotit, v jakych oblastech maji ekono-
mické aktivity nejvétsi dopad na celkovou kvalitu naseho Zivota, a kde hraji
roli jiné faktory, napfiklad zivotni styl. Jednotlivé kategorie zde uvedené nam
také pomohou sledovat jednotlivé aspekty blahobytu a rozlisit jejich (socialni,
environmentalni) povahu. &

VYUZITi VE VZDELAVANI

AUTOR: IVETA SINDELAROVA
V této kapitole ukazujeme, jak si procvicit nékteré zakladni koncepty ekono-
mie a také sociologie — cilem je podrobnégjsi analyza pojmU cena, externality
a komparativni ekonomickad vyhoda a rozvinuti kritického pohledu, coz oboji
prispiva k hlubsSimu porozumeéni tématu. Podobné aktivity zarazené do vyuky
mohou nazorné ukazat, jak vyse uvedené principy funguji v praxi. V ukolu uve-
deném nize jde o to, vypocitat cenu vyrobku v jednotlivych fazich vyrobniho

6 Pro kazdy z 11 aspektld uvedenych v tabulce, ktera analyticky popisuje pojem Kva-
lita Zivota na Enviwiki, existuji indikatory jeho ,méreni" - viz Maussen a kol. (2018).
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cyklu, a srovnat podminky vyroby, napfiklad v rozvinutych a méné zemich.
Ve vysledku zaci a studenti pochopi, proc¢ je ekonomicky vhodnéjsi vyrabét
zpUsobem, ktery neni Setrny k Zivotnimu prostredi — ale jen proto, Ze pro tzv.
externality neni urCena adekvatni (finanéné vyjadrend) cena.

9. JAK SE TVORI CENA?

Nakladové orientovana strategie (ktera nebere v Uvahu ani konkurenci, ani
zadkaznika; kalkulace se provadi tak, ze se k ndkladim pricte ziskova prirdzka
a tim se urci vysledna cena produktu) pouziva tzv. typovy kalkulaéni vzorec,
viz tabulka 1.

Tabulka 1. Ukazka obecného typového kalkulaéniho vzorce Z

Obsah jednotlivych polozek Naklady / cena Zpusob vypoé&tu

Pfimy material = zakladni material, ze kte- 1. Pfimy material
rého je vyrobek (dfevo, plast,...)

Pfimé mzdy = mzdy vyrobnich dél- 2. Pfimé mzdy
nikd, ktefi pfimo vyrabéji vyrobek

Ostatni pfimé naklady = odpisy vyrob- 3. Ostatni pfimé naklady
nich strojd, pojistné z pfimych mezd,...

Vyrobni rezie = naklady souvisejici s vyrobou a jejim 4. \Vyrobnirezie
Fizenim (rezZijni mzdy, spotfeba energie, rezijni mzdy)

I. Vlastni naklady vyroby (1+2.4+ 3.+ 4)

5.Zasobovaci rezie

Spravni rezie = naklady souvisejici s adminis- 6. Spravni rezie
trativnimi a spravnimi ukony (mzdy adminis-
trativnich a manazerskych pracovniku, pos-
tovné, telefon a internet, vzdélavani,...)

Il. Vlastni ndklady vykonu

Odbytové naklady = naklady spojené 7.0dbytové naklady
s logistikou, dopravou, skladovanim,...

1Il. Uplné vlastni néklady vykonu (n.+7.)

ZISK = zisk, ktery chce podnik dosahnout 8. Ziskova prirazka

IV. Vyrobni cena (1. +8.)

9. Obchodni slevy a srazky

Prodejni cena (. +8.-9.)

7 Jde o tabulku, ktera vyznacuje nejc¢astéjsi kalkulaéni polozky, umoznuje se-
¢ist vlastni ndklady vyroby a ukazuje dalsi nutné vydaje, viz Macik, K. Jak kalkulovat pod-
nikové naklady? Ostrava: MONTANEX, 1994. 125 s. ISBN 80-85 780-16-X. Opraveno dle Sou-
kupova, K. (2008). Co nevyresi neviditelna ruka trhu, vyresi kalkulace. Podnikatel.cz.
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Kalkulace - tricko z Asie

NEGATIVNI EXTERNALITY:

znedisténi ZP

negativni vliv na ovzdusi (emise CO, u prepravy)

- vykofistovani domacich obyvatel

ODPADY: nadvyroba, nadmeérné mnozstvi vyroby obleceni

Kalkulace - lokalni vyroba tricka

Vedle nékterych negativnich externalit se
zde projevuji téz POZITIVNI EXTERNALITY:

Prace pro mistni lidi

Ohled na zivotni prostredi

(pfisnéjsi pravidla v ramci EU vs. Indie)

- Preprava je eliminovana

Tabulka 2. Srovnani nakladd na vyrobu tri¢ka v Asii a v CR. Pouzit typovy kalkulaéni vzorec

a prepocéet 2 USD/1 hod; kurs 22,40 CZK/USD.

Vyroba v Asiii

Lokalni vyroba

UsD prepocet na CZK CZK
Material 2 45 Material 100
Prace 1 22 Prace 120
Ostatni 0,5 1 Ostatni 30
VN vyroby 4.5 101 VN vyroby 300
Spravni rezie 1 22 Spravni rezie 40
VN vykonu 5.5 123 VN vykonu 340
Odbytové naklady 1 22 Odbytové naklady 50
UVN vykonu 6,5 146 UVN vykonu 390
ZISK 2 45 ZISK 50
Vyrobni cena 8,5 190 Vyrobni cena 440
Preprava 2 45 Preprava 50
Nakupni cena pro HM 10,5 235 Nakupni cena pro 490

obchodnika

Zisk HM 4.2 94 Zisk obchodnika 98
Prodejni cena 14,7 329 Prodejni cena 580
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Cena tri¢ka vyrobeného v CR je dvojndsobna, ale mistni prace vytvarfi pozitivni
externality. Méfit efekt lokdlniho podnikani (s vyuzitim lokéalnich zdrojd) na
udrzitelny rozvoj regionu je mozné s vyuzitim lokalniho multiplikatoru. Lokalni
multiplikator sleduje kolob&h penéz v daném misté ¢i regionu. Cim vickrat se
penize ,otoci" napfiklad v urcité obci, tim vice bohatstvi pfinesou vsem jejim
mistnim obyvateldm. Utratu lokalnich podnikatel(/zakaznikd a zaméstnanc
Ize vyjadrit financné, tedy kolik penéz do dané lokality pfinese 1 vynalozena
koruna. &

Sledovani cesty produktu vyrobnim cyklem

Lze také premyslet o vyrobnim cyklu a moznostech ,ekologizace” jeho jednot-
livych fazi, napt. kdyz si predstavime moznosti pro-environmetalnich intervenci
ve vyrobnim cyklu zobrazeném na obrazku 5:

VYROBMNI CYKLUS

SYSTEMY Lo
Druhy spotfebitel
(sdilemi)

Znovu-vyuiiti ;

prodejce
Recyklovani
4 Obchod
S Infrastr.
Cnline nakupovani
) ziak Towarna
Lo IDEAD dilnik
Ekologicka investice Infrastr. managar
(ekoznadioy) m
co ODPAD
Tovdrna
zisk

CO ODPAD
e Infrastr,
zisk

.
. g

Obrazek 5: Alternativni, pro-environmetalni kroky zafazené do vyrobniho cyklu

PRIRODA -HODNOTA =D

V kazdé fazi vyrobniho a spotfebniho cyklu |ze najit moznosti Uspor a pro-eko-
logickych opatreni — ta ovsem nékdy nahrazuji pfilezitosti pro zvyseni zisku
(coz by vedlo ke sniZzeni ceny). Tato aktivita, pokud ji vyuZijeme ve vyuce, mUize
byt pojata jako kreativni cviceni zameérené na rozvoj imaginace, napfiklad
brainstorming nebo ukol do vytvarné vychovy — teprve ve druhé fazi je treba
predstavy racionalizovat, postavit je ,nohama na zem®*,

ZDROJE

Vybrané ekonomické pojmy z Enviwiki.

8 Zdroj: New Economics Foundation (2002). The Money Trail. Dostupné online.
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CIRKULARNI EKONOMIKA

A PROBLEM ODPADU

[

Aby se predeslo vzniku odpadd, vSechny procesy v ramci ekonomiky musi
fungovat cirkularné - z materiald, které se nejdfive vytézi, prepracuji a jako
vyrobky pak slouzi lidem, maji v co nejmensi mife vznikat odpady. Vsechny
faze vyrobniho cyklu by mély byt planovany s ohledem na tento pozadavek,
protoze recyklace az na konci zivotniho cyklu vyrobku je nedc¢inna. S minima-
lizaci vzniku odpadU souvisi téZ Zivotni styl zaloZeny na principu Zero waste
a lokalni systémy hospodareni.

~

O CO JDE?

V prirodé neexistuje odpad - vSechny organismy (rostliny a ZivoCichové) se po
smrti rozloZi na jiné organickeé a mineralni latky, které se vraceji do pfirodnich
cykld jako substance vyuzitelné pro jiné formy zZivota. VSe, co vznika biologicky,
patfi do prirody — neexistuji ,odpady".

Ve vyrobé jsou naopak Casto prirodni materidly znacné zmeénény, nebo vy-
robky vznikaji uméle, takze ,navrat” do prirody po skonceni jejich zivotnosti je
tézky — nerozkladaji se, vytvari vice ¢i méneé trvalé odpady. Také samotna vyroba
i pouzivani véci nejsou pfirode blizké procesy, a tak umélé vyrobky vétsinou
Skodi pfirodé v celém svém zivotnim cyklu. MySlenka zbavit vyrobu vsech
nepfiznivych dopadu se stala zakladem konceptu cirkularni ekonomiky - jde
v Nném o to, priblizit procesy vzniku a zaniku vyrobkl tomu, co se déje v pfirodé.
Tedy zajistit, aby vSe, co by mohlo skodit pfi vyrobé, uzivani vyrobkd, nebo
se stat odpadem v jinych fazich jeho ,zivota®, bylo mozné znovu pouzit nebo
zaclenit jako zdroj pro jinou vyrobu.

To Ize ucinit rdznymi zpUsoby. Nékteré vyrobky obsahuji hlavné pfirodni mate-
ridly, jejich vyroba muzZe byt tedy Setrnd a byva potom snadné vratit vznikajici
,odpady" rozkladnym procesdm. Bylo by pékné, kdyby takovych vyrobkd byla
vétsina, ale dnes uz nemUzeme mit véechno napfiklad ze dieva nebo slamy.
Nové materidly davaji svobodu pfi navrhovani (designu), a takeé proces vyroby
se nemusi spoléhat na dostupnost pfirodnich zdroji. Mohou tak byt pouzity
nové technologie a materialy s vlastnostmi ,Sitymi na télo* svému ucelu, coz
je ¢asto mj. trvanlivost. Vznikaji pak véci, které rozkladu podléhat nemaiji,
protoze to odporuje jejich ucelu. Tyto ,trvalé” predméty ovsem postupné za-
bydluji nejen svét, ve kterém zijeme, ale i samotnou pfirodu — jsou zde, i kdyz
Uz o né nestojime.
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KDE JE PROBLEM?

Uz od prvni pramyslové revoluce fungujeme linearné. Hlavnim cilem ekono-
miky je maximalné vytézit pfirodni zdroje, efektivné vyrobit vyrobky, prodat
je za co nejlepsi cenu (maximalizovat zisk) a nahradit je novymi produkty po
skonceni jejich zivotnosti. SpoleCnost setrvava v predstave, ze vseho mame
mit dostatek, stale a v dostatecné kvalité. To je ale mylna predstava. Takto se
vycerpavaji neobnovitelné zdroje a poskozuje/znecistuje pfirodni prostred;,
o cemz svédci fakta jako vysoky nardst emisi CO2 spojeny s dalsimi negativ-
nimi jevy. Prirozeny kolobéh materidld, v jehoz rdmci dochazelo k jejich spo-
tfebovani a obnové, byl nahrazen materialovymi toky, které na jedné strané
prirodni zdroje Cerpaji, a na strané druhé ukladaji odpady. V soucasnosti dle dat
z MPO za rok 2018 vyplyva, Zze v CR vracime jenom 7,6 % materialG zpatky
do obéhu - tedy je znovu vyuzivame ve vyrobé.!

Vznikaji tak odpady, které maji vyrazny negativni dopad na znecisténi Zi-
votniho prostiedi (vznikaji tak skladky, dochazi ke spalovani odpadd atd.).
Likvidace odpadu znac¢né prispiva ke znecisténi rek, pudy a vzduchu. Odpady
jsou zejména velkym problémem a vyzvou ve méstech, kde je nutné vytvo-
fit systém tridéni a kompostovani. Odpadové hospodarstvi v souCasnosti
prochazi revoluci kvuli planovanému zakazu sklddkovani - v platnosti je Plan
odpadového hospodarstvi Ceské republiky (POH CR pro obdobi 2015-2024)
a vznika nova legislativa s u¢innosti od roku 2030. 2 Obyvatelstvo je podnéco-
vano k tfidéni odpadl v zajmu co nejmensi produkce smésného komunalniho
odpadu (cil MZP je recyklovat 60 % odpadu v roce 2030). Redenim odpadové
.Krize" by vsak méla byt predevsim cirkularni ekonomika. 2

VYMEZENIi ZAKLADNICH POIMU

1. Linearni ekonomika

Linedrni ekonomika se vyznacuje intenzivnim vyuzivanim zdroju: pfirodnich,
lidskych a kapitalovych. Jejim cilem je maximalizace zisku. V podnikani se tento
pristup vyznacuje rocnimi plany prodeje (dlouhodoby vyhled se v podnikani
primarné neresi). Odpad, ktery je vysledkem vyroby u kazdého mezi¢lanku
az po konecného spotrebitele, neni vétsinou dal vyuzit ve vyrobnim cyklu
(recyklovan). Linearni ekonomika proto nabizi velmi omezené moznosti pro
vyuziti odpadd a uzavieni cyklu pfi jeho nakladani.

1 Zdroj: Incien.
2 Viz MZP (2019). Cesko &eka velka odpadkova revoluce, vlada
dnes schvdlila novou odpadovou legislativu. Online.

3 Viz Problém odpadt v kontextu cirkularni ekono-
miky a mozné feseni na mistni Urovni na Enviwiki.
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2. Cirkularni ekonomika (viz téz Cirkularni ekonomika z Enviwiki)

Z pohledu zdroju Ize definovat cirkularni ekonomiku jako ekonomicky model
zaméreny na efektivnéjsi vyuzivani primarnich zdrojd, snizovani odpadu, uza-
vieni materidlovych tokl a vznik produktd, které zohlednuji environmentalni
a socioekonomické prinosy s cilem dlouhodobé udrzitelnosti (Morseletto,
2020). % Cirkularni ekonomika, na rozdil od linearniho ekonomického systému,
bere v Uvahu cely Zivotni cyklus produktu vcetné zpracovani odpadu, a ma
za cil opétovné pouziti nebo recyklaci materialu. Tento pfistup prinadsi zménu
v celém vyrobnim cyklu: od té&Zby/nakupu surovin az po hledani cest, jak po-
uzité materialy dostat zpét do obéhu na konci zivotniho cyklu vyrobku. Spolu
s tim prinasi také zmeénu mysleni — coz se odrazi v designovych postupech
a peclivém zvazovani alternativ. Srovnani obou pfistupl viz obrazek 1.

Z hlediska tvorby politik predstavuje cirkularni ekonomika spolecné s novymi
odpadovymi a recyklacnimi zakony polovinu snah EU o dosazeni uhlikové
neutrality do roku 2050, stane se prioritou Cislo jedna nadchazejici Evropské
zelené dohody a napomuze k plnéni cild nulovych emisi do roku 2050. 5V Sirgi
perspektivé je cirkularni ekonomika soucasti cild udrzitelného rozvoje Orga-
nizace Spojenych narodld (SDG). SDG c¢islo 12 ,Odpoveédna vyroba a spotieba”
zdUraznuje principy cirkularni ekonomiky (a napfriklad téz bioekonomiku).

SUROVINY ) Dg.
Sy,
Cu

ﬂ.un“b

CIRKULARMNI
EKONOMIKA

LINEARNI EKONOMIKA

SURDVINY :i VYROBA >D¥5TRIEUCE>> 5POTﬁEEA>> oDPAD

Obrazek 1: Cirkularni versus linearni ekonomika
Zdroj: Incien.

4 Morseletto, P. (2020). Targets for a circular economy. Resources, Con-
servation & Recycling, 153. DOI: 10.1016/j.resconrec.2019.104553
5 Viz Simon, F. (2019). Circular economy erected as ‘num-

ber one priority’ of European Green Deal. Euractiv.

6 SDG tvofi 17 globalnich cill, které byly pfijaty véemi ¢len-
skymi staty v roce 2015 (OSN, 2019), viz Pfehled SDGs.
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‘.. ZERO-WASTE )
NULOVA PRODUKCE ODPADU

Radikalni podobou cirkularni ekonomiky je koncept Zero Waste. Podle definice
je ,Zero Waste spojen s etickymi, ekonomickymi, efektivnimi a vizionarskymi
cili, které sméruji lidi ke zméné jejich zivotniho stylu a praktik tak, aby napo-
dobili udrzitelné pfirodni cykly — v tomto radmci maji byt véechny materidly
a vyrobky navrhovany tak, aby mohly byt pouzity znovu.

Zero Waste znamen3, Zze design a uzivani vyrobkl a souvisejici procesy jsou
utvareny/formovany takovym zplsobem, aby se systematicky snizoval objem
i toxicita materidll a odpadd, Setfily se a obnovovaly vsechny zdroje a nedo-
chazelo k jejich spalovani ¢i skladkovani. Implementace konceptu Zero Waste
vede k vylouceni unikl skodlivin do pudy, vody nebo vzduchu, coz by jinak
ohrozovalo zdravi planety, lidi, zvifat nebo rostlin.“ Z

5. LOKALNI EKONOMIKA

DalSim alternativnim ekonomickym pfistupem je lokalni ekonomika — zna-
mena vyuzivani mistnich zdrojd, zkusenosti, pracovni sily a dlouholetého know-
-how se zfetelem na lokalni potfeby a jejich uspokojovani. Rozvoj lokalnich
ekonomik zacina s prichodem prvobytné pospolné spolec¢nosti a rozvojem
individualniho a rodinného hospodareni a fremesel, pficemz nadvyroba pro-
duktd otevird moznosti smény. Dnes je ale tzv. ekonomicka lokalizace, dle
britského propagatora ekonomické lokalizace Colina Hinese, ,....cilenou moraini,
legislativni a ekonomickou podporou mistné viastnénim podnikdm, které
vyuzivaji mistni zdroje, zameéstnavaji mistni lidi a slouzi predevsim mistnim
trham*. Mistni podnikdni se zde ovsem vyznacuje nejednoznacnym vymeze-
nim prostoru, kde se odehrava - muize jit o obec, region, zemi nebo nékolik
zemi, podle toho, o jaké zbozi Ci sluzby se jedna. U zemédélskych produktd
bude mistni okruh podstatné mensi nez u vyroby letadel. &

Pre prava
‘ ZIvOTNi

—
KOMUNITA " PROSTREDI

Spotrebitel Preprava

Obchodnik

Obrazek 2: Socidlni a environmentalni souvislosti lokalni ekonomiky

7 Viz Johnson, B. (2013). Domacnost bez odpadu. Praha: Peoplecomm (odkaz (ZWIA, (2009)).

8 Hines, C. (2000): Localization — a global manifesto. London: Earthscan. téma 06 str.
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Lokalni ekonomiku tvori mistni obchodnici, farmari, ale i komunitou podpo-
rované zemédeélstvi (napf. formou bedynek), pravidelné i sezonni lokalni trhy
(viz téz obrazek 2). Lokalni ekonomika se vyznacCuje tim, ze vyuziva zdroje
(prirodni, kapitalové, lidské) z dané lokality, a hospodafi s nimi s ohledem na
jejich udrzitelnost a obnovu. Kromé dosahovani zisku, lokalni podnik bere
v Uvahu i péci o socialni, kulturni a prirodni aspekty v ramci podnikani. Jedna
se jiz nejen o maximalizaci zisku, ale predevsim o externality: zdravé zivotni
prostredi a spokojené zakazniky a zameéstnance. Lokalni podnikatelé Casto jiz
vyuzivaji recyklované, znovu pouzitelné zdroje v souladu s principy cirkularni
ekonomiky.

Vyhody lokalni ekonomiky spocivaji ve vytvareni komunity, osobnim pfistupu
(coz je zdkladem dUvéry mezi Ucastniky trhu i zaméstnanci), altruizmu, udr-
Zitelnosti a dlouhodobosti podnikani. Zaroven nabizi moznost celozivotniho
povolani a tim vytvari pro podnikatele i jejich zaméstnance urcité socialni
jistoty (snizuje se riziko nezaméstnanosti).

Komunitou podporované zemédélstvi se v Ceské republice rozrlsta, zejména
funguje systém predplaceni pravidelnych bedynek. V adresari farmara je
mozné najit si lokdlniho producenta nebo KPZ online: https://www.adresar-
farmaru.cz/, http://asociaceampi.cz/komunitou-podporovane-zemedelstvi.

CO SE V TE VECI DELA
A CO MOHU UDELAT JA

Vyrobni postupy se v cirkularni ekonomice musi protnout s vhodnymi zvyk-
lostmi spotiebitell, jinak by nebylo mozné toky materidld uzavfit. Pro domac-
nosti znamena zivotni styl nulového odpadu nejen dlraz na snizovani pro-
dukce odpadu, ale v SirSim kontextu hlubsi premysleni o vsech rozhodnutich
spojenych s hakupovanim, i $irsich souvislostech chovani. Ustfednim motivem
je princip 5R, ktery predstavuje hierarchii ¢innosti, jimiz domacnosti mohou
minimalizovat své plytvani, viz obrazek 3:

« Refuse: odmitnout to, co nepotrebujete (aby se zabranilo

vniknuti odpadu do domacnosti);

ODMITNOUT
« Reduce: snizit mnozstvi toho, co potrebujete (zamérit \ T /
se na nezbytné nakupy, ale také darovat vice potfebnym, \ ——— /
napf. domacnostem bez domova);

\ RECYKLOVAT /

» Reuse: opétovné pouzivat vyrobky a vybirat z jiz pouzi- rr—
tych (opravy poskozenych vyrobkl, hledani novych moz- TOVAT
nosti opé&tovného pouziti);

« Recycle: recyklovat, co nelze odmitnout; snizit mnozstvi Obrazek 3:

a/nebo znovu pouzit (vybér z alternativ na zaklad@ trvalosti, Pyramida odpovédné spotieby.

cilené vybirat recyklovatelné vyrobky/materialy, pokud .
odpadu

mozno nelikvidovat); zdroj: Johnson, B. (2013). Domé&cnost

Bea Johnson - Domacnost bez

bez odpadu. Praha: Peoplecomm.

« Rot: kompostovat.
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VYUZITI VE VZDELAVANI

Na jednu stranu je ekonomika souctem individualnich spotrebitelskych roz-
hodnuti, na jeji zménu pUsobime my vsichni, at jiz védomé ¢i nevédomé. Na
strané druhé muzZeme spojit zmeénu svého chovani s tim, co se déje v eko-
nomice, ktera chce byt Setrna k lidem i pfirodé — pokud se tedy v soucasné
dobé hovofi o prechodu na cirkularni ekonomiku, méli bychom i my pfi svém
rozhodovani ¢astéji uvazovat o celém zivotnim cyklu vyrobkd, které pouzivame.

V oblasti spotreby jednotlivce se cirkularni ekonomiky tyka chovani defino-
vané jako Reuse, a Recycle a Rot. Tyto principy nam mohou pomoci hledat
vhodné strategie udrzitelné spotreby, jako je sdilena ekonomika (sdilené
dilny, vymeéna obleceni pomoci swapu atd.), méstské zahradniceni, postupy
zalozené na edukaci v oblasti recyklace a kompostovani (napr. vermikom-
postér do domacnosti) — to ¢asto souvisi s komunitnim zivotem. Dale jsou
dllezité filosofie a Zivotni styly udrzitelnosti jako dobrovolna skromnost,
minimalizmus, slow fashion nebo hnuti odmitajici spotfebu (anti-consu-
merism). V Sirsi perspektivé maji strategie udrzitelné spotreby pfiznivy dopad
na zmeény klimatu, a jsou soucasti transformace ekonomiky, kterou jednotlivci
a spolecnosti v souCasnosti prochazeji.

Cirkularni ekonomika vytvari nové prilezitosti zejména pro firmy. Zmeéna my-
Sleni z linedrniho na cirkularni vede ke zméné postupl ve vyrobnim procesu.
Zde je prilezitost rozvijet tzv. designové mysleni (design thinking), a to v ob-
lasti ekodesignu, tedy uz pfi vybéru samotnych materidld, které vstupuji do
vyrobniho procesu, az po planovanijejich opé&tovného pouziti/likvidace (napf.
IKEA nabizi spotfebiteli moznost dovézt stary nepouzivany nabytek, ktery
bude pouzit ve vyrobé& novych produktl). Zmeéna pokracuje zefektivnénim
vyuzivani véech zdroju (at uz je o materialy, energii, vodu, ¢as i prostor nebo
pracovni silu, viz téz obrazek 4).

A

A UDRZITELNOST
PRIRODNICH ZDROJU

ECO-DESIGN _
A UDRZITELNE VYUZITI
ZDROJU

%
_Vic ALEPSI e g
TRIDENi oDPADU VEDOMA
SPOTREBA

Obrazek 4: Pfizplsobeni vyrobniho cyklu pozadavkim cirkularni ekonomiky
Zdroj: Incien. Cirkularni ekonomika. Dostupné online.
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Designové mysleni, které zavadéni cirkularnich principd do ekonomiky na-
pomaha, je i jednim z Ucinnych vzdélavacich konceptl; na jeho rozvijeni jsou
zamérené Cetné vzdélavaci programy, napf. ty, které vede Spolecnosti pro
kreativitu ve vzdélavani. Tento pfistup muze podporovat divergentni a krea-
tivni mysleni2 v rdznych oblastech, nejen v designu samotném. Jde v ném o to,
zapojit emoce, zvysit schopnost empatie, otevrit prostor pro vétsi rozmanitost
pohledl nebo perspektiv a uvolnit pfedstavivost pro vznik originalnich napadu.
Klasicky model designového mysleni zahrnuje Sest fazi: vcitit se, definovat,
sbirat napady, vytvorit prototyp, testovat, a zacit pouzivat. Nemusi jit pouze
o navrh vyrobku, tento pfistup se mdze tykat i planu jiného druhu, napfiklad
pri tvorbé rozvojovych strategii. 1©

ZDROJE

Viz téz texty tykajici se Cirkularni ekonomiky na Enviwiki.
Stranka Cirkularni ekonomika

Z hlediska role cirkularni ekonomiky viz napfiklad Problém odpadu
v kontextu cirkularni ekonomiky a mozné reseni na mistni Grovni.
Vice o odpadech viz kategorie Odpadové hospodarstvi.

9 Kreativni mysleni bude od r. 2021 zafazeno mezi standardy PISA:
viz PISA 2021 Creative Thinking Framework (Third Draft).
10 Vice viz The Futures School. (2016) Design Thinking Must Be Futures Empowered.
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https://thefuturesschool.com/blog/design-thinking-must-be-future-empowered/

ZIVOTNI CYKLUS VYROBKU
A METODA POSUZOVANI
ENVIRONMENTALNICH DOPADU

Vyrobky, které denné pouzivame, i samotny proces jejich vyroby nepatfi do
prirody, a tedy na ni pUsobi vétsinou nepfiznivé. Aby se tyto dopady co nejvice
eliminovaly, byla vyvinuta metoda jejich posuzovani - umoznuje v kazdé fazi
Zivotniho cyklu vyhodnotit, jaky druh skod muze vznikat a v jakém rozsahu.
Kdyz potom chceme usmérnovat své chovani nebo tfeba ¢innost podniku,
mame potfebna data a muZeme svou energii vénovat tam, kde bude mit
nejvetsi efekt.

O CO JDE?

Vyrobku stéle pribyva, nepriznivé vlivy se scitaji. Dokud jich bylo malo, nebyly
tyto dopady viditelné a prevazoval prospéch z jejich uzivani. Ted'to ale vypad3,
Ze pro samé vyrobky, jejich vyrobu a odpady vznikajici uzivanim, uz brzy na
Zemi nezUstane vhodné misto pro lidi a taky zvifata. Co s tim? MuzZzeme do
urcité miry omezit své potreby, radikalni zména by ale narazila na limity socialni
a ekonomické udrzitelnosti. Kdyz chceme zajistit udrzitelnost environmentalni
v tomto ramci (vymezeném ,koblihou” bezpecného a spravedlivého rozvoje,
viz kapitola Planetarni meze), musime zacit hledat chytra reseni. Znamena
to presné sledovat, jaké nepfiznivé dopady ma vyroba, uzivani vyrobkul i to,
co se s nimi déje po skonceni zZivotnosti — vyhodnocovat tyto dopady v ka-
zdé z téchto fazi tzv. Zivotniho cyklu vyrobku. K tomu byly vyvinuty védecké
metody, umoznujici presné analyzovat zivotni cyklus vyrobku (provadét tzv.
life cycle analysis nebo assessment, metodou oznacovanou LCA) a sledovat
dopady bud'na bud konkrétni slozky zivotniho prostredi, nebo souhrnné, vy-
jadrené napriklad ekvivalentem CO.,,.

KDE JE PROBLEM?

Predmeéty, se kterymi se denné setkavame, tady nebyly odjakziva. Vétsinou
kdysi existovaly jen jako material, ze kterého je musel nékdo vyrobit, privézt
do obchodu, a odtud se teprve dostaly k zdkaznikGm. Od samého vzniku
kazdého vyrobku v procesu vyroby, pfi jeho uzivani, i poté, co se stane nepo-
tfrebnym odpadem, probihaji procesy a vznikaji latky, které v pfirodé nemaji
misto a nadmérneé ji zatézuji. Nepriznivé dopady na pfirodu a zZivotni prostredi
tak vznikaji ve vsech fazich ,zivota“ vyrobku — napfriklad:
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prirodu vycerpava samotna tézba surovin - zdrojd pro vyrobu

pfi dopravée surovin do mista zpracovani a v procesu vyroby je potreba
energie a dalsi zdroje a vznikaji odpady

prostfedi zatézuje i doprava jiz hotovych vyrobk( k prodejciim
a spotrebiteldm

také v ramci uzivani je Casto potreba energie, vznikaji zplodiny a jiné
odpady

velkou zatézi je odpad — nepotfebny vyrobek, kterému skoncila
Zivotnost

Problém tedy neni jen v tom, ze vyrobek po Case zestarne nebo se nam pre-
stane libit — a putuje do popelnice a potom na skladku. Ve skutecnosti je pro-
blémU s vyrobky mnohem vice a malokdo si to uvédomuije.

JAK SE NA TO PRISLO?

Posuzovani zivotniho cyklu je metoda, ktera hodnoti dopady lidskych ¢innosti
na zivotni prostredi, a to ve vztahu k vyrobkdm. Proc je zapotiebi vztahovat
poskozeni Zivotniho prostfedi k produktlim, a ne jen sledovat vznikajici od-
pady? Odpoveéd ndm mUze poskytnout vyvoj, jakym se sledovani znecisténi
Zivotniho prostredi Casto ubira. Na pocatku snahy chranit Zivotni prostredi
stoji neschopnost poSkozené prirody poskytovat ocekavané zdroje — napfriklad
pokud se zanedba cisténi odpadnich vod, nasleduje uhyn ryb v rybniku. Pak
rybéari zacnou patrat po pri¢ing, a tu odhali ve vypousténi jedl nedalekou
tovarnou. Koncentrace skodlivin se napravi zredénim odpadnich vod, ryby se
vrati a pro tuto chvili na tomto misté je problém vyresen —,Sejde z oci, sejde
z mysli®

Znalosti o pusobeni chemickych latek v pfirodé ovsem pribyva, a tak se zjistuje,
Ze sledovat pouze lokalni vypousténi latek a vliv na funkce prostredi je také
nedostatec¢né. U¢inn&jsi z hlediska ochrany prostfedi je sledovat koncentrace
jednotlivych latek ve vsech cCastech zivotniho prostredi jako celku. Pak jiz
neni ddvodem k zakroku konkrétni pfipad, jakym je Uhyn ryb, ale sleduje se
koncentrace vSech nezadoucich latek obsazenych v prostredi. A Ize pfijmout
prislusna opatreni — ta se tykaji vyrobcd, statnich Gradu sledujicich cistotu
prostredi, ale také naseho kazdodenniho rozhodovani o tom, zdali a jaky druh
vyrobku si poridime.
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VYMEZENI POIJMU

Metoda posuzovani zivotniho cyklu LCA (anglicky Life Cycle Assessment)
slouzi tomu, abychom byli schopni dopady vyrobku vyhodnotit v celém jeho
zivotnim cyklu, nebo alespon porovnat dopady jednotlivych fazi mezi sebou.
Umoznuje identifikovat, v jakém stadiu zivotniho cyklu ma produkt ¢i sluzba
dopad na kterou oblast Zivotniho prostredi, a pomaha tak urcit, kde je pro-
blém: zda pfi tézbé prirodnich zdroji nebo nadmérné produkci odpadi (viz
obrazek1). Podle zavaznosti téchto dil¢ich dopadUl je pak mozné nasmérovat
opatfeni tam, kde budou mit nejvétsi ucCinek.

ENERGIE ENERGIE ENERGIE ENERGIE
A MATERliL\r A MATEmJiw A MATERIALY A MATERIALY

ONEC
TEZBA ==pl VYROBA oty UZiIVANI = zn.l:omos'rl
SUROVIN VYROBKLU
$ X !

DDF‘.&D‘{ ODPADY RECYKLACE ODPADY HENC‘V.&CE ODPADY /

4
\ “ /
""n.. “ -

--———-_-l—--'—

Obrazek 1: Zivotni cyklus vyrobku - vstupy a dopady na Zivotni prostfedi v jednotlivych fazich

Zdroj obrazku: : Janecek, J. (2014). LCA (analyza Zivotniho cyklu). Atelier Dek, dostupné online.

Vyznamnym pfinosem této metody je to, ze vyjadfuje environmentalni do-
pady pomoci tzv. kategorii dopadu. Nejznaméjsi kategorii dopadu je zména
klimatu neboli globalni oteplovani (zvysovani mnozstvi sklenikovych plynG
v atmosfére, coz je dUsledek kazdé premény energie pri vyrobé &i spalovani,

vede k vysSimu zadrzovani tepla a tim se zvySuje globalni teplota). Mezi dalsi

kategorie dopadu patfi Ubytek surovin (nevratna spotfeba neobnovitelnych
surovin a nadmérné vyuzivani obnovitelnych zdrojd jako jsou voda, lesy ¢i
puda), a pak nepfiznivy vliv véech odpadnich ldtek na pddu, vodu, ovzdusi
a zdravi zivych bytosti.

PRAKTICKE POUZITI
POJMU V SOUCASNOSTI

Vysledky LCA by mohly slouzit také jednotlivedm — ddlezité je si u kazdého
vyrobku uvédomit vsechny faze, kterymi prochazi jeho vyroba a uzivani (viz
obrazek 2). Kdyz se pak chceme chovat zodpovédné k zivotnimu prostred;,
méli bychom védét, jaky dopad muizeme oclekavat v téchto fazich vyroby
a uzivani u vsech vyrobku, které si porizujeme. Byli bychom nejradéji, kdyby to
na kazdém vyrobku bylo rovnou napsano - to by bylo rozhodovani a nasledny
vybér vyrobkd nejjednodussi. Ve skutecnosti to ale neni tak jednoduché, pro-
toze stejny vyrobek ma v jinych podminkach prodeje Ci pouzivani dopady jiné,
a tyto nepfiznivé vlivy pusobi i na rizné slozky zivotniho prostredi.
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Jevsak nutné si uvédomit, ze studie LCA neposkytuji jednoznacny jednoduchy
vysledek. NemuzZeme naptiklad fici, ze mixér ma dopad na Zivotni prostredi
néjakych 52 jednotek a znamena to, ze ma velky dopad a je treba jej snizit.
LCA studie maji vyznam tehdy, kdyz srovnavame, at uz se jedna o srovnani
celkovych dopadi riznych vyrobkl mezi sebou nebo o srovnani dopad rlz-
nych fazi Zivotniho cyklu vyrobku nebo o srovnani dopadd jednoho vyrobku
na rtzné kategorie dopadu.

Srovnanim dopadu v rlznych kategoriich dopadu Ize predejit pfesunuti do-
padu pouze z jedné kategorie dopadu do jiné nebo z jednoho mista na jiné.
Typickym pfikladem presouvani problému mezi kategoriemi a z mista na misto
je napriklad zavadéni domaciho vytapéni elektrickymi kotli misto kotld na
pevné palivo. Domaci kotle na uhli znecistuji zivotni prostfedi pfimo v misté,
kde kotlem vytapime a maji vyrazny dopad na vznik smogové situace v du-
sledku emisi SO2 a prachovych ¢astic. Vymeénou kotle na pevna paliva za kotel
elektricky jsme snizili znecisténi v misté bydlist&, ovéem v Ceské republice je
stale velka Cast elektrické energie vyrabéna v uhelnych elektrarnach. Vyroba
elektrické energie v uhelnych elektrarnach je spojena s vysokou produkci
sklenikovych plynd a dochézi tak ke zvyseni dopadu na kategorii globalni
oteplovani a rovnéz k presunu znecisténi z mista bydlisté do mista, kde je
elektrarna.

Prikladem pouziti metody LCA je i posuzovani dopadt v rGznych fazich zivot-
niho cyklu. Zivotni cyklus kazdého produktu ma &tyFi hlavni stadia - ziskavani
surovin, vyroba produktu, uzivani produktu a jeho odstranéni. Kazdy vyrobek
ma v kazdém stadiu rdzny dopad, nékteré vyrobky jsou naroc¢né ve fazi zis-
kavani surovin, jiné zase treba ve fazi uzivani. Napfiklad jednorazovy obal ma
nejvyssi dopad ve fazi ziskavani surovin, kde je zapotrebi velké mnozstvi pri-
marnich neobnovitelnych surovin, které se nevraceji, a v konecné fazi zivotniho
cyklu, kdy vznika velké mnozstvi odpadu, ktery je potreba odstranit. V po-
rovnani s fazi ziskdvani surovin a fazi odstranéni odpadl ma vyroba a uzivani
dopad minimalni. Vice viz Hodnoceni zivotniho cyklu vyrobku z Enviwiki.

TEZaa VYROBA DOPRAVA NA KOMSTRUKCE PROVOZ

SURDVIN MATERIALWY STAVENISTE BUDOVY BUDOVY DEMaLICE RREENLACK

5 o) N [T (] [ &

Obrazek 2: Zivotni cyklus ve stavebnictvi, jednotlivé faze
Zdroj obrazku: LCA, Envimat. Online: http://www.envimat.cz/metodika/lca/
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PRAKTICKY DOPAD

Jelikoz koncentrace znecisténiv prostfedi nardstd, je nutné hledat zdroje zne-
Cisténi, a proto se pozornost obraci k témto zdrojum, tedy k vyrobcdm. Jako
prvni byly stanoveny nejvyssi pripustné koncentrace skodlivych latek vypou-
sténych do prostredi, ndsledovalo zavadéni ¢istsich produkci, tedy postupd,
kdy se technologicky nebo pomoci environmentalniho managementu hledaji
nejlepsi dostupna reseni.

Ovsem produkce stale narlsta a s ni narUsta také znecisténi zplsobené uzi-
vanim vyrobku. V 90. letech 20. stoleti se za¢ind se zavadénim systémového
pristupu, kdy se nehodnoti pouze vypousténi znecistujicich latek pri vyrobg, ale
také pfi pouzivani vyrobku. Zac¢ina se tedy hovorit o €istSich produktech, kdy
je kladen dUraz nejen na to, jak jsou vyrabény a jaké je vypousténo znecisténi
pfi vyrobé&, ale i na to, jak narocny je jejich provoz, napfiklad kolik spotfebuji
elektrické energie, paliva nebo jaké vypoustéji zplodiny pfi provozu. Zasadnim
prfinosem tohoto pristupu je tzv. rozsirena zodpovédnost, kdy za dopady na
Zivotni prostredi spojené s produktem nenese zodpovédnost jen vyrobce,
ale také uzivatel vyrobku tedy ten, kvuli komu se produkt vyrobil; rozsifena
zodpovédnost se rovnéz vztahuje i k odstranéni vyrobku, kdyz nam doslouzi.
RozsSifena zodpoveédnost se tedy zabyva celym zivotnim cyklem vyrobku.

CO SE V TE VECI DELA
A CO MOHU UDELAT JA

| kdyz vétsina vyrobkl nepfiznivé ovliviuje Zivotni prostrfedi, nékteré z nich
opravdu potfebujeme Ci alespon chceme. Méli bychom tedy védét co nejvice
o jejich nepfiznivych dopadech — kazdy spotrebitel by se pak mohl Iépe rozho-
dovat pfi jejich porizovani. Kdyby se témito znalostmi fidili vSichni, vyresilo by
to spoustu problémd - vyrobci by sledovali prani zakaznikd, vyrobky by byly
co nejvice ,ekologické" a néktera slozita opatreni ze strany statu by mohla byt
zbytecna. Jak ale zjistit, ktery vyrobek z hlediska svého dopadu lepsi nez jiny?
Pro zjisténi mUzeme pouzit rzné kalkulacky dopadu ¢i produkce emisi (zmi-
néné dale), které sice ¢asto nevyuzivaji kompletni LCA analyzy, ale alespon pro
predstavu a srovnani produktd mohou slouzit dobre. Pak uz stadi jen trochu
pfi ndkupech premyslet a nesnazit se koupit si vsechno, a hlavné to nejkras-
Né&jsi, zbytecné véci nevyhazovat, ale snazit se je vyuzivat co nejdéle, pfipadné,
pokud jesté slouzi, zkusit je nabidnout nékomu, kdo by je jesté vyuzil. A také
se zajimat o materidly, ze kterych jsou véci vyrobené; postupy, které vyrobci
uplatnuji; nebo mista, ze kterych se dovazeji.
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Obréazek 3: Mozné dopady v jednotlivych fazich Zivotniho cyklu vyrobkl

v kategorii Globalni oteplovani a moznosti jejich kompenzace
Zdroj obrazku: Environmentalni prohlaseni o produktu (EPD). Vitejte na Zemi, do-
stupné online, téZ na www.epa.gov.

3. JAK SI VYHODNOTIT,
ZE POSTUPUIJI DOBRE

Vyuziti metody LCA v kazdodennim zivoteé je slozité, v souCasnosti je metoda
LCA vyznamné pouzivana ve stavebnictvi, takze pfi koupi Ci stavbé domu je
mozné se pidit po LCA analyze. V nékterych zemich EU se zkousSelo uvadét
vysledky LCA analyzy strucné prfimo na cenovkach v obchodech, ale zatim se
to pfilis nerozsifilo.

Na zaklad& LCA byla v COZP vypracovana kalkulaéka dopadu jidla na Zivotni

prostredi (www.nutristopa.cz), kterd pomUze vypocitat naptiklad environmen-
talné Setrnou veceri.

Caste¢né LCA vyuziva i projekt ,uhlikova stopa“ (www.uhlikovastopa.cz),
ktery sleduje jen jednu z emisi do zivotniho prostredi, a to uhlikovou stopu, tedy
produkci oxidu uhli¢itého (CO,) a dalSich sklenikovych plynl prepocitanych
na ekvivalenty CO,. Na webu je dostupna kalkulacka uhlikove stopy, také jsou
dostupné seznamy spolecnosti a produktd, které se zapojily do programu uh-
likové stopy a sleduji svou produkci oxidu uhli¢itého. Nazorna ukazka dopadl
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v kategorii Globalni oteplovani viz obrazek 3 (zde je mozné pripocitat i dopady
v jinych kategoriich, pokud jsou vyjadieny v CO, ekvivalentech).

Podobné jako se pocitaji dopady na zivotni prostredi metodou LCA, metoda
vodni stopy pocita, kolik je potfeba vody na vyrobu rlznych produktl. Setfit
vodou doma, to si jisté umi predstavit kazdy sam, ovsem jiz si neuvédomujeme,
kolik vody je napfriklad potfeba na vyrobu sendvic¢e nebo na produkci kavy,
navic kava se péstuje a zpracovava Casto v oblastech, kde je o vodu nouze.
Vodni stopu svou Ci néjakého vyrobku lze spocitat v nasledujici kalkulacce:
www.watercalculator.org. Je bohuzel jen anglicky, ale vystupy z ni jsou pékné
graficky a prehledné znazornény.

VYUZITIi VE VZDELAVANI

Metoda LCA nebyla dosud zpracovana v jednoduché podobé, aby se dala
primo vyuzit ve vzdélavani. Zakladem jejiho vyuziti je pochopit, k jakému druhu
uvazovaniv kazdodennim zivoté vede (viz Uvazovani z pohledu celého zivot-
niho cyklu z Enviwiki). Co se tyce vyuziti exaktnich dat o dopadu vyrobkd, ty
mohou v praxi slouzit pouze tam, kde jsou jiz spocitany a my se pouze mame
na jejich zakladé rozhodovat o jejich koupi/uzivani.

Prikladem toho, jak vysledky analyzy vyuzit pfi nakupovani, mGze byt volba
nakupni tasky. V obchodech v posledni dobé vidame jako ekologickou vari-
antu plastové nakupnitasky (,igelitky") tasku papirovou. Ovsem z LCA studie
provedené na VSCHT vyplyva, Ze oby&ejna tenka plastova taska (vyrobena
z HDPE) ma dopad na zivotni prostfedi srovnatelny jako taska papirova. Nej-

polyesterova taska.

Dalsim dUlezitym zavérem studie je, Ze opétovné uziti jednordzovych tasek
vede ke snizeni environmentéalnich dopadu jejich Zivotnich cykll a pfi péti-
nasobném pouZiti tenkych igelitek a papirovych tasek se dopad snizi natolik,
Ze se az vyrovna dopadu tasky polyesterové.

Je tedy predevsim duilezité si vzpomenout a nosit si na nakup vlastni tasku
a nekupovat si pokazdé novou a idealné se vyhybat pevnym plastovym taskam.

Dalsi priklady viz Enviwiki.
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10. ZDROJE

Hodnoceni zivotniho cyklu vyrobku z Enviwiki a souvisejici stranky:
Kategorie dopadu vyroby
Priklady vyuziti konceptu Zivotniho cyklu LCA

Uvazovani z pohledu celého Zivotniho cyklu (pfeklad stranky https://

en.wikipedia.org/wiki/Life_cycle_thinking — vytvofeno pro tento
projekt)

Environmentdalni stopy

Metoda LCA slouzi k utvareni tzv. nizkouhlikové ekonomiky — vice viz
pojem Uhlikova neutralita.
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RIZIKA SPOJENA
S REKLAMOU

Reklama je v této kapitole predstavena jako dobry sluha, ale zly pan, jehoz
manipulativnimu pUsobeni se musime branit. Kriticky pohled je zde podlozen
popisem technik, které jsou v praxi uzivany, aby spotrebitele pfrimély kupovat
vice, Casto vyrobky, které nepotrebuje. Pro vzdélavaci praxi nabizime aktivity,
Vv nichz Ize procvicit Usudek i sebeovladani.

~

O CO JDE?

Pro podporu odpovedné spotreby a zivotniho stylu plati tato klicova pravidla
(dle UNEP):?

Odpovédna spotfeba neznamend jen davat prednost nakupu
udrzitelnych vyrobkU (napfiklad oznac¢enych jako Setrné k Zivotnimu
prostfedi). DUlezZité je také umét odmitnout danou véc koupit Ci
uzivat, pokud ji nutné nepotfebujeme, a mit moznost se zapojit do
alternativnich zpUsobU spotreby, Ci uspokojovat nékteré potreby
nematerialné.

Veétsi mnozstvi spotrebiteld uz mUze svou volbou ovlivnit to, jaké
vyrobky jsou dostupné na trhu; kromé toho pUsobi na politiky, napfiklad
prostfednictvim svych spolkl. To by mohlo vést ke zméné spotrebni
kultury jako celku.

Ackoli ovsem teoreticky maji spotrebitelé svobodu volby, na vzorce
spotfebniho chovani ma vyznamny vliv celkové ekonomické prostredi,
vyrobni a spotrebni kultura, socialni a fyzicka infrastruktura a jiné
(makro) faktory.

Proti pfiznivym podnétlim a procestm pusobi silné popudy, které

podporuji konzumerismus — napriklad reklama.

1 Upraveno dle: UNEP (2015) Introduction to Sustainable Con-
sumption and Production (SCP), Online, str. 126.
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KDE JE PROBLEM?

Prislovi ,Vytvorte lepsi past na mysi a lidstvo si k vam prorazi cestu®, které
je (mylné) pfipisovano Ralphu Waldo Emersonovi? se uz davno nepouziva.
V soucCasné dobé plati, Zze vyroba lepsiho produktu nestaci — ma-li uspét na
trhu, musi byt silné propagovan. Reklama tak plni nékolik pozitivnich funkci:

Informuje spotrebitele o produktu — predstavuje jeho vlastnosti, vyhody,
pfinosy a dostupnost.

Poskytuje zdUvodnéni, pro¢ koupit urcity vyrobek prednostné pred
podobnym ekvivalentem nebo jinym alternativnim produktem, ktery

naplnuje stejné potreby.
MUzZe podporovat hospodarskou soutéz a inovace.

Reklama je vSak dvousecny mec¢ a mudze také prindset negativni vlivy: mdze
vytvaret potfebu tam, kde Zddna neexistuje; mize podnitit zbytecnou a okazalou
spotfebu, mUze vytvaret nezddouci rozdily mezi majetnymi a nemajetnymi,
a muze pomahat vétsim vyrobclm v konkurenénim boji s mensimi, ktefi si
mozna nemohou dovolit stejnou vysi vydajl na reklamu. Pravé pro toto své

negativni pusobeni by méla byt reklama urcitym zpudsobem regulovéana. 2

V tomto smyslu je problémem ucinnost reklamy — nastroje pro vedeni U¢innych
reklamnich kampani propagujicich vyrobky jsou totiz stale propracovanéjsi,
reklama pak casto tak nejen otevira Sirsi moznosti vybéru zbozi, ale také
probouzi nové potfeby. Uginnost reklamy stoupa s tim, do jaké miry je zacilena
na konkrétniho potencialniho zakaznika s jeho urcitym zivotnim stylem
a potfebami — a tato personalizovana reklama je dnes uz samozfejmosti.
Udaje o zakaznicich se postupné diky online prostfedi nejen stavaji dostupnéjsi,
a roste jejich mnozstvi, data jsou také vice spojena s konkrétnim zakaznikem,
mapuji jeho zvyklosti a zajmy, takze jej pak reklama muze oslovit velmi adresné.

2 Geneze citatu ,Build a better mousetrap, and the world will beat a path
to your door" viz Wikipedia. Ralph Waldo Emerson (1803-1882) byl duchovni, ese-
jista, basnik a filosof, jehoZ romantické postoje byly inspirovany pfirodou.

3 Dle (UNEP, 2015, str. 126).

4 Osobni data, ktera jsou nezbytna pro cilené reklamni kampang, je mozné ziskavat jako soucast
bézné obchodni transakce, tedy pfi nakupovani online, pouzivani vérnosti karty a podobné. Ackoli tedy
osobni Udaje podléhaji vnitrostatnim pravnim predpistim (a tedy rdznym rezimdm ochrany soukromi za-
kaznikd), v mnoha vyspélych zemich jsou pravidelné shromazdovany a vyuzivany marketingovym zpUlso-
bem. Vysledkem je, ze data o jednotlivych tzv. spotfebitelskych a behavioralnich segmentech populace se
dokonce pouZivaji komeréné — existuji spolec¢nosti, které zpracovavaji data v marketingovych databazich, a
potom s nimi obchoduji. Vyuzivaji pfitom Udaje o zakaznicich ke generovani cilenych seznamu pro pfimé
marketingové komunikace. Na zakladé toho mohou marketingové spolecnosti poskytovat ,na miru Sité",
personalizované informace o rlznych charakteristikach spotfebiteld, spolu s demografickymi, a dokonce
kontaktnimi Udaji. V jejich databazich jsou jména a adresy zdkaznikd, telefonni &isla, e-maily, historie
nakupU, zadosti o informace a jakakoli dalsi data, ktera Ize legalné a prfesné shromazdovat. Viz Baiocchi, G.,
Minx, J., & Hubacek, K. (2010). The impact of social factors and consumer behavior on carbon dioxide emi-
ssions in the United Kingdom. Journal of Industrial Ecology, 14(1), 50-72. Udaje UFadu pro narodni statistiku
ve Velké Britanii viz ONS (2005). Official Suppliers — Census 2001. London: Office for National Statistics.
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Jinou otazkou je pravda v reklameé - predevsim tam, kde by mohla podnitit
nakup ekologicky Setrnych vyrobku. Klamava reklama se nepfipousti, v zasadé
se ale dUsledné& nepozaduje, aby reklama byla zcela pravdiva. Casto se tak
ale vyskytuji pfiklady ,,ohybani“ pravdy, dcelové zmatenych formulaci, které
pripoustégji chybny vyklad; to pak umoznuje ,legitimné” poskytovat informace,
ktera spotrebitele uvadéji v omyl. Kdyz spotrebitelé v souCasnosti zacinaji
vénovat vétsi pozornost environmentalnim a sociadlnim dopaddm spotrieby,
klamani zakaznikd se stale Castéji objevuje také s ohledem na tyto vlastnosti
vyrobkd. O mnoha produktech se prohlasuje, ze jsou ,$etrné k zivotnimu
prostredi” bez fadného zdlvodnéni, pouze na zakladé nékterych, mnohdy
okrajovych vlastnosti nebo méné rozsitenych zpUlsobU uzivani. Typickym
prikladem jsou Udaje o spotrebé paliva pro automobily, které jsou zalozeny
na nerealistickych jizdnich podminkach dosazenych pfi testovani, jez

pravdépodobné v praxi dodrzi jen velmi malo zakazniku.

JAK SE NA TO PRISLO?

V obou pfipadech (probouzeni neexistujicich potreb a uvadéni zavadéjicich
informaci o vyrobcich) jde o manipulaci spotfebitelem, ktera s sebou nese
cetné nepfiznivé dusledky. Podnécovani spotfFeby je pro ristovou ekonomiku
nezbytné, a ktomu jsou vyuzivany pfistupy popirajici Setrnost; reklama cili na
~Spatné” lidské vlastnosti (jsou to ty, které se snazime ve vzdélavani potirat).
Tyto neetické postupy se vyznacuji napriklad:

pouzivanim agresivni reklamy, Casto ukazujici novinky i stale se zvysujici
spotrebni ,standard” (coz vede ke zrychlovani spotfebniho cyklu,

vyhazovani véci pred skoncenim jejich zivotnosti)

nabadanim ke zvySovani mnozstvi zakoupenych vyrobkl (akce 1+ 1

zdarma je reklamni trik, ktery vede ke koupi véci, aniz je potfebujeme)

pobidkami, které jsou Casto zalozeny na ,korumpovani“ spotrebitele

(pohodli, zavist, hromadéni majetku)

o planovaném omezeni Zivotnosti vyrobkd se naopak spotrebitel

Z jejich popisu nemUze dozvédét

podobné také nizké ceny vyrobku lakajici spotfebitele mohou byt

zalozeny na nedudstojné vyrobég, o niz se reklama nezminuje.

Pravé diky reklamé vznikaji nové potreby tam, kde nikdy nebyly. Jak kdysi
prohlasil Steve Jobs ,Casto lidé nevédi, co cht&ji, dokud jim to neukazeme*>
Zda se, ze lidska prani stale rostou a ekonomika toho plné vyuziva. Vznika tak

konzumni kultura spoleCnosti.

5 “Some people say, ,Give the customers what they want.” But that's not my appro-
ach. Our job is to figure out what they‘re going to want before they do. | think Henry Ford once
said, ,If I'd asked customers what they wanted, they would have told me, ,A faster horse!"* Pe-
ople don't know what they want until you show it to them. That's why | never rely on mar-
ket research. Our task is to read things that are not yet on the page.” Steve Jobs Quotes.
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Naroky lidi se zvysuji a s tim je pak spojena vyroba, ktera se zrychluje (pro toto
zrychleni v oblasti spotfebniho zbozi, pfedevsim obleceni existuje i pojem
fast fashion). Napfriklad v fetézci odévi H & M se zkratila doba ,,od vyrobce
ke spotrebiteli“ — noveé jsou to 2 mésice od designu k vyrobku v regalu. Také
maodni prehlidky ukazujici posledni trendy jsou nyni az 6x do roka (3x Castéji,
nez dfive). To umozniuje zakazniklm uvazovat o obméné svého Satniku stale
Castéji, pficemz starsi (malo pouzivané) obleCeni musi uvolnit misto novému,

a je vyhozeno.

Celosvétove stoupd také mnozstvivyrobcl i moznosti dopravy —a vsechny tyto
trendy vedou k tomu, Zze dnesSni nabidka mnohonasobné prevysuje moznosti
spotieby. To se projevuje zkracenim zivotniho cyklu vyrobk(. Napfiklad jedna
z vétsich pobocek Armady spasy v Brooklynu ,..zpracovava mimo spicky, .
napf. Vanoce, kdy je darovaného obleceni vic, pét tun odlozeného obleceni
dennég, z nichzZ se vytfidi 11200 kusU, které se pak rozdéli mezi osm secondhandd
v Brooklynu a Queensu. Délnici v tfidirné bézné nachazeji zcela nové obleceni,

jesté opatrené visackami.* &

Vysledkem jsou stoupajici dopady na Zivotni prostredi, coz ohrozuje nejen
zdroje pro ekonomiku, ale i zivotodarné biologické systémy (viz kapitola

Planetarni meze).

VYMEZENI POIJMU

Nejvice jsou ovlivnéni zavadéjici reklamou spotrebitelé v zemich, které
prochazeji ekonomickym rozvojem. Rychly rozvoj pfinasi mnozstvi novych
vyrobku, po kterych spotiebitelé touzili; ti pak snadno podlehnou prani viastnit
zbyteénosti, se kterymi navic nemaji zkusenost co do jejich provozu a/nebo

SirSich souvislosti uzivani.Z

Klamava reklama ve své nejvice skodlivé podobé obsahuje nepravdy, které
jednotlivy spotiebitel mdze obtizng, ne-li vibec, vyvratit. Trochu pokrocilejsi
zaludnost spociva vtom, ze reklama intenzivné propaguje urcité produkty, ale

skryva identitu toho, kdo takovou reklamu Sifi — obvyklymi prostfedky jsou

reklamy na cizich webovych strankach nebo ve spamovych e-mailech. V jesté

6 https://www.modnipeklo.cz/clanky/vysoka-cena-levhe-mody/

7 Za ptiklad zde mUze slouzit rozgifeni soukromych bazénl v CR, a to i tam, kde dFive fun-
govala obecni koupalisté &i existuji pfirozené vodni zdroje (rybniky, feky). Zde spotfebitel ¢asto
neuvazi ndklady na provoz samostatného bazénu; neni si védom ani ddlezitosti socialni stranky
koupani, které muze byt spolecenskou udalosti, vedle své sportovni podstaty. Strategie vyrobcu
(levny bazén, drahé prislusenstvi a napf. nezbytna chemie) vytvareji podminky pro snadnou prvni
koupi (a bolestné dalsi dokupovani), ktera nejen nemusi naplnit o¢ekavani (namisto odpocinku
¢eka uzivatele Udrzba, kterd je narocna finanéné i Casoveé), ale ma také vyznamné negativni do-
pady na prostfedi (spotfeba vody a jeji chemizace; nékteré typy bazénu se nehodi pro uskladnéni
pfes zimu a byvaji tak pouzivany pouze jednu sezdnu, pak se vyhodi - druhy rok se opatfi nové).
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sofistikovangjSim pripadé inzerent tvrdi, ze obdrzel ocenéni nebo certifikaci
podle ,svétovych" standardl a peclivé skryva skutecnost, Ze takova ocenéni
Ize zakoupit za maly poplatek. To vyrobclm umoznuje tvrdit, Ze jejich vyrobky
napfiklad predstavuji ekologicky i jinak pfiznivé produkty. &

PRAKTICKE POUZITI POIJMU

V soucasné dobé roste mnozstvi dat o spotrebitelich, a velkym rizikem je
i dostupnost téchto dat. 2 Vznikl obor marketingu - jeho cilem je popisovat
lidské spotfebnichovani,a v praxijej usmeérnovat v zajmu vyrobcu. Marketingové
strategie je mozné pouzit i k propagaci vyrobku pro odpovédné spotiebitele
(nesouci napfiklad nékteré oznaceni odpovédnosti, viz kapitola Ekoznaceni),
a snad i k odrazovani od zbytec¢nych nakupu. VZzdy se ovéem jednd o cilené
ovliviiovani spotfebnich rozhodnuti, tyto postupy tedy nepodporuji opravdu
svobodnou volbu. NejjednodussSim obrannym mechanismem skutecné
svobodného jedince je naucit se premyslet o vlastnich potfebach a pranich,
formovat svUj zivotni styl aktivné, a volit jen ty vyrobky, které jsou uzitecné
z hlediska dlouhodobych Zivotnich cill. Ve spotfebé a zivotnim stylu, ktery
s ni tésné souvisi, se projevuje osobnost ¢lovéka — a je Ukolem vzdélani o tuto
osobnost pecCovat po vSech strankach. V tomto pripadé uvolfovat kapacity
Clovéka pro dalezitéjsi cile/Ukoly, nez uspokojovani vlastnich potfeb a prani.

CO SE V TE VECI DELA
A CO MOHU DELAT JA

Postupy, jak je mozno/zadouci kriticky vnimat reklamu, jsou soucasti
prafezového tématu Medialni vychova — odkazy na relevantni zdroje viz
nize. Vyvoj didaktickych materiall se vSak zpozduje ve srovnani s pokrokem
v marketingu, a tyto materiadly tak nejsou uzite¢né napfiklad pro obranu proti
reklamé na socialnich sitich a v jiném online prostredi.

8 Dle (UNEP, 2015, str. 126).

9 Udaje, kterymi komeréni subjekty disponuji, jsou mnohdy velmi pfesné — pfikladem téch,
které byly vytvoreny pro Uc¢ely marketingu, spliuji véak ,dohodnuté standardy analyzy a 3ifeni dajd*,
jsou data poskytovana v databazi ACORN. Tato spole&nost je schvalenym dodavatelem Gdajd pro Urad
pro narodni statistiku ve Velké Britanii a jeji data slouzi i pro vyzkumné ucely. Pfestoze osobni Udaje
podléhaji vnitrostatnim pravnim predpisim (a tedy rdznym rezimUm ochrany soukromi zakazniku),
ve vyspélych ekonomikach pravidelné slouzi marketingovym spolec¢nostem, které z obchodovani s
nimi profituji. Svym zakaznikdm (podnikdm/spoleénostem) se snazi ziskat uzitecna data, ktera jsou
nezbytna pro vyvijeni u¢innych kampani na vlastni produkty. Viz Baiocchi, G., Minx, J., & Hubacek,

K. (2010). The impact of social factors and consumer behavior on carbon dioxide emissions in the
United Kingdom. Journal of Industrial Ecology, 14(1), 50-72. Udaje Ufadu pro narodni statistiku ve
Velké Britanii viz ONS (2005). Official Suppliers - Census 2001. London: Office for National Statistics.
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http://odpovednaspotreba.cz/odborne-podklady/ekoznaceni
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/1951Sustainable%2520Consumption.pdf

JAK SI VYHODNOTIT,
ZE POSTUPUJI DOBRE

Bézné reklamni techniky dle NeSpora 2 jsou napfiklad: vyuzivani zaplacenych
zndmych osobnosti nebo odbornikl; odvoldvani se na domnélé védecké
dUkazy; predvadéni produktu v nejlepsim svétle; tvrzeni, Ze je to modernt;
sexualni a erotické motivy; poukazy na zabavnost, legraci ¢i odpocinek; nabizeni
urcitého zbozi jako jedinecné pfilezitosti (vyprodej, likvidace prodejny atd.).
Nékteré reklamy jsou navic vyslovené Izivé. Cilem reklamy je prodej produktu
nebo sluzby, ne nabizeni pravdivych informaci. Typicky je reklama zamérena
na urcitou skupinu obyvatelstva (mifi na cilovou skupinu, napft. pri nabizeni
kosmetiky na Zeny, sportovnich potfeb na sportovce apod.).

V ramci aktivit ve tfidé mohou Zaci diskutovat o rdznych formach reklamy
(elektronicka a tisténa média, skryta reklama), jejich cilovych skupinach (komu
jsou urceny), a predevsim technikach, které pro ziskani zédkaznikd pouzivaji.
Pro zkoumani bézné reklamy mozné pouzit napfiklad nasledujici formular:

Zkoumani reklamy

Nazev vyrobku:

Strucény popis reklamy:

Cilova skupina (komu
je reklama urcena):

Co tvrdi reklama zjevné:

Co tvrdi reklama skryté:

Jaké triky reklama vyuziva:

VYUZITI VE VZDELAVANI

Soukroma slast funguje v reklamé jako pozitivni cil. Z historického uhlu
pohledu zde dochazi k oprosténi od viktorianskych socialnich norem, které
zahrnuji ideal obéti a imperativ kazné. Péstovat sebekazen je ovsem jednim
z dulezitych vychovnych a vzdélavacich cild, vzdélani se proto musi vUci

pusobeni reklamy vymezovat.

Abychom lépe pochopili, jak reklama funguje, ¢im by na nds mohla pusobit,
muzeme si zkusit sami vytvorit reklamu na vyrobek nebo aktivitu, které
bychom chtéli propagovat. Metodika tvorby reklamy je soucasti medialni

vychovy (vice viz zdroje).

10 Zdroj tohoto textu: Reklama — medialni vychova podle Ne-
Spora. Online (posledni pristup 21.2.2020)

n Viz napf. publikace Obratil, M. (2013). Medialni vychova ve skole. Me-
todicky material pro ucitele, didaktické ndméty. Lipka, edi¢ni centrum,
Brno. Online http://www.lipka.cz/soubory/media--f3503.pdf
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https://www.zkola.cz/sofia/aaakabinet/prurezovatemata/medialnivychova/Stranky/Reklama---Medi%25C3%25A1ln%25C3%25AD-v%25C3%25BDchova-podle-Ne%25C5%25A1pora.aspx
http://www.lipka.cz/soubory/media--f3503.pdf

9. ZDROJE

Reklamg, jejim uskalim a jak se proti nim branit, se vénuje medialni vychova,
Viz napf.

https://www.skolamedii.cz/metodicky-material/svet-reklamy/

http://www.ctenarska-gramotnost.cz/kategorie/medialni-vychova
mv-reklama

https://medialnivychova.fsv.cuni.cz/MVP-59.html

Clanky na metodickém portalu rvp.cz — vyhledavani tématu ,Reklama®,

zvlasté:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/19057/JAK-SE-BRANIT-
REKLAME-NA-INTERNETU---1-DIL.html

https://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/19121/JAK-SE-BRANIT-
REKLAME-NA-INTERNETU---2-DIL.html

https://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/8181/virtualni-hospitace-
medialni-vychova-reklamni-slogan.html/

Ve spolupraci s Evropskou spotrebitelskou organizaci BEUC pripravil
Casopis dTest hru www.nezreknesano.cz, ktera ma zvysit povédomi

spotrebiteld o tom, jak chranit své osobni Udaje na internetu.
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https://www.skolamedii.cz/metodicky-material/svet-reklamy/ 
http://www.ctenarska-gramotnost.cz/kategorie/medialni-vychova/mv-reklama
http://www.ctenarska-gramotnost.cz/kategorie/medialni-vychova/mv-reklama
https://medialnivychova.fsv.cuni.cz/MVP-59.html 
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/19057/JAK-SE-BRANIT-REKLAME-NA-INTERNETU---1-DIL.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/19057/JAK-SE-BRANIT-REKLAME-NA-INTERNETU---1-DIL.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/19121/JAK-SE-BRANIT-REKLAME-NA-INTERNETU---2-DIL.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/19121/JAK-SE-BRANIT-REKLAME-NA-INTERNETU---2-DIL.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/8181/virtualni-hospitace-medialni-vychova-reklamni-slogan.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/8181/virtualni-hospitace-medialni-vychova-reklamni-slogan.html/
https://www.dtest.cz/newsletter/link?url=http%253A%252F%252Fwww.nezreknesano.cz%253F%2526utm_source%253D%2526utm_medium%253D&newsletter_id=10742&email_id=766121&email_hash=0524c72817fc2c9338087a4ca419db5c

PRILOHA
Ukol pro zaky / studenty.

Podivejte se na prehled trikl dle NeSpora, 2 ¢asto pouzivanych reklamnim
primyslem v pfipadé navykovych latek. Kdo je znd a dokazZe je rozpoznavat, je
ve vyhodé. Popis reklamnich trikd a zpUsobu ,sebeobrany* proti nim se muze

tykat napf. nasledujicich kategori:
,Budes spravny chlapik®
JTradice”
~Dé&laji to vsichni”
»Nabidnuti Uplné nepodstatné informace”
LLepsi lidi*
»B0oj za svobodu”
.Nejdfiv zadarmo, pak za drahé penize*
Svetovost”
LPozlatko*
.Péce o verejné blaho*
LSUsSetfite"
.Zneuzivani osobnosti*
,Krasna priroda*
.Legrace”
.Naprosté 1zi*
JPartnerstvi*
,Skandal®
~Neprfima reklama*, dnes tzv. product placement

Napadaji vas néjaké dalsi kategorie? Tady je prilezitost diskutovat o svych
zkusenostech s reklamou, pfipadneé se Ize inspirovat nékterymi triky uvedenymi

v Boxu 1.

12 Zdroj tohoto textu: Reklama — medialni vychova podle Ne-
Spora, dostupné online. (posledni pristup 21.2.2020).
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Box 1:

Nékteré starsi reklamni triky dle NeSpora (viz vyse), vtomto pripadé zacilené
na prodej cigaret, alkoholu Ci jinych drog:

»Budes spravny chlapik*; Jista firma pouziva k propagaci cigaret chlapsky
vypadajicich kovboju. Informace, kterou jeji velkoplodné reklamy vnucuji, ma
znamenat, ze koureni je muzné. Je to lez. U muzud stfedniho véku je cigareta
jednou z nejCastéjsich pficin impotence, kurak se snaze zadycha pfi télesné
praci nebo sportu, mUze si poskodit plice, Zaludek, srdce i daldi organy. Muzné
je tedy naopak nekourit. Mimochodem cClovék, ktery se reklamé na jisty druh
cigaret propujcil, zemrel na rakovinu plic. To uz tato reklama nefika. Reklamu
proti koureni vsak vytvorili zdravotnici. Statni zdravotni Ustav vydal pred casem
reklamu, na niz fika jeden kovboj druhému: ,Bobe, mam rakovinu.”

»Tradice®: Zejména reklama na pivo se ¢asto odvolava na tradici. Faktem
ale je, ze za prvni republiky byla spotreba alkoholu na jednoho obyvatele asi
tfetinova v porovnani s dnesnim stavem.

»Délaji to vsichni“: Jina firma pouzila k reklamé cigaret heslo , Ty jedou a cena
jde. Zase lez. Spotfeba cigaret ve Spojenych statech a v jinych vyspélych
zemich klesa. To je také dGvodem, proc si vyrobci hledaji nové trhy na vychodé
a v rozvojovych zemich.

»Nabidnuti uplné nepodstatné informace*: Jistd reklama na whisky
zddraznuje, Ze tento alkohol zraje v dubovych sudech. Nefika vsak, ze whisky
obsahuje zhruba 40 % stejné chemikalie (etylalkoholu) jako ten nejobycejnéjsi
ITh. Nefika také, Ze mdze poskodit dité jesté pred narozenim, zabit posadku auta,
zpUsobit t&Zkou otravu. Vyrobclm jde i v tomto pfipadé o zisk, ne o pravdu.

»Lepsi lidi“: Reklamy v tomto pripadé ukazuji elegantni, pritazlivé, pfipadné
bohaté lidi a nepfimo tim Fikaji, Zze to néjak souvisi s alkoholem a kourenim.
Pri tom je znamo, ze koureni skodi pleti i zdravi. O pritazlivosti Clovéka, ktery
je opily, vi asi kazdy své. Koufeni a alkohol také stoji hodné penéz, které by se
daly investovat mnohem vyhodngéji.

»Boj za svobodu“: V nedavné dobeé se u nas hodné mluvilo o tom, jestli dovolit
prodej drog nebo ne. Ti, kdo tuto debatu rozvi¥ili, si moznad neuvédomovali,
Ze z4avislost na drogéach je ta nejhorsi forma nesvobody, kterou si mdzeme
predstavit. Mozna ale Slo o reklamu drog. Zajem na tom, aby se drogy prodavaly
bez omezeni, mohou mit i néktefi majitelé nékterych nocnich podnikd.
Legalizace drog by vedla k tomu, ze by obchodnici s nimi hrdé stanuli po
boku tabakového a alkoholového prdmyslu a délali drogdm stejnou reklamu,
jaka se déld alkoholu a tabaku.
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»NejdFiv zadarmo, pak za drahé penize*: \Velmi nebezpeclny trik, jaky
obchodnici s drogami pouzivaji, je nabizeni drog zdarma nebo za nizkou cenu.
Kdyz se vytvori u ,zakaznika“ navyk, cenu si diktuji. Nékdy ho tak pfinuti,
aby si na drogy vydélaval tim, ze je sam prodava nebo krade. | alkoholické
napoje a tabakové vyrobky davaji vyrobci obas zdarma, aby navnadili budouci

zakazniky.

»SVvétovost“: Napfr. jedna reklama na cigarety hrdé hlasa: ,Tak chutna Amerika".
Ze spotfeba cigaret ve vyspélych zemich vétsinou klesa, se z ni nikdo nedozvi.
A Ze procento kufakl v USA je podstatné niz&i nez v Ceské republice, také ne.

Skutecné svétové je nekourit, nepit, nefetovat.

»Pozlatko“: Alkoholické napoje i nékteré tabakové vyrobky hyfi barevné

Skodlivého produktu néco méné skodlivého.

»Péce o verejné blaho*“: Nékdo rad zdUraznuje, ze z reklamy za cigarety nebo
alkohol se prispiva na sport nebo jiné ucely. To je ovsem naprosto zanedbatelné
Vv porovnani s nizsi produktivitou prace lidi, ktefi se alkoholem a tabakem
poskodili. Tim je spoleCnost chudsi a ma méné na sport, na skolstvi, na socialni
Ucely.

rUsetrite“: Obvykly trik, kdy se obchodnik snazi své zbozi prodat jako levné
avyvolat dojem, ze se jedna o mimoradnou prilezitost. Jenze i kdyby alkoholické
napoje vcetné piva a cigarety staly pouhy desetihalér, je to za vyrobek, ktery
Skodi, prilis mnoho.

nZneuzivani osobnosti*: Jista firma propagovala sladkosti pomoci fotografie
olympionika a sloganem ,sila v ruce”. Olympiada se neda vyhrat pomoci
sladkosti, ale je tfeba trénovat a mit hodné vytrvalosti a sebekazné. U tyCinek
takova reklama snad nevadi, ale je velmi smutné, kdyz se né&jaky znamy
Clovék da zneuzivat k pfimé nebo neprimé reklamé tabaku, alkoholu nebo
drog. Nasleduje zajimavost ze sportu. Kapitan norského narodniho muzstva
Rune Braseth a jeho spoluhrac Fjortoft odmitli reprezentovat Norsko na
mistrovstvi svéta ve fotbale v USA v roce 1994. Divod? Vedeni muzstva uzavrelo
sponzorskou smlouvu s pivovarem. Sportovci se nechtéli dat zneuzit k reklamé

alkoholu. Vedeni reprezentace ustoupilo a sponzorskou smlouvu zrusilo.
»Krdsnd priroda“: Kazdy vi, ze tabakovy kour nici zivotni prostredi — staci se
podivat na zaclony v byté, kde Zije silny kurak. Spojovat koureni nebo alkohol

a pfirodu nedava zadny logicky smysl. Je to zase jen trik.

str.
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rLegrace*: Jedna zahranicnifirma si k reklamé svych cigaret vymyslela legracni
loutku. Reklama byla zajimava hlavné pro déti—firmé slo o to ,vychovat® si co

nejvic kurakd. Bohuzel alkohol, tabak ani drogy nejsou zadna legrace.

»Naprosté I1Zi“: Pfikladem je reklama na likér, ktera fika ,Kviti piti, zdravy byti“
Likér neobsahuje samozrejmé zadné kviti, ale prfedevsim alkohol ve vysoké
koncentraci. Pokud maji rostlinné vytazky v likéru néjaky ucinek, je pfi vyssi
ddvce naprosto zanedbatelny v porovnani se skodlivym pusobenim alkoholu.

Tento reklamni slogan by se ale docela dobre hodil na bylinkové cCaje.

»Partnerstvi“: Alkohol nebo tabak se v tomto pfipadé spojuje se stastnou
dvojici. Je to samozfejme opét lez. Partnerstvi posiluji Uplné jiné véci, navykoveé
latky, hlavné alkohol nebo drogy, uz hodné dobrych vztahd rozbily.

»Skandal*: Jeho podstatou je co nejvice lidi nastvat a vyprovokovat, aby se

o urcité reklamé co nejvice hovorilo. Je to bezohledné a Casto nevkusné.

Nepfima reklama: Nepiima nebo skrytd reklama muze vypadat napf.
tak, ze podplaceny pracovnik sdélovacich prostfedk( zaradi piti urcitého
alkoholického napoje, koureni cigaret nebo zneuzivani drog do svého ¢lanku
Ci programu. Prikladem skryté reklamy alkoholu by byla existence ,politické”
strany, ktera ma v nazvu pivo. Kazdému musi byt jasné, ze skuteCnym cilem
této strany by nebylo zfidit ,pivni vladu®, ale zvysSovat zisky pivovarnikdl, ktefi

stranu financovali.

Tento popis je jiz ponékud zastaraly — zkuste vymyslet priklady ze soucasnosti,
a pripadné uvazujte nad tim, zda nevznikly dalsi strategie pro ovlivhovani

budoucich zakaznik{.

str.
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_EKOZNACENI* V CR:

CO NAM RIKAJI ZNACKY NA VYROBCICH?

Na obalech vyrobku Ize nalézt mnozstvirGznych znacek, které maiji spotfebitele
motivovat k ,odpovédnéjsSimu* nakupovani. Jedna se typicky o znacky, které
deklaruji nizsi dopady na zivotni prostredi, udrzitelné nakladani s prirodnimi
zdroji, Ci férové pracovni podminky. V textu najdete prehled ekoznacek

pouzivanych v Ceské republice.

~

J

O CO JDE?

Pro typ znaceni - které oteviené deklaruje environmentalné priznivé vliastnosti
vyrobkUl nebo jejich pozitivni dopad na socialni prostfedi a je tak nastrojem
spolecenské odpovednosti firem, jez takové vyrobky produkuji— v tomto textu
pouzivame vseobecny termin ,ekoznaceni®.

Jednou z podskupin ,ekoznaceni” je takzvané ,environmentalni znaceni*,
coz je v CR statem podporovany pfistup dobrovolného znaceni produktl — tj.
vyrobku &i sluZzeb - se specifickym zamérenim na dopady na Zivotni prostredi.
Tento typ znaceni je zajiStovan statnimi institucemi, nevladnimi organizacemi
¢i profesnimi sdruzenimi a slouzi jako podpora informovanosti podnikd
mezi sebou (business-to-business, B2B komunikace) a také mezi podniky
a spotfebiteli (business-to-consumer, B2C komunikace). V CR existuji tFi
standardizované typy environmentdlniho znaceni:

« Ekoznacky (typ |, angl. eco-labeling) jsou udélovany vyrobkim
splnujicim predem stanovena environmentalni kritéria a fadi se mezi
né napf. certifikace ,Ekologicky Setrny vyrobek®, ,Produkt ekologického
zemeédélstvi — BIO", ,Forestry Stewardship Council — FSC* atp. Tyto

znacky jsou vzdy nezavisle ovéreny treti stranou.

+  Vlastni environmentalni tvrzeni (typ Il) je oznac¢enim na obalu,
které je deklarované vyrobcem bez certifikace treti stranou, ale toto
tvrzeni musi byt ovéritelné — napriklad ,biologicky degradovatelny®,
.recyklovatelny*, atp.

« Environmentdlni prohlaseni o produktu (typ Ill, angl. EPD -
Environmental Product Declaration) poskytuje komplexni informace
o dopadu produktu na zivotni prostrediv celém zZivotnim cyklu a vyuziva
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kvantitativni metodu posuzovani zivotniho cyklu (LCA). Vysledkem je
dokument obsahujici environmentalni prohlaseni o produktu, ktery
vSak nachazi vyuziti zejména v komunikaci na Urovni organizaci (B2B
komunikace). Je vzdy ovéren treti stranou. Specialni oznaceni na
obalech nebyva, protoze prohlaseni je pro bézného spotrebitele az pfilis
komplexni, nez aby se dalo vyuzit pro rozhodovani pfi bézném nakupu.

Spotrebitel se mUze setkat také se znac¢enim, které se zabyva primarné
férovosti k producentiim a jejich zaméstnancim a kde je Setrnost
k zZivotnimu prostredi zohlednéna do mensi miry. | takové znacky
v tomto textu zafazujeme mezi ,ekoznaceni* protoze jsou projevem
spolecenské odpovédnosti producentd a usnadnuji spotfebitelim
vybér ,odpovédnéjsich* vyrobkl. Prikladem je napfiklad certifikace
»Fair Trade" — neboli Spravedlivy obchod.

KDE JE PROBLEM?

Spotrebitel (Ci producent) je v sou¢asném ekonomickém systému oddélen
od produkce vyrobkd (i vstupnich materiald), tzn. €asto nevi kde se vyrobek
vyrabi, jakym zplUsobem a jaké jsou s tim spojené negativni dopady na
spole¢nost — at uz ve formé dopadd na Zivotni prostfedi (environmentalni
dopady) Ci pracovniky, ktefi vyrobky vyrabi (socio-ekonomické dopady).

Aby se spotfebitelé (a producenti) mohli ve svém vybéru vyrobkud lépe
orientovat — a v idealnim pfipadé si volili vyrobky (Ci materialy) s co nejmensim
negativnim dopadem na spole¢nost - je zapotFebi néjakou jednoduchou
formou poskytnout informace o vyrobku na jeho obalu. Takové informace
ma poskytovat znaceni v podobé riznych grafickych log, kterd na prvni
pohled ukazuji, ze dany vyrobek spliiuje uréitd kritéria —environmentalnia / nebo
socio-ekonomicka.

JAK SE NA PROBLEM PRISLO?

Pocatek oznacovani produktd s nizsi zatézi na Zivotni prostredi je spojen se
zvySenym zajmem verejnosti o stav zivotniho prostredi zhruba od 70.
let 20. stoleti. V ddsledku tohoto zajmu si rdzné statni i nestatni organizace
uveédomily potfebu informovat spotrebitele o vlastnostech spojenych s dopady
na Zivotni prostfedi pfimo na obale produktd.

Prvni program ekoznaceni vznikl v roce 1978 ve Spolkové republice Némecko -
tzv. ,Modry andél” (Der Blaue Engel). Jako prvni nadnarodni program ekoznaceni
vznikla v roce 1989 ,Severska ekoznacka“, tzv. ,Severska labut” jako spolecny
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program Norska, Svédska, Finska a Islandu. V roce 1997 se k nému pfipojilo
i Dansko. Podobné programy vznikly také v Japonsku, USA a radé dalsich

zemi (viz obrazek ).

V roce 1992 byl zalozen spolecny program ekoznaceni Evropské unie — tzv.
+Ekoznacka EU" V roce 1994 vznikl Cesky narodni program se znackou tzv.
~Ekologicky Setrny vyrobek" a od roku 2005 také , Ekologicky setrna sluzba”.

u =

toolabel | e

Mmoo | kourto | Kanads | slovensko

Obrazek 1: Loga ekoznaéek, ktera se pouzivaji v CR, EU a daldich zemich. V €R je moz-
né se setkat na vyrobcich s vétsinou téchto znacek - zalezi na dovozu ze zahranici
Vice viz webové stranky CENIA k ekoznaceni.

4. PRAKTICKE VYUZITI POIJMU
V SOUCASNOSTI

V tomto textu pouzivame pojem ,ekoznaceni* pro vSechny znacky, které
spotrebitele vedou smérem k ,,odpovédnéjsimu* nakupovani - tj. znacky
zameérujici se na zivotni prostredi i dopady na pracovniky a v sirSim kontextu
na celou spole¢nost. Tento pojem vsak neni standardizovan a rzné zajmové
skupiny ho pouzivaji rizné — nékdy je vniman striktné jako znacky, které se
zamé&ruji na nizsi zatéz produktd na Zivotni prostredi, jindy pak v Sirsim kontextu

spolecenské odpovédnosti, jako v tomto textu.

téma 09 str.


https://www.cenia.cz/spolecenska-odpovednost/ekoznaceni/

CO SE V TETO VECI DELA
A CO MOHU UDELAT JA?

V CR se spotfebitelé na obalech vyrobkl nejastéji setkaji s vlastnimi
environmentalnimi tvrzenimi vyrobcd a s nékolika ekoznackami, které jsou
zalozené prevazné na kvalitativnich kritériich environmentalnich dopadu.

Priklady nejbéznéjsich znacek jsou uvedeny nize.

Pro komplexnéjsi zhodnoceni dopadd produktl na Zivotni prostfedi probéhla
na Urovni Evropské unie v letech 2013-2016 pilotaz tzv. environmentalni stopy
produktu (angl. Product Environmental Footprint — PEF), béhem které byla
vypracovana a testovana jednotna pravidla pro kvantitativni uréeni dopadu
produktu na Zivotni prostiedi v rdznych produktovych kategoriich pomoci
metody posuzovani zivotniho cyklu (LCA). Zatim znaceni vyrobku zalozené na
tomto pristupu kvuli prilisné komplexnosti a metodologickym nedostatkim
nebylo v EU zavedeno. Do budoucna vsak Ize predpokladat dalsi rozvoj
kvantitativnhich metod a s nimi spojenych prohlaseni a znaéeni produktu
a sluzeb.

Spotrebitelé proto mohou byt ,odpovédnéjsimi“ tim, Zze se seznami
s vyznamem jednotlivych ekoznaceni a budou se jimi fidit pfi svych
nakupech. Pokud totiz spotfebitelé vyznam znaceni neznaji, splyva jim vyznam
do takzvaného znackového ,smogu®.

V CR je mozno se setkat s nasledujicim ekoznacenim (vybé&r nejbé&znéjsich):

. Ekologicky setrny vyrobek / Ekologicky $etrna sluzba (Ekoznacka
CR) (viz Obrazek 1) - narodni program realizovany od roku 1994,
jedna se o ochrannou znamku, ktera spotrebiteli pfinasi informaci
o environmentalnim hodnoceni produktu (napf. garanci, ze doslo
k minimalizaci dopadl na zivotni prostrfedi Ci zdravi spotfebitele),
garantem je Ministerstvo Zivotniho prostfedi (MZP), certifikuje Ceska
informacni agentura zivotniho prostredi (CENIA). Vice na strankach
CENIA.

+ Ekoznacka EU (EU Ecolabel) (viz Obrazek 1) — evropsky program
fungujici od roku 1992 a spolecny pro vsechny, vyrobce, dovozce
a prodejce v zemich EU, garantem programu v CR je MZP a certifikacnim
organem je CENIA. Vice na strankach CENIA.

« Produkt ekologického zemédélstvi - ,,BIO* (viz Obrazek 2) — znacka
pro produkty, k jejichz vyrobé bylo pouzito surovin a vyrobnich
technologii splnujicich podminky zakona o ekologickém zemédélstvi.
Biopotraviny vyprodukované v CR musi byt oznacené jak narodnim

logem, tzv. ,biozebrou”, tak i evropskym logem, tzv. ,biolisteCkem®,

str.
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https://ekoznacka.cz
https://ekoznacka.cz
https://ekoznacka.cz

Biopotraviny z dovozu mohou byt oznaceny biozebrou, ale nemusi.
Toto logo musi nést na svych obalech nejen biopotraviny, ale vsechny
bioprodukty vyprodukované v CR. Garantem programu je Ministerstvo
zemé&dalstvi. Certifikace a kontroly ,bio znaceni* provadi v CR tfi
akreditované kontrolni organizace. Vice na strankach Ministerstva
zemédélstvi.

« Ryby z udrzitelnych zdroji - Marine Stewardship Council (MSC) (viz
Obrazek 3) — certifikat zarucuje, ze vyrobky pochazi z volné Zijicich
ryb a morskych plodl z udrzitelného rybolovu. Vice na strankach
spolecnosti SGS (v ¢estiné) a strankach MSC (v anglicting), pfipadné
v_C¢lanku o MSC v Ekolistu.

- Dr¥evo a papir z udrzitelnych zdroju - Forestry Stewardship Council
(FSC) a (PEFC) (viz Obrazek 3) - certifikaty poskytuji zaruku pGvodu
dfeva, tj. zarucuiji, ze dfevo Ci vyrobek ze dfeva pochazi ze setrné
obhospodarovaného lesa. Vice na strankach FSC a strankach PEFC.

« Spravedlivy obchod - Fair Trade (viz Obrdzek 3) - Fairtrade je
celosvétovy systém usilujici o dodrzovani zakladnich etickych pravidel
v mezinarodnim obchodég, zejména mezi rozvojovymi a primyslovymi
zemémi. Systém se snazi zajistit ochranu Zivotniho prostredi, férové
pracovni podminky a spravedlivou odmeénu pro producenty. Vice na
strankach Fair Trade CZ.

' PRODUKT EKOLOC 1[‘-<F {0 =rr AEDELSTV]

Ceska republika Evropska unie (vistnia CR)

Obrazek 2: Loga produktl ekologického zemédélstvi ,,BIO, ktera se pouzivaji v CR
(tzv. ,biozebra“) a zemich EU (,biolistecek")
Zdroj: Veronica a STEP, Zelené uradovani
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Obrazek 3: Loga vyrobkl pochazejicich z udrzitelného rybolovu \MSC), ze dfeva z udr-
zitelnych zdrojl (FSC a PEFC) a ze spravedlivého obchodu (Fair Trade) téma 09 str. 5
Zdroj: Ekospotrebitel, Ekoznacky a Wikipedie.



http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekologicke-zemedelstvi/dokumenty-statistiky-formulare/loga-a-znaceni/
http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekologicke-zemedelstvi/dokumenty-statistiky-formulare/loga-a-znaceni/
https://www.sgsgroup.cz/cs-cz/sustainability/facilities-and-production/product-and-packaging/marine-stewardship-council-msc-certification
https://www.sgsgroup.cz/cs-cz/sustainability/facilities-and-production/product-and-packaging/marine-stewardship-council-msc-certification
https://www.msc.org
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/je-mozne-v-obchode-ulovit-rybu-z-setrneho-rybolovu
https://www.czechfsc.cz/cz/o-fsc-cr
https://www.czechfsc.cz/cz/logo-fsc-a-ochranne-znamky/jak-pouzivat-logo-fsc-na-vyrobcich
https://fairtrade.cz
http://www.zeleneuradovani.cz/jak-nakupovat/ekoznaceni
http://www.ekospotrebitel.cz/ekospotreba/ekoznaceni/ekoznacky/
https://en.wikipedia.org/wiki/Marine_Stewardship_Council#/media/File:MSC_ecolabel.png

JAK SI VYHODNOTIT,
ZE POSTUPUJI DOBRE

Dulezitym prvnim krokem je seznameni se s jednotlivymi druhy znaceni
na obalech a co konkrétné znamenaji. Poté uz je rozhodovani o ndkupech
dle ekoznaceni v podstaté na spotrebiteli — cemu da vétsi ¢i mensi prednost.
Pri koupi jakéhokoli produktu by se mél kazdy spotrebitel nejprve zamyslet,
zda danou véc ¢i sluzbu skutec¢né potfebuje a pokud ano, tak aby méla pro
svého uzivatele co nejvétsi a nejdeldi pfinos s minimem negativnich dopadu
na zbytek spolec¢nosti (véetné zdravého zZivotniho prostredi).

VYUZITI VE VZDELAVANI

Samotné ekoznaéeni na obalech produktu je vzdélavacim prvkem pro
spotiebitele. Aby vSak mélo ekoznaceni kyzeny efekt, je samoziejmé nutné,
aby byl spotrebitel seznamen s vyznamem jednotlivych znacek a aby se dle nich
nasledné také rozhodoval pfi svém nakupovani. Ke zviditelnéni a vysvétleni
ekoznaédek existuji rizné programy a osvétové akce - piikladem muze

byt napfiklad kazdorocni kampan ,Zafri mésic biopotravin“ podporovana
Ministerstvem zemédélstvi.

Ekoznaceni podporuji ve svych vzdélavacich programech a aktivitach také
mnohé neziskové organizace zabyvajici se ochranou Zivotniho prostredi,
spoleCenskou odpovédnosti a udrzitelnym rozvojem spolecnosti. Prikladem
mohou byt webové Ekospotrebitel, ¢i Zelené Uradovani. S ekoznacenimi
také pracuji a vyuzivaji je stfediska ekologické vychovy — napfiklad Stredisko
ekologické vychovy SEVER, které je zaroven drzitelem nékolika ekoznacek.
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http://www.mesicbiopotravin.cz
http://www.ekospotrebitel.cz
http://www.zeleneuradovani.cz
https://sever.ekologickavychova.cz/o-nas/mame-certifikaci/
https://sever.ekologickavychova.cz/o-nas/mame-certifikaci/

UZITECNE ZDROJE

Obecny ramec pro oznacovani udrzitelnych produktt: UNEP. (2012). Sustainable
Production and Consumption. A Handbook for Policymakers, Global edition.
Online, str. 132

Webové stranky o ,ekoznaceni*:

CENIA, Ekoznaceni, https://ekoznacka.cz/

Ministerstvo Zivotniho prostfedi, Environmentalni znaceni, https://www.mzp.
cz/cz/environmentalni_znaceni

EU Ecolabel, Evropska komise (anglicky), http://ec.europa.eu/environment

ecolabel/

Ekospotrebitel, Ekoznacky, http://www.ekospotrebitel.cz/ekospotreba

ekoznaceni/ekoznacky/
Veronica, Ekoznaceni vyrobkd, https://www.veronica.cz/ekoznaceni-vyrobku

Veronica a STEP, Zelené Ufadovani, http://www.zeleneuradovani.cz/jak-
nakupovat/ekoznaceni

Wikipedia, Ekoznaceni (v€etné historie), https://cs.wikipedia.org/wiki
Ekozna%C4%8Den%C3%AD

Webové stranky o veskerém znaceni na vyrobcich v CR:

dTest, Katalog spotiebitelskych znacek, https://www.dtest.cz/znacky
Viz téZ Oznacovani ekologicky Setrnych vyrobku z Enviwiki.
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https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/1951Sustainable%2520Consumption.pdf
https://ekoznacka.cz
https://www.mzp.cz/cz/environmentalni_znaceni 
https://www.mzp.cz/cz/environmentalni_znaceni 
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
http://www.ekospotrebitel.cz/ekospotreba/ekoznaceni/ekoznacky/
http://www.ekospotrebitel.cz/ekospotreba/ekoznaceni/ekoznacky/
https://www.veronica.cz/ekoznaceni-vyrobku
http://www.zeleneuradovani.cz/jak-nakupovat/ekoznaceni
http://www.zeleneuradovani.cz/jak-nakupovat/ekoznaceni
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ekozna%C4%8Den%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ekozna%C4%8Den%C3%AD
https://www.dtest.cz/znacky
https://enviwiki.cz/wiki/Ozna%25C4%258Dov%25C3%25A1n%25C3%25AD_ekologicky_%25C5%25A1etrn%25C3%25BDch_v%25C3%25BDrobk%25C5%25AF

STRATEGIE SPOTREBY
A ZIVOTNIHO STYLU

Kazdy z nas muze volit mezi strategiemi, jak utvaret vlastni Zivotni styl —
vyznacuji se napfiklad Setrnosti, peclivym sledovanim parametrt vyrobkd,
nebo sdilenim pfedmétu &i jejich znovuvyuzitim (Casto k jinému Gcelu a v nové
podobé). O téchto mozZnostech se musime naucit pfemyslet a hodnotit svyj
~Pokrok" i zlepSovani podminek ke spotrebitelskym ,inovacim* ve spolec¢nosti.

O CO JDE?

V praxi je pro odpoveédnou spotfebu nutno pfipravit podminky — podpofit
ji pfedevsim opatfenimi ,shora“, coz délaji politici. Mohou tak napfiklad
systémové podporovat motivaci, otevirat prilezitosti k odpovednému
spotrebitelskému rozhodovani, €i vytvaret vhodnou infrastrukturu, aby se tato
rozhodnuti stala kazdodenni samoziejmosti. ! Aby tato opatfeni byla Ucinna,
musi také jednotlivci rozumeét dopadu svych (spotrebitelskych) rozhodnuti
a formovat svdj odpovédny / udrzZitelny Zivotni styl sami. Bez téchto iniciativ
nzdola“ se totiz celkové zmény ,spotrebitelské kultury” neobejdou — a praveé
k nimm mUze pfispét vzdeélavani.

KDE JE PROBLEM?

Clovék nemusi byt zrovna spotfebitelskym aktivistou (prosazovat etickou
spotrebu v ramci vsech svych jednotlivych spotrebnich rozhodnuti), aby se
dokazal rozhodovat v souladu s hodnotami udrzitelnosti. Zaujmout odpovédny
postoj ve svém spotiebitelském chovani mdze rlznymi zpUsoby, napfiklad
na zakladé informaci o vyrobku, které dokaze spravné vyhodnotit. Aby se
lépe vyznal v nabidce a pofrizoval si predevsim takové produkty, které skodi
Zivotnimu prostredi co nejméné, muze se v jednotlivych pripadech orientovat
podle ekoznaéeni, nebo sledovat technické parametry vyrobkl. Cetné
prileZitosti ke snizeni dopadu stavajicich produktd na Zivotni prostredi vsak
muze do svého Zivota zavadét ,systémoveé”, a to zmeénami zpUsobl uzivani
predmétl kazdodenni i dlouhodobé spotreby, coz potom prispiva k zasadni
zmeéneé zivotniho stylu.

1 Viz kapitola Zivotni styl Eerpajici z Akenji, L., & Chen, H. (2016). A Framework for Shaping
Sustainable Lifestyles. United Nations Environment Programme: Nairobi, Kenya. Online, str. 15.
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https://www.enviwiki.cz/wiki/Etick%25C3%25A1_spot%25C5%2599eba
https://www.enviwiki.cz/wiki/Etick%25C3%25A1_spot%25C5%2599eba
http://odpovednaspotreba.cz/odborne-podklady/ekoznaceni
http://odpovednaspotreba.cz/odborne-podklady/zivotni-styl
https://www.oneplanetnetwork.org/sites/default/files/a_framework_for_shaping_sustainable_lifestyles_determinants_and_strategies_0.pdf

Pro rozliseni rGznych pfistupl a nasledné i k podpore zmén, které jsou zalozeny
Nna iniciativach ,zdola“ byl vyvinut ramec REDuse (Refuse, Effuse, Diffuse).
Ten pomaha odliSovat rlzné odpovédné pristupy, tedy mapuje zpusoby, jak:
odmitnout vyrobek (Refuse); neplytvat, uzivat vyrobky efektivné (Effuse); a zvolit
jinou spotrebitelskou strategii, napfiklad vyrobky pouzivat znovu nebo jinak
(Diffuse). 2 Prilezitosti ke snizeni dopadu stavajicich produktl na zivotni prostredi
tak Ize hledat ve zméné zpUsobu jejich pouzivani. V praxi jde naptiklad o systém

sluzeb namisto vyrobkd (viz niz) a sdilenou spotrebu, jejichZ vyznam stale roste.
Toto rozliSeni rdznych pristupl, které pomahaji snizovat nepfiznivé dopady
spotfeby, ukazuje skalu moznosti a muze inspirovat ke konkrétnim krokidm,

na jejichz zakladé potom mUzeme formovat vlastni zivotni ,filosofii“ a ,styl* -
strategie jsou podrobné&ji popsany nize.

JAK SE NA TO PRISLO?

Nové oblasti védeckého vyzkumu, diky kterym se podafilo rozpracovat principy
cirkuladrni_ekonomiky i koncept hodnoceni environmentalnich dopadl

z pohledu celého Zivotniho cyklu daného vyrobku (LCA), méni nazory na
fungovani ekonomiky jako celku, oteviraji ale i nové moznosti pro jednotlivce.
Nové nastroje pro hodnoceni dopadu vyrobkl na zakladé jejich zivotniho
cyklu ,od kolébky ke hrobu* ted' ovlivAuji vyrobni procesy (mysli se na né uz
pri ekodesignu vyrobkud) a mohou slouzit jako obecny rdmec pro odpovédné
rozhodovani spotrebitell. V ném jde o to, aby ¢lovék mél stale na paméti vsechny
faze zivotniho cyklu vyrobku, a pfremyslel tak napfiklad jiz pfi pofizovani véci
otom, jak je bude uzivat a co s danym vyrobkem udéla, az doslouzi — podle toho
je i vybiral. Nad vlastni spotifebou se ale mUze zamyslet i z SirSiho (kritického)
pohledu na své zajmy a zvyklosti, jak ukazujeme nize. 2

VYMEZENI POIJMU

TFivySe zminéné strategie: Refuse (odmitani), Effuse (uzivani efektivnéji), Diffuse
(uzivani odlidng), a tento celkovy ramec REDuse, ndm umoznuji hodnotit a / nebo
utvaret taktiky odpovédné spotreby na individualni drovni, a také obecnég,
v politické roviné. Jednotlivci nebo organizace mohou diky tomu lépe rozumét
moznostem, které jsou k dispozici, a hledat nejSetrnéjsi zpusoby uspokojovani
svych potreb, které odpovidaji jejich (kratkodobym i dlouhodobym) zivotnim
cilim a jsou spolecensky pfinosné.

2 Akenji, Chen, 2016, str. 28-29.
3 Vice se dozvite na strdnce Uvazovani z pohledu celého Zivot-

niho cyklu na ¢eské Wikipedii, kterd byla autory tohoto metodického mate-
ridlu zpracovana pro vyuziti v ¢estiné (prelozena z anglické verze).
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Zmeénu spotrebniho chovani, jez ma negativni dopady na zivotni prostredi
nebo spoleCnost, zahrnuje slozka odmitnuti (Refuse), tedy Uplné vylouceni
daného vyrobku nebo jeho soucasti (obalu) ze spotreby. Prikladem by mohlo
byt snizovani potravinového odpadu (Setfenim potravinami) nebo nakup
bezobalovych produktl. Pristup oznaceny jako efektivni uzivani (Effuse) je
zalozen na podpore chovani, které ma minimalni negativni dopady a / nebo
pusobi dokonce pozitivhé. Za priklad muUze slouzit pouzivani jizdniho kola
misto soukromého vozu, nebo kompostovani organického odpadu. Zatimco
pfi odmitani je tfeba se vyporadat s potencialné skodlivymi navyky, efektivni
uzZivani podporuje pfiznivé slozky chovani a mUze byt spojeno s pozitivni
motivaci. Treti pfistup — odliSné uzivani (Diffuse) - jiZ nelze rozvijet pouze
individualné: je trfeba zapojit komunitu a vytvaret strategie kolektivni
udrzitelnosti, ktera se projevuje urCitym typem chovani. Prikladem je sdileni
vyrobku jako jsou automobily nebo napfiklad obydli, a spoluprace v rdmci
spotrebnich spolecenstvi—zakladani komunitnich zahrad Ci farem a spolecné

uzivani toho, co vyprodukuiji.

Prvni z téchto oblasti, Refuse, je v Ceském prostredi diskutovana tradicné —
je zalozena na principu dobrovolné skromnosti. Strategie Effuse provokuje
vyrobce, aby nabizeli zbozi s environmentalné priznivymi parametry (nizsi
energetickou spotrebou, naroky na materidly a podobné); spotrebitel se
pak musi po téchto informacich pidit a rozhodovat se podle nich. Mél by se
také vyznat v datech o dopadu jednotlivych fazi zivotniho cyklu vyrobku,
a zkouset je omezovat cilenym vybérem, setrnym uzivanim a napftiklad jejich
recyklaci po skonceni zivotnosti. Prijeti strategie Diffuse vede k hledani novych
feseni v dalsSich oblastech — otevira tak nové moznosti znovuvyuziti nebo
méni radikalné zpUsob pouzivani vyrobkd, pficemz vznikaji nové vztahy mezi
spotrebiteli samotnymi, i spotiebiteld k vyrobclm. VSechny tyto strategie
podnécuji lidi, aby premysleli o tom, jak délat véci jinak — |épe, nez dosud.
Takové premysleni je pak zakladem inovaci. Z konkrétnich strategii zde
uvadime dvé, které povazujeme za nejvice inovativni (podrobnéji viz prehled
pojmu v Enviwiki).

Pro nékteré typy odlisného uzivani zalozeného na spolupraci a vztazich v ramci
komunity, spoleCenstvi, se uziva pojem sdilena spotreba (collaborative
consumption, CC) zahrnujici rGzné moznosti komunitni vymeény véci.
Pojem se pouziva pro méné obvyklé trzni chovani jako je sdileni, pujcovani,
vymeéna predmeétd a swapovani, # z nichz nékterym mohou napomahat

sitové technologie. Spolec¢nd spotreba narusuje tradicni zpUsoby uzivani véci

4 Swap - to je komunitni vymeéna mezi dvéma lidmi. Podle Wikipedie pochazi pojem swap
z anglického jazyka a ,v Ceském prostiedi se ujal pro oznac¢eni vymeény mezi dvéma lidmi, at uz
vymeény véci, které jeden jiz nevyuzije a druhému mohou poslouzit, nebo obleceni, doplikd do
domacnosti, knih, kytek, domacich prebytkd atd. ... Swapy mohou probihat bud'v redlném svéte,
kdy se Ucastnici akce sejdou na jednom misté a véci si vymeénuiji, anebo v on-line prostredi.”
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a poukazuje nejen na to, co konzumujeme, ale také na to, jak konzumujeme.
Tento typ spotiebitelského chovani zavisi na fadé faktord. Prikladem rostouciho
zajmu o sdilenou spotrfebu je online platforma AirBnB (uréena pro sdileni
ubytovaniv mistech po celém svété) a Zipcar (globalni carsharingovy program
fungujici v Severni Americe, Velké Britanii a Spanélsku) - mozné vyuziti tohoto
modeluiv jinych oblastech je pfilezitosti pro dalsi Uvahy o snizovani spotreby. >

Odlisné uzivani (Diffuse) praktikuji jednotlivci, ale i podniky; vznikaji tak
nové moznosti Uspor i podnikatelské prilezitosti. Prikladem takovych
novych pfilezitosti je poskytovani sluzeb, které nahradi vilastnictvi urcitych
vyrobkU —tzv. systém sluZzeb misto vyrobku (product service system, PSS).
Zde se predpoklada, ze spotrebitelé hledaji sluzbu spojenou s produktem,
a nepotrebuji si k tomu porizovat vyrobek samotny. Zatimco vyroba, udrzba
a prodej vyrobkl spotfebuje znacné mnozstvi materidlnich, energetickych
a taky financnich zdrojd, pfi poskytovani sluzby jeden poskytovatel viastni
a udrzuje v souctu mensi mnozstvi produktd, které slouzi vice klientim.
Zvysuje se tedy efektivita uzivani, coz snizuje dopad produktl v celém jejich
Zivotnim cyklu. PSS se v zasadé sklada ze systému produktt a sluzeb, které jsou
nabizeny v ramci urcité konkrétni sité; tato ,infrastruktura” pak vytvari nové
podminky pro vyuzivani vefejnych sluzeb. Vynikajicim prikladem uspésného
systému PSS je napfiklad celosvétové rostouci zajem o sdilenou dopravu, jako
je bikeshare.

PRAKTICKE POUZITIi POJMU
V SOUCASNOSTI

V této oblasti se rozviji mnoho novych strategii a pfistupd; pojmy zde pouzivané
tedy byly odvozeny z praxe, ne naopak. Touto tzv. dobrou praxi se miuzeme
inspirovat jak v individualnim zivoté, tak také z ni Cerpat nameéty pro spolecné
aktivity. ©

5 Hybné sily, principy a systémy spolecné spotreby, viz UNEP. (2015). Sustainable Production
and Consumption. A Handbook for Policymakers, Global edition, ISBN 978-92-807-3364-8. On-
line, str. 135. Dalsi informace viz: Collaborative Consumption Hub n.d., The Movement. Online.

6 Odkazy na relevantni zdroje viz nize; pfehled pojmu viz Enviwiki. Lze
takeé Cerpat z publikace: (UNEP, 2015), str. 108 (Resource Efficiency and Clea-
ner Production, RECP), 111 (design pro udrzitelnost), 112 (Ekoinovace).
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CO SE V TE VECI DELA
A CO MOHU UDELAT JA

Mdzeme si vybrat néktery z alternativnich zplsobU &i strategii spotreby (viz
tabulka strategii v Pojmech z Enviwiki), zjistit si informace, vyzkouset v praxi,
vyhodnotit vysledky ve vztahu k vlastni osobé i ke spolec¢enstvi, v némz
momentalné fungujeme, a zamyslet se nad zavery, které by nam mohly
pomoci v dalsSim rozhodovani. Jako zdroj inspirace pro Uvahy i praxi Ize kromé

toho vyuzit:

. tradiéni zvyklosti/znalosti (zaméfené na Setrnost, vyuzit naptiklad

koncept ,ekonomie dostatku®)

zameérit se na nematerialni ,spotfebu® — zazitky, at jiz jde o zazitky
v pfirodé (které Casto vedou k jejimu hlubsimu pochopeni), zazitky
kulturni, nebo prosté rozvijeni vztahu.

JAK SI VYHODNOTIT,
ZE POSTUPUJI DOBRE

UNEP navrhl Kompas udrzitelné vyroby a spotreby zalozeny na 4 ukazatelich,

které hodnoti a sleduiji:
1. dodrzovani predpist (pfizpUsobeni),
2. ucinnost,
3. propojenost,
4. zohlednovani kritického prirodniho kapitalu.

Na tomto zakladé pak UNEP zpracovava indikatory, které ukazuji chovani
vyrobcl a spotfebiteld a mapuji zmény k udrziteln&jdim praktikdm, tedy
hodnoti miru dosazeni cild udrZitelné vyroby a spotfeby. Jak je patrné z obrazku
a nasledujici tabulky, tyto ukazatele také odrazeji moznosti, jak ovlivihovat
¢innost jednotlivych spotfebiteld a vyrobcl v téchto &tyfech oblastech,
a kromeé toho mohou byt povazovany za stupné Ci faze prechodu k udrzitelné
vyrobé a spotifebé. DulezZité je, Ze tak uvadi spotfebu do souvislosti s vyrobou
(spotrebitelé svymi rozhodnutimi ovlivAuji vyrobce).
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nardst schopnosti adaptace

PRIZPUSOBENI

KRITICKE zAsoBY/

ODOLNOST

B

nardst schopnosti vytvaret vzajemné vyhodneé udriitelne vztahy

Obrazek 1: Kompas udrzitelné vyroby a spotreby

Zdroj: UNEP, 2015, str. 100)

Tabulka 1. MozZné faktory ovliviujici

Zdroj: (UNEP, 2015, str. 101)

Vliv na vyrobce by se mohl odehravat z hle-

diska téchto faktoru:

mysleni (vyrobcu a) spotfiebitel

Vliv na spotrebitele by se mohl odehravat
z hlediska téchto faktorU:

Dodrzovani predpisu (pfizpUsobeni) — minimalni
pusobeni tam, kde firma pouze sleduje dodrzovani
zdkonU a jedn3, jen aby si udrZela své pravo na pro-

VOZ.

Dodrzovani predpist (pfizplsobeni) — tam, kde spo-
tfebitelé nakupuji na zakladé ceny a uziteCnosti bez
pochopeni toho, ze ovliviuji producenty prostfednic-
tvim spotfebni volby.

Sledovani Gcinnosti - pokud je firma pfipravena se
zabyvat vyrobky a procesy, a minimalizovat toky zdroju
(materidlu, energie a vody) v produkénim i zivotnim
cyklu produktu.

Sledovani uc¢innosti - pokud spotfebitelé davaji pred-
nost produktim, které maji vyssi uc¢innost nebo snizuji
spotiebu zdrojd a emise pfi zachovani uzite¢nosti.

Védomi propojenosti - kdyz firma uznava svou
zavislost na socidlnim a lidském kapitalu a podnika
kroky k podpofte té&chto hlavnich ,zdroja“.

Védomi propojenosti — kdyZ spotrebitelé podnikaji
kroky k ovlivnéni producent’ prostfednictvim svych
spotfebitelskych rozhodnuti (Uspéch zde bude zavi-
set napfiklad na pfistupu k socialnim sitim, kterymi
Ize relevantni informace SsiFit, na Urovni jejich pfijmG
a sebevédomi).

Ohled na kriticky pfirodni kapitdl - pokud firma
uznava potfebu zachovat kritickou zadsobu pfirodniho
kapitalu a podnika kroky k jeho obnoveni nebo se
alespon vyhyba jeho systematickému niceni. K tomu
je tfeba, aby se firmy vzdaly &asti kratkodobého
finan¢éniho zisku pro zajisténi dlouhodobé odolnosti.

Ohled na kriticky pfFirodni kapital - kdyz jsou
rozhodnuti spotfebiteld motivovéna potfebou udrzet
kritickou zasobu pfirodniho kapitalu. Spotrebitelé se
pak vzdaji kratkodobych individualnich pfinost pro
dlouhodobéjsi spole¢enské hodnoty.

()
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Propojenost spotreby a vyroby znamena, zZe pfi Uvahach o zméné spotrebni
kultury je tfeba zohlednit vSechny spoleCenské aktéry, ktefi maji vliv na
spotfebu a vyrobu. Mezi né vtomto pripadé nepatfi pouze spotrebitelé; nutné
zmeény se tykaji zemédélcu, investord, vyrobcl, dodavatell, distributor(,
pravnik(l, majitelt malych podnikd, viddnich agentur, firem na svoz a recyklaci
odpadu atd. K celkové zmeéné je treba, aby vsichni podporovali udrzitelna
feSeni. Teprve potom dojde k celkové proméné kultury dané spolecnosti, ktera
formuje podobu ekonomiky i prfevazujici zivotni styl — a jejich prostfednictvim
(systémove) ovlivhuje také jednotlivce.

VYUZITIi VE VZDELAVANI

Strategie spotfeby a Zivotnich stylU nabizeji moznosti kreativné rozmyslet
a zkouset spotrebnivzorce a pfistupy. Je zde mozno uplatnit komunitni princip
a sledovat, Zze kromé dobrého pocitu z Setrnosti k zivotnimu prostredi jsou tak
podporovany i dobré vztahy v ramci urCitého spoleCenstvi, napriklad skoly.

ZDROJE

Spotrebitelské strategie a pojmy, aktualni verze viz Enviwiki

Liz Grauerholz, et al. University of Central Florida: Teaching about Consumption
and Sustainability

Tento ¢lanek pojednéava o programu, ktery probihal na rGznych univerzitdch na
Floride, kde méli studenti za Ukol po urc¢itou dobu zmeénit své konzumni navyky
a pak premyslet o téchto zkusenostech. Zjisténi tohoto projektu byla, ze kdyz
si studenti mohli koupit pouze véci, které skutecné potrebovali, uvédomili si,
Zze mohou Zit s mnohem mensimi naroky, nez byli zvyKkli, a vétsina z nich byla
po ukonceni projektu ochotna pokracovat v praktickém naplnovani principl
udrzitelné spotreby.

UNEP: Here and Now! Education for Sustainable Consumption -
Recommendations and Guidelines

Prirucka naplfiuje potrebu systematictéjsiho uchopeni problematiky vzdélavani
k odpovédné spotrebé. Odpovida na otazky jako: Které pedagogické pristupy
jsou v danych kulturach a situacich vyhodnéjsi? Na ktera témata je treba
klast dUraz a kterd by méla byt ponechana na rozhodnuti rodict nebo jinych
spolecenskych autorit? Jak mohou zaci/studenti nejlépe pochopit a vyuzit
védecké poznatky, napfiklad udaje vypocitané k posouzeni environmentalnich
dopadl? Toto je nékolik z mnoha otazek, na které by mélo vzdélavani
k odpovédné spotfebé odpovidat — k cemuz zde nalezneme prehled zakladnich

principyd a zkusenosti.
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UNESCO Material, 2007: Youth xchange: training kit on responsible

consumption - the guide

EC, 2018: Introduction to Life Cycle Thinking.
Online kurz poskytovany zdarma - 4 bloky, 3 lekce v kazdém z nich + dalsi

zdroje, kvizy atd.

REAL, 2018: MOOC: How Green Is That Product? An Introduction to Life

Cycle Environmental Assessment
Volné dostupny online kurz MOOC poskytovany Northwestern University

v anglictiné

UNESCO: Template - Preparing Teachers for Global Citizenship Education
Jde o jiné téma, nez odpovédna spotieba, ale dulezité je, Zze se metodicky

ukazuje, jak pouzit principy transformativniho uceni pro rzné vékové stupné -

prehledné a hezky zpracované.

Know your lifestyle. Introducing Sustainable Consumption in second Chance

Education. Online.

One Planet: What is Sustainable Consumption and Production? Online

UNEP: The Life Cycle Initiative (obsahuje dalsi zdroje).
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UDRZITELNA DOPRAVA

Udrzitelnost dopravy hodnotime podle dopadu silni€éni, Zelezniéni, vodni
nebo letecké dopravy, z hlediska pfemény zdrojl energie na CO2 a v dUsledku
zaboru pldy (zde hraje roli infrastruktura jako jsou silnice, Zeleznice, letecké
cesty, vodni cesty, kanaly a terminaly); vliv ma také dopravni operace
a logistika.

~

O CO JDE?

Udrzitelna doprava se snazi minimalizovat svUj dopad na Zivotni prostredi
a vyuzivat spiSe obnovitelné zdroje energie. ! Vzhledem k tomu, ze svét je
v pohybu" (stoupd pocet cest i dopravnich prostfedkd, a to bez ohledu limity
dané dopravni infrastrukturou i nahodnymi krizemi, napfiklad pandemickou
situaci v r. 2020-2021), predstavuje velkou zatéz pro zivotni prostredi. Na
celosveétoveé spotrebé energii a emisich oxidu uhlicitého se podili z 20 %-25 %. 2
Ze vSech energetickych sektorl se prave diky doprave nejvice zvysuje produkce
sklenikovych plynu. 2 Silniéni doprava je také vyznamnym puvodcem smogu. 4

Mezi nepfiznivé jevy, kterymi spole¢nost nepfimo plati za dopravu, patfi
dopravni nehody, nedostatek fyzické aktivity, ¢as zmareny dojizdénim
a zranitelnost vUci nardstu cen paliv. DulezZita je také ,uhlikova stopa“ této
¢innosti. V ramci udrzitelné dopravy je snaha nepfiznivé jevy co nejvice
potlacit. Zahrnuje to i omezovani samotné dopravy — zatimco klasicky pristup
dopravniho planovani obecné predpoklada (a tim podporuje) nejvyssi miru
mobility; naopak v ramci snahy o trvale udrzitelny rozvoj je doprava prostredek,
nikoliv cil. ®* Zakladem tohoto pfistupu je tedy snaha planovat mésta a jejich
dopravni tepny tak, aby se zbytec¢na doprava omezila.

1 Podle Wikipedie sem patfi napfiklad chlze, jizda na kole, ve-
fejné doprava nebo sdileni automobild, viz Wikipedie, Online.

2 Transport Technologies and Policy Scenarios [online]. Svétova energeticka
rada, [cit. 2010-10-29]. Dostupné v archivu pofizeném dne 2008-12-04. (anglicky)

3 IPCC Fourth Assessment Report: Mitigation of Climate Change, chap-
ter 5, Transport and its Infrastructure [online]. Mezivladni panel pro zmény kli-
matu, 2007 [cit. 2010-10-29]. Dostupné online [cit. 2021-05-18]. (anglicky)

4 National Multipollutant Emissions Comparison [online]. US Environmen-
tal Protection Agency, 2009-11-4 [cit. 2010-10-29]. Dostupné online.
5 Preclik, V.: Primyslova logistika, 116 s., ISBN 80-01-02139-4, Vydavatelstvi CVUT v Praze, 2000
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KDE JE PROBLEM?

Zakladnim predpokladem vzniku dopravy je touha vidét a zazit nové zemé&/

mista a poznat zvyky jejich obyvatel. ,Mobilita je osvobozujici a posilujici. Ale

i dobrych véci muze byt pfilis. Rostouci pocet lidi, zkousSejicich si svou svobodu

a silu, ucpava nasi planetu a jeji tepny.” ¢ Mobilita — jeden z fenomént moderniho

svéta je v soucCasnosti pojimana jako dllezitd soucast kvality Zivota a Ucast

na ni se zacing pocitat k zakladnim lidskym pravim. Mobilita se tak stava

nevyhnutelnou soucasti souc¢asného zivota, a to jak v ramci ekonomickych

vztahU, tak ve volném case jednotlivel. Negativni dopady dopravy na zZivotni

prostredi jsou zde spojeny opét se vsemi fazemi zivotniho cyklu, viz obrazek 1;

nas zivot vak ovliviuji nejvice ve fazi uzivani. Stale vice dopravnich prostfedkd

totiz ucpava meéstskeé ulice, prilisna mobilita lidi se stava problémem. Z
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ASPEKTY ZIVOTNIHO STYLU
DODAVATELSKY RETEZEC MOBILITY

Obrazek 1: Aspekty Zivotniho stylu a celkové environmentalni dopady mobility
Zdroj: (Akenji, Chen, 2016).

6

Schmeidler, K. Mobilita, transport a dostupnost ve mésté. Ost-

rava: Key Publishing, 2010. ISBN 978-80-7418-063-7 (broz.).

7

Adams, J. Hybermobility [online]. In Prospect: London, 2000 [cit. 2012-03-25].
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JAK ISME DOSLI DO SOUCASNEHO
NEBLAHEHO STAVU?

Doprava prosla béhem 150 let razantnim vyvojem. Od konskych pohond,
lodi, pfes parni vlaky, prvni automobily, letadla, rakety do vesmiru, az po
inteligentni automobily (Tesla) a vyuziti vodikového pohonu. Rozvoj dopravy
souvisel s prdmyslovym vyvojem, ekonomickym rdstem a zaroven snahou
lidstva o prfekonani co nejvéetsi vzdalenosti v co nejkratSim cCase. S vyvojem
dopravy se zvySovala Zivotni Uroven obyvatel a zrychloval se ekonomicky rUst.
Vétsi dostupnost dopravy téz nastartovala procesy globalizace a rozmach
sveétové ekonomiky, prfesun zdrojd do zemi s levnou pracovni silou a rozvoj
cestovani, pficemz to s sebou nese negativni dopady na zZivotnim prostredi.
Clovék chtél byt vdude a prvni; pfirodé a Zivotnimu prostfedi tim vdak napachal
velké a neodvratné skodly.

CO SE V TE VECI DELA_
A CO MOHU UDELAT JA

Automobilovy prdmysl mocné investuje do fady technologii od pfechodu na
elektricky pohon po uziti vodikovych ¢lanku, aby snizil emise a fesil problémy
kvality ovzdusi. Ale existuje vice zpUsobd, jak snizit uhlikovou stopu. Ve hre je
mnoho subjektl, které se nezaméruji pouze na vozidla samotnd, ale i na zpUsob
jejich vyuzivani. V poslednich letech rychle roste zdjem o moznosti sdilené
mobility, ktera poskytuje alternativy k individualni automobilové i verejné
dopraveé. Didvodem, proc¢ lidé vyuzivaji carsharing (sdilend auta), sdilené jizdy
taxiky a carpooling (spolujizdy), spociva nejen v jejich snadné dostupnosti
a pohodli, ale také v jejich pfinosu pro ekologii. &

JAK SI VYHODNOTIT,
ZE POSTUPUJI DOBRE?

V bézném zivoté si mdzu vybrat, jakou formu dopravy zvolim, napfiklad i podle
toho, kterd co nejmin zatizi zivotni prostiedi. K hodnoceni téchto dopadld mohu
vyuzit nasledujici $kalu, kde jsou rdzné formy dopravy sefazeny hierarchicky
(od nejméné zatézujici az po tu nejvic). Na jejim zakladé se mohu rozhodovat
a podle okolnosti vybirat — kdyz nejde pé&sky, mohu jet na kole, nebo treba

vyuzit hromadnou dopravu autobusem atd.

Zakladem takového rozhodovani je otdzka: Jak se mUzu udrzitelné prepravovat
ve svém zivote? Nasledujici Skala rfadi prostredky dopravy od téch nejméné

zatézujicich az po ty s nejveétsi: dopadem.

8 Cistou stopou Prahou. Online.
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1. Pé&sky - chlze nebo béh

2. Kolo, kolobézka (i elektronicka)

3. Hromadné prostredky verejné dopravy — autobus, vliak
Carpooling nebo carsharing

Vyuziti alternativnich taxi sluzeb napf. Uber

o o A

Vlastni automobil

7. Letadlo

VZDELAVANI V OBLASTI
UDRZITELNE DOPRAVY

Vhodnou volbou jsou nejriznéjsi soutéze a aktivity jako napf. vyzva ,,,Do Skoly
na kole". ?

Do Skoly na kole je tymova vyzva pro vsechny studenty nad 13 let, ktefi sestavi
tym o minimalné dvou a maximalné péti Clenech, a pravidelné spolu se
spoluzaky nebo pedagogy dojizdi na kole, chodi nebo béha do skoly béhem
obdobi daného vyzvou. V ramci soutéze se UcCastnici mohou zapojit hned
do nékolika soutéznich kategorii zameérenych na pravidelnost, délku jizdy
&i kreativitu. Skoly sout&Zi také o titul o Cyklodkola roku. Odménovani jsou
studenti nejen po skoncenivyzvy, ale uz béhem prihlasovani se losuji stastlivci,
ktefi ziskavaji originalni ceny.

Dali vhodnou formou pro vzdé&lavani jsou i akce zamérené na testovani e-kola/
e-kolobéZky nebo propagace carsharing (sdileni automobild) a carpooling
(spolujizda).

Rodiny a samotné déti by obecné mély byt vedeny k tomu, aby do skoly chodlili
nebo jezdili na kole — stoupajici trend je pritom opacny, stale Castgji vyuzivaji
automobilovou dopravu. Aby jejich p&si cesty mohly byt nejen samostatné,
ale i bezpecné, musi byt déti vedeny k dodrzovani zasad bezpecnosti. Ktomu
je mozné vyuzit metodiku Bezpecna cesta do skoly Jitky Heinrichové. 12

9 Auto-mat z.s. Do prace na kole. Online.
10 Jitka Heinrichova (2008). Bezpecna cesta do Skoly. Envigo-
gika 3(1), DOI: https://doi.org/10.14712/18023061.286
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ZDROJE

Vice viz stranky v ramci kategorie Udrzitelna mobilita na Enviwiki, pfedevsim
stranka Udrzitelna doprava

Téma je zpracovano i v ramci portalu Doprava a Zivotni prostredi.

Akenji, L., & Chen, H. (2016). A Framework for Shaping Sustainable Lifestyles.
United Nations Environment Programme: Nairobi, Kenya, str. 7. Online.

KolaFova, H. (2003) Cteni z Casopisu Bedrnik, téma Co je udrzitelna doprava
(starsi text je stale aktualni v popisu zivelného rozvoje automobilismu).
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https://www.czp.cuni.cz/enviwikidata/hk/Udrzitelna_doprava.pdf

UDRZITELNE OBLECENI

Udrzitelna, pomal3, etickd mdéda je opakem rychlé maody, kterd produkuje
trendoveé obleceni za nejnizsi naklady bez ohledu na socidlni a environmentalni
dUsledky. Hlavnimi principy udrzitelnosti obleceni jsou kvalita (trvanlivost
obleceni, kvalita zpracovani), etika (dusledné dodrzovani lidskych prav
a spravedlnosti), a udrzitelnost (co nejmensi dopad na prirodu a prirodni
zdroje). Jak toho ale v praxi dosahnout?

~

J

O CO JDE?
Co je udrzitelnd méda?

Udrzitelnd mdda reaguje na negativni dopady masivniho textilniho pramysiu.
Udrzitelna moéda vyuziva recyklovatelné materialy pro vyrobu oblecCeni nebo
rozlozitelna textilni vlakna. Udrzitelné obleceni je Casto certifikovano pod
znackou Fair-Trade ¢i GOTS (Global Organic Textil Standard). Obé zajistuji, ze
pri vyrobé obleceni byly respektovany zakladni etické i ekologické normy.

Které materialy jsou rozloZitelné? Textilni vidkna mUzeme podle jejich plvodu
délit na chemicka (viskéza, nylon, silon &i polyester) a pfirodni (bavina, len,
konopi €i vina). Vyroba chemickych viaken je oproti tém pfirodnim energeticky
narocna a néktera z nich (nylon Ci polyester) se vyrabegji z ropy, navic se v prirodé
sama snadno nerozlozi. Z pfirodnich viaken je nejtradicnéji vyuzivana bavina.
Jeji produkce je ale znacné environmentalné narocna. Proto se dostavaji do

popredi i nové materialy jako je konopi ¢i bambus.!

Vhodnou cestou, jak se dostat z kolobéhu vyroby a prodeje nového obleceni,
je pro spotrebitele zejména delSi Casovy Usek pred nakupem nového obleceni.
Jde o tzv. slow fashion, spotfebni styl, v ramci kterého clovék vyuziva jiz
zakoupené obleceni co nejdéle.

Slow fashion (tzv. pomala madoda) je opakem fast fashion (tzv. rychlé mady),
ktera nas kazdodenné oslovuje svymi nabidkami v fetézcich s obleCenim (napf.
New Yorker, Pepco, Takko, C & A, atd.) Pomalou médu muzeme definovat jako
eticky, ekologicky a udrzitelny zpUsob vybéru obleceni. Je dulezité, abychom
pri vybéru kazdého kusu obleceni nehodnotili pouze to, jak vypada, ale i jeho

1 10 tipU na ¢eskou udrzitelnou médu. Dostupné online.
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kvalitu a pouzité materialy. Znacky, jejichz mottem je slow fashion, by mély byt: 2

Setrné k pfirodé —latka je vyrobena z kvalitniho materialu (vétSinou setrné
péstované baviny nebo bambusu), neznecistuje vodu chemikaliemi apod.

etické —smérem k vyuziti lidskych zdroju (vyrobci nepouzivaji praci déti)

jednoduché - pouzivaji jednoduché vzory a materialy.

KDE JE PROBLEM?

Maodni pramysl kazdoro¢né nastoluje nové trendy v oblékani. Nejedna se ani
tak o nové estetické prvky, spise je vyvijen obrovsky tlak na prodej, ktery je
podporovan promyslenym marketingem. V médiich se Fesi nové trendy, a to
soucasné s masivni podporou globalnich znacek oblec¢eni, médnich domU a se
zapojenim vsech Ucastnikl showbusinessu. KdyzZ si zndma osobnost oblece
spoleCenské Saty dvakrat, je to ,faux pas”. Je tento konzumni zpUsob oblékani
to, kam jsme se chtéli dostat? A co na to naSe planeta?

Textilni pramysl je ekonomicky zasadnim primyslovym odvétvim. Zaméstnava
globéalné témér 40 miliony lidi a pro jeho potfebu je nutné vyrobit zhruba 90
milionU tun novych materidld ro¢né bez toho, aby bylo jakkoli zajisténo jejich
zpétné vyuziti. Textil patfi spolu s elektronikou ke komoditam, jejichz nove
vyrobené mnozstvi stoup3d, zatimco zivotnost klesa. 2 Vyroba textilu ma mnoho
negativnich vliva v prabéhu celého zivotniho cyklu: od péstovani surovin, pres
vyrobu a barveni latek, dopravu surovin a vyrobkU, i co se ty¢e odpadu a jejich
odstranéni. V dusledku péstovani baviny se méni podnebi, ubyva pitné vody
a dochazi k likvidaci zivych organismu. Pfi vyrobé se spotfebovava voda, dalsi
se znecistuje, ¢imz vznika velké mnozstvi odpadnich vod. Produkuje se odpad,
kterymi jsou odstFizky, odpad z postfihovani a ¢esani, textilni prach Ci zbytky
barviv nebo impregnacnich roztoku. #

JAK JSME DOSLI DO
SOUCASNEHO STAVU?

Vyroba oblec¢eni md mnoho vedlejsich efektd tzv. externalit, které maji Siroké
socio-ekonomické, environmentalni a kulturni dopady. Kromé pozitivnich jako
jsou zvySovani zameéstnanosti, zejména v chudych oblastech, pfinasi mnozstvi
negativnich dopadu, zejména co se tyce znecistovani zivotniho prostredi
a poskozovani lidského zdravi. Nejzasadnéjsimi negativnimi dopady jsou dopady
na znecisténi vody a produkce emisi CO.,

Co je slow fashion a pro¢ by nas méla zajimat. Dostupné online.

2
3 Textil. Kam s médnimi vystrelky a lacinym Suntem z trZznic. Dostupné online.

4 Jandusova M. (2018). Textilni prdmysl je druhym nejvétsim zne-
Cistovatelem Zivotniho prostfedi. Dostupné online.
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Dopady na vodu a ovzdusi

Odévni pramysl je druhym nejvétsim spotiebitelem vody. Az 20 % primyslového

znecisténi vody v Ciné pochazi z barveni nebo Upravy textilu.

Tzv. odpadni vody pochézeji z procesu, ktery se nazyva zuslechtovani textilii.
Jedna se o odstranovaninecistot, vyrobu pary, barveni nebo aplikaci impregnaci.
Jen minimum vody se béhem téchto procesd odpafi (s vyjimkou vyroby pary),
tudiz veskerd znecisténa voda se stava vodou odpadni. Tyto odpadni vody
v sobé obsahuji necistoty, které nejsou prirodniho rdzu — pochéazeji z procesl
cisténi zbytky chemickych latek, barviv a anorganické soli. Odpadni vody sice
prochazeji CistiCkami, ovsem Cisticky nejsou 100% ucinné. To, co z vody odstrani,
zlUstane v odpadnich kalech, a ty jsou charakterizovany témér v naprosté
vétsiné jako nebezpecné odpady. Dalsim druhem odpaduy, které vznikaji pfi
vyrobé odévd, jsou emise do ovzdusi. Tady hovofime o tzv. ,olejovych mlhach®
tékavych organickych latkach a samozrejmeé o zapachu a prachu. Celd vyroba
textilu je energeticky naro¢na, vyuziva krome elektrické energie i zemni plyn
a paru. Podle nékterych zdroji patii textilni prdmysl mezi nejzdsadnéjsi

poskozovatele zivotniho prostredi. €

Priklad dopadul na vodu

Vodni stopa produktu je souctem vodni stopy vznikajici v kazdém kroku
potfebném k jeho vyrobeé. V pfipadé tricka je to péstovani baviny, jeji zavlazovani
a vyzriovani (oddélovani semen, slupek a ostatnich prfimési od spradatelného
materialu), spradani viaken, tkani, Siti a mokré zpracovani tkaniny, barveni

a chemické oSetreni. ?

Priklady:

1 bavinéné tricko = 2 700 litr& vody;
1dziny —az 9 500 litrd vody;

Dusledkem péstovani baviny je i vyschnuti Aralského jezera. & Chov kasmirskych
koz zpUsobuje zase vznik pousti.

5 Hydrotech. Za levnou mdédu plati nase Zemé pfilis. Oble-
¢eni se pfitom da barvit i ekologicky. Dostupné online
6 Textil. Kam s médnimi vystrelky a lacinym Suntem z trznic. Dostupné online.
7 Sedlackova L. (2017). Komentar: Pfibéh o jednom tricku a spousté vody. Dostupné online.
8 Fendrychova S, Kopacek J. (2017). Aralské jezero vysycha pred o¢ima, le-

dovce se rozpoustéji. Podivejte se na unikatni snimky NASA. Dostupné online.
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4. PRAKTICKE POUZITi POJMU
V SOUCASNOSTI

Kazdy Cech ro¢né vyprodukuje primérné 10 kg textilniho odpadu. Z toho 9,7 kg
skoncCi podle statistik recyklacni spolecnosti Potex na skladkach. Nejenze se tak
ztrati ekonomicky potencial suroviny, navic zacne Skodit zivotnimu prostredi.
Cesi odevzdavaji jen pouha 3 % textilu (pficemz celosvétoveé se recykluje jenom
1% obleceni. ?

Z 3 % odevzdaného textilniho odpadu v CR pfedstavuje nositelné satstvo,
které putuje na charitu, témér polovinu (45 %). Z dalsich 30 % se vyrobi Cistici
hadry, 5 % se musi zlikvidovat a asi 20-25 % odevzdanych odévd konci tam,
odkud k ndm puvodné prislo. Jejich recyklace pak probihd z velké ¢asti v Indii,

Viz obrazek 1.

VYUZITi SESBIRANEHO TEXTILU

5% oDPAD A
45 % MOSITELNE SATSTVO

3 MIL. tun

SMESMEHO KOMUNALMIHD
ODPADU CELKEM

20 % VLAKMA 0
::'A’ 200 TISic tun

BECYKLUIE
Z TOHO PRIPADA NA TEXTIL

97 %

30 % CisTici HADRY KOMEI MA SKLADCE

Obrazek 1: Jak se recykluje textil?
Zdroj: Divinova J. (2017) Recyklace textilu se v Evropé nevyplati. P&tina odévd putuje zpét do Asie.
Dostupné online.

5. CO SE V TE VECI DELA_
A CO MOHU UDELAT JA

Celkove je potfeba zménit pristup k oblékani, a to v tom smyslu, ze se jedna
o zbozi vyrabéné ze vzacnych surovin. Lidé by tak méli byt vedeni k tomu,
aby vic pecovali o své obleCeni, méné nakupovali nové (nesnazili se nakoupit
v akcich co nejvice), vyhledavali moznosti vymény obleceni a recyklovali/
darovali obleceni lidem, ktefi ho potfrebuiji.

9 Hobrland M. (2020). Jak skute¢né funguje realna re-
cyklace textilniho odpadu? Dostupné online.
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Zakladni aktivity, kterymi muze k vétsi Setrnosti prispét kazdy jednotlivec:

1.

Omezit nakupy obleceni: zacit zit skromnéji, preferovat slow fashion
modu.

Starat se o obleceni: naucit se Sit, nebo si najit Svadlenku pro drobné
dpravy obleceni.

Vyuzit SWAP obleceni - sménovat obleceni mezi rodinou, kamarady
i cizimi lidmi; na Facebooku jsou specialni swap skupiny nebo takova
akce mulze byt porddana jako verejn3, v urcitou dobu na vybraném
misté (principem je, Ze pfinesete vlastni nepouzivané obleceni
a vymeénite za jiné).

. Recyklovat/darovat obleéeni—do kontejner’ k tomu uréenych nebo

darovat pfimo na charitu, do détskych domovd(, azylovych zafizeni.

Vyhledavat udrzitelné zpUsoby vyroby obleéeni: preferovat domaci
lokalni/etické obleceni pfed masovou produkci z Asie, najit si mistniho
krejciho, zajimat se o plvod obleceni.

JAK SI VYHODNOTIT,
ZE POSTUPUIJI DOBRE?

Vytridény textil zdomacnosti je vhodné odevzdat na odbérna mista. Zakladni

postup recyklace do kontejnerl na textil: 1©

Do kontejnerd na textil vhazujte odévy vzdy v pytli nebo v igelitové
tasce.

Vhazujte pouze ty odévy nebo textilie, které je jesté mozné dale nosit
/ pouzivat.

Nevhazujte vylozené obnosené kusy Satstva, roztrhané, znecisténé
nebo jinak znehodnocené kusy. Ty vhazujte do smésného odpadu.

Projekt ,Kam s nim?“ poradi, jak spravné s nechténymi vécmi nalozit,

resp. kde Ize legalné a v drtivé vétsine i bezplatné odevzdat jak bézny odpad

z domacnosti, tak napfriklad proslé Iéky, pneumatiky, vyslouzilé elektro,

baterie, svételné zdroje, obleceni, velkoobjemovy odpad, nebo tfeba i odpady

nebezpecné. A nejen to. Obsahuje i provozni doby sbérnych stredisek i

mist zpétného odbéru, véetné moznosti navigace na tato mista, ktera lze

jednoduse vyhledat a zobrazit v mapé; ta jiz nyni obsahuje celkem pres

50000 odbérnych mist a dalsi budou pribézné pribyvat.

10

Hobrland M. (2020). Jak skute¢né funguje redlna recyklace textilniho odpadu?Dostupné

z: https://inodpady.cz/jak-skutecne-funguje-realna-recyklace-textilniho-odpadu/.
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Aplikace ,Kam s nim?" vznikla pod neziskovym projektem spolku Uklidme
Cesko. Nabizi snadné a rychlé vyhledani odbé&rnych mist pro nepotfebné véci
z domacnosti.

VYUZITI VE VZDELAVANI

Vzdélavani o negativnich dopadech masové vyroby textilu a vytvareni tlaku“ na
vyrobce je jednim z feseni, jak omezit jeho produkci a smeérovat ji k udrzitelnym
postupum. Cilem zmény chovani a vzorcl u spotfebitell je zastaveni devastace
Zivotniho prostredi, znecistovani vody a objemné produkce emisi (zejména
Cina, Indie a Asie), které jsou nepfiznivymi dopady velkovyroby levného
obleceni postizeny nejvice.

DulezZité je vzdélavat se a ziskavat informace, napt. o dostupnosti udrzitelnych
materidlovych zdrojd a moznostech dalsiho vyuzZiti obleceni, které jiz doslouzilo.

Za posledni obdobi vzniklo mnoho lokalnich vyrobcl odévu - jsou jimi krejcéi
a designéri, ktefi pouzivaji zejména udrzitelné materiadly a vyhledavaji zdroje
bio-baviny pochazejici z férovych podminek vyroby. 1

ZDROJE

Zakladni informace najdete na strance Udrzitelna mdéda a na dalSich stankach
v kategorii Udrzitelné obleceni na Enviwiki.

Lokalni udrzitelné znacky jsou napfriklad:
Etik Butik
Eco-fashion labels
Green Butik
Bohempia (vyuziva u vyroby konopna viakna)

Recyklace obleceni — informace o moznostech, kde recyklovat a jakym

zpUsobem.

Khelerova V., Haunerova K. (2019). Fashion Managmenet. ISBN: 978-80-271-
213-7 Zdroj: Loved Clothes Last: Issue 2. London. Fasion Revolution. 2018. 94
Pulse of the fasion industry, online.

n Fashion Publishing. Lokalni méda. Dostupné online.
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SPOTREBNI ZzBOZI
A UDRZITELNOST

Spotrebni zbozi spotrebitel bézné nakupuje v obchodech - vétSinou nejde
o zakladni potfeby, které jim uspokojuje. Diky jeho rGznorodosti se nabizi fada
Uspornych a Setrnych postuput, napfiklad ekodesign, prodlouzeni zivotnosti
nebo oprava poskozenych vyrobk(, misto nakupovani novych.

O CO JDE?

Oblastmi spotfeby s nejvetSim dopadem na zivotni prostfedi jsou: potraviny
(zemeédélstvi), bydleni (vystavba), a mobilita (doprava). Velkou ekologickou stopu
ma ale také zbozi denni potfeby, mezi které se pocita napriklad elektronika,
obleceni, obuyv, kosmetika, nabytek a vyrobky z papiru.

Z environmentalniho pohledu jsou tyto vyrobky vyznamné tim, ze jsou
pouzivany denné, utvareji tak nas kazdodenni zivotni styl, a soucasnée nékteré
Z nich jsou vyrobeny ze vzacnych zdroju (elektronika) nebo pfi pouZiti latek
toxickych pro zivotni prostredi (obleceni).

Celkové vydaje na spotrebni zbozi a sluzby tvofi zhruba dveé tretiny HDP. To
zahrnuje vydaje na sluzby, vydaje na zbozi kratkodobé spotfeby a vydaje na
zbozi dlouhodobé spotreby.!

1 To zahrnuje:

Vydaje na sluzby tvofi vice nez jednu polovinu celkovych vydaji na spotfebu. Jsou
pomérné stabilni ¢asti, a jejich procentni zastoupeni ma v delsim ¢asovém hori-
zontu vzestupnou tendenci. Patfi sem zejména vydaje na ndjemné a dalsi sluzby do-
macnostem (elektfina, plyn...), vydaje na zdravotni péci a na dopravu.

Nakupy zboZi kratkodobé spotfeby pfedstavuji méné nez jednu tfetinu celkovych vydajd domac-
nosti na spotfebni zbozi a sluzby. Rostou v meziro¢nim srovnani rychleji nez vydaje na sluzby. Tempo
rdstu se zvysuje v obdobich expanze a oslabuje v obdobich recese. Hlavni soucést tvofi zejména
vydaje za potraviny, obleceni, benzin. Vydaje na sluzby a na zbozi kratkodobé spotfeby jsou Uzce sva-
zany s rGstem dlchodU a vétsinou rostou i klesaji zaroven. Nékteré vydaje na sluzby a zbozi kratko-
dobé spotieby se viak s poklesem dlchodl nesnizuji — jedna se o nezbytné vydaje, tzv. necessites.

Vydaje na nakup zbozi dlouhodobé spotfeby tvoii pouze jednu osminu spotiebnich vy-
dajU, ale jedna se o nejvolatilngjsi polozku. Jsou vysoce citlivé na zmény hospodarského cyklu
- rapidné vzristaji v obdobi expanze, v obdobi recese dramaticky klesaji. Stejné jako pred-
chozi dvé soudasti spotfebnich vydaju, i vydaje na ndkup zbozi dlouhodobé spotieby odra-
Zeji vyvoj prijmU domacnosti. Zaroven citlivé reaguji na zmény Urokovych sazeb. Zbozi dlou-
hodobé spotfeby zahrnuje mimo jiné osobni automobily, nabytek, ¢i elektroniku.

Zdroje:
Slovnik ekonomickych ukazateld Il - GDP - hruby do-
maci produkt [cit. 2020-11-21]. Dostupné online.
PFijmy, vydaje a spotfeba obyvatelstva — metodika. [cit. 2020-11-21]. Dostupné online. (Cesky)
KURZY.CZ. Time series database — ARAD - Czech Republic sta-
tistics. [cit. 2020-11-21]. Dostupné online. (anglicky)
str.
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Spotrebni zbozi

Spotrebni zbozi je takové, které spotrebitel vétSinou vyuziva kratkodobég,
vyznacuje se vysokou obratkovosti a jeho prodej byva podporovan znacnymi
marketingovymi aktivitami. Dle Wikipedie ,obecny vyznam tohoto pojmu
neni ostfe vymezen, typicky pojem zahrnuje zejména mensi véci, které se
rychle spotfebovavaji nebo opotfebovavaji a pravidelné znovu nakupuji..”
V SirSim vyznamu se tak ovsem definuji takrka vsechny movité véci prodavané
maloobchodnim zpusobem, véetné zbozi dlouhodobé spotieby (viz legislativa
ochrany spotrebitele). 2 Bézné se tak jako spotfebni zbozi oznacuji kromé
potravin i spotrebice tzv. bilé techniky jako jsou lednicky, pracky atd., a dale
rozlicné domaci potreby, nadobi, nabytek, hudebni nastroje, sportovni potreby,
naradi, pocitacCe a jejich pfislusenstvi, drogistické a kosmetické vyrobky, psaci
a kancelarské potreby, dekoracni predmeéty atd.

Prdmeérna ceska domacnost v roce 2018 utratila 149162 K¢ na osobu. Spotfeba,
ktera zahrnuje potraviny, bydleni, dovolené, zdravi, dopravu Ci vzdélani, stoupla
mezirocné o 3,4 procenta. Nejvice penéz z rodinnych rozpoctd nadale ukrajuji
vydaje spojené s bydlenim, domacnosti na né&j vynalozi vic nez na jidlo.
Nejrychleji rostly vydaje za stravovani a ubytovani, a to o vice nez sedm procent.
Naopak jedinou skupinou vydajU, kterd vykazala meziro¢ni pokles, byla posta
a telekomunikace s nizSimi Utratami za mobilni volani a internetoveé spojeni. 2

Klasifikace spotrebniho zbozi

Sirokou $kalu zbozi kupovaného spotfebiteli Ize tfidit podle ndkupnich navykd.
Rozlisujeme mezi zbozim denni potreby, zbozim dlouhodobé spotreby,
specialnim zbozim a nehledanym zbozim: 4

Zbozi denni potreby — nakupujeme casto a s minimem usili (rohliky,
noviny...)

Zbozi dlouhodobé spotreby — spotrebitel v procesu vybéru a nakupu
porovnava jeho kvalitu, cenu a styl (ndbytek, spotrebice..)

Specialni zbozi — ma jedinecné charakteristiky nebo znackovou
identifikaci, zakaznici jsou ochotni vyvinout zvlastni nakupni usili
(automobily, znackové mobily — Iphone, Apple watch, panské obleky...).
Marketéri vytvari k produktlm emocni vztah a zdGraznuji spolecensky
status, ktery se dosahne jeho ziskanim.

Nehledané zbozi - o jeho pofizeni obvykle spotrebitelé neuvazuji (zivotni
pojistky, encyklopedie), uplatiuje se zde reklama a podpora osobniho
prodeje.

2 Smérnice Evropského parlamentu a Rady 1999/44/ES ze dne 25. kvétna 1999 o nékterych
aspektech prodeje spotiebniho zboZi a zaruk na toto zbozi, Ufedni véstnik L 171, 7. 7. 1999, str. 12-16

3 CSU (2018). Spotiebni vydaje domacnosti. str.

4 Kotler P., Lane K. L. (2007). Marketing management. Grada Publishing.
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Potreby vs. nakupovani

Maslowowa hierarchie potreb vypovida o naplhovani potreb od zakladnich
fyziologickych potreb, az po potreby seberealizace. Pro plnohodnotny Zivot
potfebujeme naplnit fyziologické potreby (hlad, zizen), potreby jistoty a bezpeci
(domov, rodina). Spotrebitelé si pomoci spotfebnich statkd napliuji spolecenské
potreby, které jim v zivoté chybi, potfebu uznani a ocenéni (napfiklad Apple
produkty maji na tom postaveny prodej a marketing: I-phone, Apple watch,
Mac..). Prodej vSech drahych znacek spotrebicl je postaven na tom, ze jejich
koupi ziskava spotrebitel urCity ,spoleCensky status” a uznani, ze si mohl dovolit
vyrobek zakoupit (napf. automobil Tesla, spotrebice znacky Miele, kabelky Luis
Vuiton, hodinky Breitling...). Marketing téchto produktl musi byt promysleny
a inovativni, jejich prodej se odviji od toho, jak moc po nich zakaznici touzi.
Bez marketingu by prémiové zbozi tézko hledalo své kupujici. Spolecnosti
tak vytvareji marketingovy plan, ktery ma SMART cile: specifické, méfitelné,
aplikovatelné, realistické a Casove ohranicené.

Seberealizace rozvoj osobnosti

Patieba uznani sebedcta, uznani, status

sounalezitost, pratelstvi,
laska

Spolecenské potieby

ochrana, jistota,

Potreba bezpedi bezpeci
Fyziologicke hlad, Zizen,
potfeby spanek, teplo

Obrazek 1: Maslowova hierarchie potieb
Vice viz napriklad Halek. Marketing — pfednasky. Dostupné online.

Pribéh nakupniho chovani a finalni nakupni rozhodnuti do znac¢né miry
ovlivAuji osobni dispozice Clovéka (jeho osobnost, charakter, postoje, nazory,

znalosti, motivace vnitfni a vngjsi, socialni a spolecenska role), ale i vnéjsi
faktory — viz kapitola Odpovédné spotrebitelské chovani.

téma 13 str.
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KDE JE PROBLEM?

Oblast spotfebniho zbozi musi v soucasné dobé reagovat na stale se zprisnujici
normy, legislativni pozadavky, zvysujici se konkurenci a stale vice specifické
pozadavky zakaznik(; pozadavky, které musi vyrobce spotfebniho zbozi spinit,
se tykaji oblasti reklamy, ocefovani zbozi; roli hraje slevova politika/bonusy,
spotrebitelské uvéry, reklamace, ochranné znamky, padélky a napodobeniny,
prodej zboZi pres internet a mimo prostor obvyklych k podnikani. Ddlezitou
oblasti je taky nutnost spliovat hygienické normy u potravin a drogerie,
a normy bezpecnosti u elektrickych spotfebicd. Na druhé strané normy, které
by omezovaly environmentalni dopady vyrobkd, snizovaly jejich ekologickou
stopu, vynucovaly socialni odpovédnost, se prosazuji jen velmi pozvolna -
vétsinou se tykaji vyuziti alternativnich material(, kde to je mozné, nebo
napfiklad Uspor energie u elektrospotiebicld. Naopak mnozstvi prodaného/
spotfebovaného zbozi omezovano neni; stoupajici spotreba je spise znakem
,zdravi“ ekonomického systému. K soustavnému zvysovani prodeje vyrobkdu
jsou vyvinuty Cetné strategie: napfiklad se zkracuje jejich zivotnost, nebo se
vyrobky ,specializuji*, pIni velmi specifické Ucely, jejich funkce je neprenositelna,

a tedy jich ¢lovék potrebuje stale vice. =

Celosvétové byla oblast odpovédné vyroby a spotreby definovana v SDG 12 -
odpovédna vyroba a spotreba. ¢

Zminény cil se zaméruje na podporu udrzitelné vyroby a spotreby. Z pohledu
vyroby je zaméren na udrzitelné hospodareni, zejména co se tyCe vyuziti
prirodnich zdrojd, prosazovani udrzitelnych postupl ve verejnych zakazkach,
produkce odpadul a snizovani zavislosti na fosilnich palivech. Z hlediska
spotreby se zaméruje na konkrétni aktivity souvisejici s udrzitelnou spotrebu
a na zvysSovani povédomi o udrzitelném zivotnim stylu, ktery je v souladu

s pfirodou.

Co je zivotnost vyrobku?

Zivotnosti se u vyrobku tradi¢né rozumi doba, po kterou si vyrobek udrzi své
puvodni nebo témér pdvodni vlastnosti, coz znamena, Ze si udrzi nejen svoji
provozuschopnost, ale napf. také své vykonnostni charakteristiky a spolehlivost,
v nékterych pfipadech i uzitkové vlastnosti esteticko-vzhledové ¢i hygienické
(jako je hlu¢nost apod.). Zivothost vyrobk( se pak tradicné méri vétdinou
na ¢as, hebo na opakovani. Casové se mé&fi naprfiklad domaci spotiebice,

kde napt. rychlovarna konvice muize mit zivotnost 5 let. Z takové informace

5 Napfiklad sportovné zalozeny jedinec pak potfebuje helmu na lyZovani, na
vodni sporty, cyklistickou helmu a horolezeckou helmu - Etyfélenna sportovni rodina pak
vlastni 16 rdznych helem, kromé daldiho potfebného vybaveni, samoziejmé. Kromé fi-
nan¢nich nakladd na jejich pofizeni to predstavuje velké naroky na Glozné prostory.

6 UNIC Praha, Informacni centrum OSN. Dostupné online.
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vime, ze pokud si takovou konvici koupime, méla by vydrzet priblizné 5 let
se stejnymi vlastnostmi (rychlost vareni, funkénost mechanickych soucasti,
spotfeba energie atd.). Pfikladem méreni na opakovani pak mdze byt tfeba
nabijeci baterie, u které nam vyrobce fika, kolikrdt mizeme baterii nabit,
aby si uchovala své vilastnosti (délku provozu a kapacitu). Informace o délce
vyuzivani vyrobkul, tedy o jejich Zivotnosti, se pak stava podstatnym kritériem
vybéru zbozi pro spotrebitele. Tém by mély byt dostupné i vsechny souvisejici
informace, napfiklad zda je vyrobek opravitelny a zda umoznuje prabéznou

modernizaci (napf. aktualizaci u notebookd). Z

Spolecnosti se ovsem snazi vyrabét a prodavat, je velky tlak na inovace a proto se
Zivotnost vyrobku ¢asto zamérné zkracuje (to se tyka napf. mobilnich telefond,
pracek, lednicek..). Tak je mozno do vyrobnich procest plné zapojit zemé,
jejichz ekonomika je postavena na masové produkci spotiebicd a obleceni, coz
jsou zejména Cina, Indie, Thajsko, Bangladés. Ve je fizeno zejména globalnimi
spole¢nostmi, které hledaji Usporu nakladl v zemich s nizsimi pozadavky na
mzdy a vétsim mnozstvim lidi, ktefi maji zajem o praci.

Z tohoto ekonomického hlediska je u spotifebniho zbozi kladen dlraz na
kvantitu oproti kvalité, ktera jde do pozadi. Kratsi zivotnost mozno zaznamenat
u spotrebniho zbozi, jako napt. lednicka, mycka, pracka, kde se marketingové
komunikuje zivotnost 5-10 let. Spolecnosti potrebuji prodavat, proto vétsina
Z nich vyrabi spotrebice presné pro tuto zivotnost. Pred 20-30 lety vydrzela
pracka15-20 let, ted'je to 1/3 doby. Je to zpUsobené i faktem, Ze vyznamni hragi
presunuli vyroby na vychod, a tak misto spotrebice vyrobeného v Némecku
si ted muzeme koupit spotfebi¢ z Rumunska, Bulharska, Turecka, nebo
i z asijskych krajin, kde je nizsi dlraz na kvalitu dild a vyrobniho procesu. &
Problémem je ale dodrzet spravedlivé déleni pfinosl a negativnich dopadl
mezi témi, kdo pracuji v jednotlivych fazich vyrobniho procesu, viz obrazek 2.
Aby se mnozstvi zbozi prodalo, je svét stale vice zaplaven reklamou na nové

zZbozi.

Nova pravidla, jez v r. 2019 na podzim schvalila Evropska komise (EK), ovsem
stanovuji pozadavky na ekodesign, ktera musi splnovat bila technika, jako jsou
pracky, lednice nebo mycky. Od 1. bfezna 2021 budou muset byt tyto vyrobky

opravitelné, a to i mnoho let po ukonceni jejich prodeje. 2

7 Vodi¢ka. V., Zivotnost vyrobkt — plus pro nasi spotfebu i Zivotni prostfedi. Dostupné online.
8 Domaci produkce se za Ucelem centralizace vyroby pfesunuje do levnéjsich zemi
(Asie, Rumunsko, Bulharsko, atd.). Pragky s tradici napf. Tatramat (byvalé Ceskoslovensko, Pre-
Sov) vydrzely v domacnosti i 30 let, v soucasnosti se Zivotnost pohybuje kolem 10 let. Je to ovliv-
né&no nedostatkem servisu a drahych nahradnich dill — spotfebitelé si radéji koupi pracku
novou, nez by méli zaplatit za opravu (nékdy je oprava tak draha, ze se to nevyplati).

9 Martin Prochéazka (29. 5. 2020). Konec plytvani, lednice
a pracky budou zase opravitelné i po letech, Novinky.cz.
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Vyrabi v zemich

& lpwnou pracovni
silau

ml

s tradici wyroby

Duriend nezaméstnanosti v lokalité Vykofisfovdnl obyvatel s levnou pracowvni silou

Zirdta know-how na wWrobu & servis Zredidovini Svotniho prostfedi s ovedudi

Dvyrtipie dvishost] od exparty Zarndfend na wwkon 8 vytbdend 2digjd zemed
Presun do remi & lewnou pracovni silou Nadmiérnd predulce emisi CO
Rozhodovani na zakledd welednd nizké ceny produkt o Znecistovant mofi a fek
Mobers ahled na Hvotnd prostledl ndroky na ploprava Zastavéni zemédélskeé plochy [ddlnice)

Obrazek 2: Pfesun tradiéni vyroby spotfebiél do levnych zemi (Asie, vychodni Europy,
Balkan), vlastni zpracovani.

Zivotni cyklus — spotiebni zboZi

Dle marketingového experta Kotlera ma Zivotni cyklus vyrobk( nasledujici
faze: 1©

A) Vyvojovou fazi — vyzaduje znacné investice vyvoje do vyrobku,
neni dosahovan ZISK.

B) Zavadécifazi— marketingové aktivity a aktivity na podporu prodeje,
neni dosahovan ZISK.

C) Rustovou fazi - vysoké prodeje, vyrobky dosahuji vysoky ZISK.
D) Faze zralosti — stabilni prodeje, vyrobky dosahuji pfiméreny ZISK.

E) Fazi upadku — prodeje klesaji, vyrobek je potreba INOVOVAT
(= dalsi naklady).

Popsany zivotni cyklus umysiné zkracuje vyuziti produktd spotiebiteli
a promyslenymi marketingovymi aktivitami je jim nabizend koupé novych
Jlepsich produktd® Zivotni cyklus produktl se také zamérné zkracuje castymi
inovacemi a novymi pridavnymi sluzbami vyrobkl. Inovované produkty
spolec¢nosti zavadéji béhem co nejkratsi doby, protoze u nich dosahuji vyssi

marze — inovace dovoluje ocenit vyrobek vyssi cenou.

Cirkularni aspekt spotreby

Cirkularni ekonomika se stava dulezitou soucasti vyroby spotfebniho zbozi.
Ve vyrobé zbozi, kde se bere do Uvahy cirkularni aspekt, zacind ddraz na
delsi Zivotnost a vyuZiti recyklovatelnych materiadld jiz na zacatku vyrobniho
procesu, u tvorby jeho dizajnu a samotné vyroby. Dale se v této souvislosti
klade dlraz na védomou a promyslenou spotfebu vyrobkl (tedy neodvijejici
se od marketingu produktt). Jiz ve fazi vyroby se také uvazuje o jeho recyklaci
po skonceni doby zZivotnosti vyrobku, a také o dalsi preméné na vhodny zdroj

10 Kotler, P., Armstrong, G. (2004). Marketing. Praha: Grada.
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do zacatku vyrobniho cyklu. Jedna se o to, aby vyrobek byl vyuzivan v co
nejvetsi mire a poté neskoncil na sklddce jako nevyuzity odpad. ! Evropska
komise zac¢inad podporovat obéhovou, tedy cirkularni ekonomiku ve svych
nafizenich. Jednim z planovanych krokd je informace o Zivotnosti vyrobkl pro
spotrebitele na etiketé.

JAK JSME DOSLI
DO SOUCASNEHO STAVU?

Jak jsme jiz psali v kapitole Ekonomika, do soucasného stavu jsme se dostali
tlakem na vykon, prodejni cile spolec¢nosti a kvantitu. Pro vyrobni spoleCnosti je
na vetsi produkci rozhoduji nejenom expanzni cile (export, vétsi trhovy podil),
ale i ekonomicky tlak na dosahovani tzv. dspor z rozsahu (marginal point).
Uspory z rozsahu jsou ekonomicky pojem, ktery Fika, Ze naklady na jednotku

produkce lze snizit, pokud se objem produkce zvysi. To vSe podporuje intenzivni
vyrobni cyklus, vytvari tlak na prodej; spotfebitel se ocita pod marketingovym
tlakem pobizejicim k neustalému nakupovani novych véci. V soucasnosti tak
Zijeme konzumnim zpUsobem Zivota, ke zvysujici se vyrobé je potfebna (a je
podporovana) neustala spotreba. Vysledkem je Zivotni styl konzumerizmu,
ktery je charakterizovan jako ,tendence nebo chovani nadmeérné nakupovat
a hromadit predmeéty a pozitky za Ucelem zvySovani osobniho stésti” 2 (viz
té7 kapitola Zivotni styl).

CO SE V TE VECI DELA

V rdmci iniciativy Sdruzeni ¢eskych spotiebitell vznikla pro spotfebice znacka
kvality ZIVOTNOST PLUS. Pro spotfebitele to znamena pfimou a srozumitelnou
informovanost o délce vyuziti spotrebice. Na Zivotnost produktl upozorfiiuje
kampan OPRAVME CESKO www.opravmecesko.cz spolu s partnerem
Opravérna https://www.opravarna.cz/ Opravarna je nejvétsi sit odbornych
servisU a drobnych opravaid v CR. Umoziiuje rychle najit opravare pro spotfebic
i pomoci mobilni aplikace.

n INCIEN. Cirkularni ekonomika. Dostupné online.

12 V konzumni spole¢nosti hraje nejdUlezZitéjsi roli spotfeba, kterd pfinasi jedinci sub-
jektivni pocit stésti, napf. koupi nového Iphone mam pocit, ze mohu dosahnout pozadova-
ného spolecenského statusu (coz je ale subjektivni pocit). Zdpornou strankou konzumeri-
Zmu je pocit, Ze si ,vdechno muzu dovolit®, a tim vznikajici potfeba financi — kterou podporuji
levné spotrebitelské pUjcky a splatky. Zdanlivou vyhodou konzumniho zpUsobu Zivota je
L2dostupnost” potravin a zbozi. Ne vzdy se ale dozvime, jakou za to (ne)platime humanitarni
nebo environmentalni cenu — napf. u vyroby levného a rychlého obleceni v asijskych zemich,
ktery ma devastujici vliv na lidské zdravi a pfirodu. Viz Konzumerismus z Wikipedie.
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... A CO MOHU UDELAT JA

V Ceské republice existuje mnoho iniciativ a influencerq, tj. lidi, ktefi ovlivAuji
vétsi skupinu obyvatel, a maji pfitom za cil podpofit informovanost obyvatel
0 moznosti jiného, nez konzumniho, zZivotniho stylu. Ten Ize pravé v oblasti

spotifebniho zbozi a sluzeb kazdodenné a uvédoméle utvaret/ménit.

Minimalismus a antikonzumerismus

Minimalismus je zpUsob Zivota, kdy minimalizuji véci a spotfebice ve své
domacnosti, zvazuji, co je skutecné potrebné; plati totiz, ze &im vic mam véci
a spotfebicu, tym vic jsem jejich sluha. Minimalizmus je zalozen na dobrovolné,
uveédomeélé skromnosti, kdy se u€im Zzit a spotfebovavat co negjméné. 2

Antikonzumerismus je zpUsob Zivota, ktery se vymezuje proti konzumnimu
pristupu, napf. se snazi nakupovat cilené, lokdlné a minimalizovat Cas
v ndkupnich centrech. Lidé tohoto zaméreni se sdruzuji v rdznych swapovych
komunitach a komunitach zamérenych na sdileni véci a potravin. Prikladem
v Ceské republice je bloggerka Veronika Hurdova alias ,Krkavéi matka®, ktera
preferuje nekonzumni zpUsob Zivota, traveni ¢asu v pfirodé a se svou rodinou
a prateli.

Re-use centra a sdileni véci

Noveé vznikaji re-use centra napf. pro nabytek, a centra pro sdileni véci — jako
naradi, potfeby do zahrady (sekacCka travy); taky se prosazuje sdileni aut
a spole¢né cestovani za Ucelem sniZeni zatéze Zivotniho prostifedi a nakladu
na cestovani.

Slow fashion v oblec¢eni

Slow fashion je pomala mdda, ktera je opakem zrychlujiciho se kolobéhhu
levného zbozi. Upozornuje na negativa hromadné produkce zbozi, jako je
poskozovani Zivotniho prostredi, lidského zdravi a nedUstojnych podminek

pro praci (zejména v asijskych zemich). %

Eco-design vyrobkuU

Jde o zpUsob navrhovani vyrobkd, ktery pocitad s pouzitim ,recyklovanych*
materidld (napf. IKEA odkupuje stary nabytek), ¢i moznosti dalsiho vyuziti

vyrobkl nebo jejich ¢asti (vyrobek neskondéi na skladce).

13 Vice napt. Vyhodte zbytecné véci a zijte minimalisticky. Budete spokojenéjsi. Online.
14 Vice o konceptu slow fashion napt. Udrzitelnd mdéda z Enviwiki.
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Swapy

Swapy funguiji na bazi vymény nevyuzivaného zbozi/potravin/nafadi/obleceni
mezi Cleny urcité skupiny lidi (napf. nabidnu knihu, kterou nectu, a vymeénim
ji za domaci potraviny, nebo cokoli jiného, co nékdo druhy ma k dispozici).
Probiha v ném vyména domacich vyrobkud — chléb, sazenicky ze zahrady, ovoce,
které vypéstuji, za néco, co potrebuji nebo nékdo nabidne.

Dulezitost kvality a servisu spotFebic¢e — u nakupu zvazuji i moznost servisu
spotrebic¢e a ndkupu ndhradnich dild. =

Dalsi mozné pristupy ke zmeéné zivotniho stylu viz Portal odpovédné spotreby.

JAK SI VYHODNOTIT,
ZE POSTUPUJI DOBRE?

Pri ndkupu spotfebniho zbozi se mizu chovat zodpovédné a udrzitelné, pokud
se fidim nasledujicimi principy:

Odmitam marketingové akce a letaky — nesleduji letaky; kupuiji, jen
kdyZ néco skutec¢né potrebuiji, a to az kdyz to nejde opravit, nebo pujcit
(pfip. oprava by stéala vic, nez nakup nového vyrobku).

Navstévuji lokaIni obchody, farmarské trhy, podporuji sdruzeni farmard
a dobrovolnikl pro vyménu domacich vyrobku, zeleniny, ovoce — napr.

bedynky, KPZ (komunitou podporované zemeédeélstvi).

Predtim, nez zakoupim noveé zbozi, zkusim si promyslet, jestli neni
moznost zakoupit ho v bazarech, nebo v specializovanych skupinach —
swapy (vymeéna zbozi za jiné), bazary bot a obleceni, naradi, nabytku,
atd.

Omezuji Cas straveny nakupovanim jen na to nejnutngjsi a nejzakladnéjsi
pro zivot.

Minimalizuji Cas straveny na socialnich sitich a vic travim Cas aktivitami
Vv pfirodé a domacnosti (online reklama na Facebook-u, Instagramu

ma velky vliv na nase nakupni rozhodnuti).

15 informace dostupné na www.opravmecesko.cz a www.opravarna.cz
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Pro dodrzovani téchto principl v praxi je potfeba si zjisStovat informace o délce

Zivotnosti vyrobku a jeho opravitelnosti, tedy moznosti zakoupeni nahradnich

soucastek a dostupnost servisu. Kamparn OPRAVME CESKO vydalo pro

spotfebitele ,desatero kvality" - tedy jak poznat opravitelny vyrobek: ¢

1.

8.

9.

Podivejte se, zda jde vyrobek rozebrat. Jsou pouzity sSrouby nebo nyty?
D3 se ke SroubUdm dostat? Neni cely slepeny?

Jde vyndat baterie nebo je pevnou soucasti vyrobku?

Jaké materidly jsou pouzity na namahané komponenty. Plasty nebo

kov?

Dejte na recenze od znamych ¢i od ostatnich zadkaznikd na webu
(hodnoceni na eshopu, dobfe poslouzi recenze zdkaznik( napt. na
Heureka...). Nebojte se sem po nakupu napsat i své vlastni zkusenosti
pro ostatni zakazniky.

Néktefi prodejci maji na webu filtry umoznujici vytfidit zbozi dle
reklamovatelnosti, napt. Alza.

Dobry prodejce vam poradi. Ptejte se na kvalitu, opravitelnost, Castost
reklamaci. | ovérena znacka kvality vam napovi.

Zapatrejte, jestli vyrobce na webu zverejnuje k vyrobku servisni
manualy, schémata, pfipadné se zeptejte prodejce.

Ma vyrobce v CR zastoupeni a vlastni servisni sit?

Dodava vyrobce na své vyrobky nahradni dily? S tim poradi opravar.

10. Voditkem je i cena. Nerealné levny vyrobek se opravit nevyplati.

VYUZITI VE VZDELAVANI

Ve vzdélavani je mozné vyuzit mnoho aktivit a akci, které povedou k pochopeni

kazdého Clovéka v roli spotrebitele, o jeho dulezité Ulohy v celém ekonomickém

systému. Soustfedény ,tlaku zdola“, od spotrebitell na vyrobce, mize vést

k tomu, Ze se budou chovat zodpovédné uz privyrobé zbozi. Lze se inspirovat

napfriklad:

Existujicimi metodikami, které odpovidaji na otazku ,Vis, jakou mas

ekologickou stopu?“. Vypocet ekologické stopy umoziuje zamyslet se,

jaky dopad maji moje Cinnosti, jestli je mUj Zivotni styl udrzitelny, a jaké

jsou moznosti zlepseni (napf. jizda automobilem se da vymeénit za kolo,

zda mohu nakupovat v second-handech, spotfebovat méné vody, méné

cestovat atd.).

16

Viz iniciativa OPRAVME CESKO. Dostupné online.
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Regionalni znacky — obeznameni se s produkci v regionu, specifikacemi
lokality. Jak vznikaji a co vyzaduje lokalni produkce; je i moznost ochutnavky
produktd — v jiznich Cechach plsobi iniciativa ,Chutna hezky jihoéesky*.
Obeznameni se slow fashion médou, navstévy lokalnich krejci a etickych

znacek (napf. Green butik, Eco fashion labels v Praze).

Obeznameni se zakladnimi pravem spotrebitele a povinnosti vyrobce
u nakupl spotifebniho zbozi — zejména z hlediska rizik, které predstavuji
spotrebitelské pUjcky, a pfipadld nepromysleného zadluzeni spotrebitele.
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UDRZITELNA STRAVA:

JAKE JIDLO JE DOBRE PRO NAS | PLANETU?

~

Zpusob, jakym se stravujeme, ma zna¢ny dopad na zZivotni prostfedi. Pokud
zname nutriéni stopu jednotlivych potravin i moznosti omezovani odpadu,
muzZeme ménit své stravovaci navyky ve prospéch nejen vlastniho zdravi,
ale i zdravi planety.

O CO JDE?

Spotieba potravin ma znaé¢né dopady na nase Zivotni prostredi i Zivoty
mnoha lidi. To, jakym zpuUsobem jidlo produkujeme a spotfebovavame,
se lidskych ZivotU dotyka v celé fadé oblasti — od zdravé vyzivy, vyuzivani
pfirodnich zdroju, nakladani s odpady az po pracovni podminky zemédélcl
a dalSich pracovnikl v potravinarstvi. V mnoha téchto oblastech se vyskytuje
cela Fada problému - napf. celosvétové zvysovani miry obezity, degradace
Zivotniho prostredi, détska prace ¢i nedUstojné pracovni podminky — které
ukazuji na dlouhodobou neudrzitelnost sou¢asnych potravinovych systému.

Mnohé mezinarodni organizace si tihu soucasné situace uvédomuji a snazi se
prispét k Feseni. V tomto kontextu byl vydefinovan a zpopularizovan koncept
tzv. ,udrzitelné stravy“ kterd predstavuje dlouhodobou rovnovahu z hlediska
vyZivy, ochrany Zivotniho prostfedi i socio-ekonomickych aspektl stravovani.
Dle oficialni definice Organizace OSN pro vyzivu a zemeédélstvi (angl. Food
and Agriculture Organization, FAO) se jedna o:

“stravu s nizkym dopadem na Zivotni prostredi, kterd prispivd
k potravinové a vyzivove bezpecnosti a zdravému Zivotu soucasnych
i budoucich generaci. UdrzZitelna strava chrdani a respektuje
biodiverzitu a ekosystémy, je kulturné prijatelnd, dostupnd,
ekonomicky spravedliva a pristupnd, vyZzivoveé adekvatni, bezpecna

on

a zdrava a vhodné vyuziva prirodnich i lidskych zdroju”.

Tato definice tedy reflektuje tradicni pilite udrzitelného rozvoje, tj. zohlednéni
environmentalnich, socialnich i ekonomickych aspektul rozvoje spoleénosti,
o jejichz fungovani ve vzajemném souladu by méla lidska spolecnost usilovat
(ato nejen v oblasti produkce a spotfeby potravin). Koncept udrzitelné stravy
je graficky zobrazen v kontextu environmentalnich limitG (tzv. planetarnich
mezi) a zakladnich lidskych potfeb na obrazku 1.

1 Jde o volny preklad autorky Dany Kapitul¢inové z ang- str. .I
lického originalu, FAO, 2012 - viz téz nize (Zdroje).
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Obrazek 1: Koncept ,udrzitelné stravy* v kontextu planetarnich mezi (tmaveé zeleny
kruh) a zakladnich lidskych potfeb (oranzovy kruh), barevné rozliseni planetarnich mezi
po obvodu znaci jejich stupen zavaznosti z globalniho hlediska (Cervena = vysoké riziko,
oranzova = zvysujici se riziko, zelena = bezpecny stay, Seda = zatim nevycisleno)

*Vlastni zpracovani autorky dle zahrani¢nich zdrojQ, viz téz: Kapitul&inova, D. (2017). Kalkulagky
environmentalnich stop jidla ve vzdélavani a predstaveni Nutri¢ni stopy jako nastroje pro podporu
udrzitelné spotfeby potravin. Envigogika, 12(2). DOI: 10.14712/18023061.553

7. KDE JE PROBLEM?

Dopady ze spotreby jidla se odrazi ve zdravotnim stavu kazdého clovéka
a celkové lidské populace. Dle statistik trpi v soucasnosti nékolik miliard lidi
neadekvatni vyZivou — at uz podvyzivou (asi 800 miliénd lidi 2) nebo naopak
nadvahou (asi 1,9 miliardy lidi 2). Pokud zapocteme veskeré lidi, ktefi trpi nejen
podvyzivou nebo obezitou, ale také nevyvazenou stravou vedouci k nedostatku
mikronutrientd, zjistime, Ze celosvétové je neadekvatné vyzivovana zhruba
polovina celkové populace %, tzn. zhruba kazdy druhy ¢lovek na Zemi.

2 FAO (2015) The State of Food Insecurity in the World 2015: Mee-
ting the 2015 international hunger targets: taking stock of uneven progress.
Food and Agriculture Organization of the United Nations, Rome.

3 WHO (2016) Obesity and Overweight - Fact Sheet, World Health Organiza-
tion, dostupné online: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/.

4 Gonzales Fischer C, Garnett T (2016) Plates, pyramids, planets. Developments in national heal-
thy and sustainable dietary guidelines: a state of play assessment. FAO and the University of Oxford.
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Dalsim v soucasnosti vyznamnym trendem je také neustale se zvysujici pocet
obyvatel Zemé, ktery by mél dle odbornych predikci dosdhnout v nasledujicich
tficeti letech, tj. do roku 2050, vice nez 9 miliard. ® ZvySujici se pocCet obyvatel
Zemée se zvysujicimi se naroky na spotrebu potravin totiz pochopitelné klade
vys$si naroky na vyuzivani pfirodnich zdroju a nakladani s odpadnimi
latkami. Mezi vyznamné problémy souvisejici se zemédélskou produkci patfi
degradace Zivotniho prostredi ve formé znecisténi vody, atmosféry i pldy. &

Dopady z produkce a spotfeby potravin se ale dotykaji také pracovnikl
v zemeédélstvi a potravinarském prumyslu prostifednictvim jejich pracovnich
podminek. Tyto podminky mohou byt zejména v chudsich zemich nedUstojné
Ci protizdkonné - pfikladem muze byt nucena détska prace nebo nedostatecné
ochranné pomUcky pro pracovniky pfi aplikaci rGznych postrikl v zemeédélstvi.

Soucasné trendy naznacuji, ze jist chce stale vice lidi ve stale vyssi kvalité
i kvantité, coz ma vsak za nasledek degradaci zivotniho prostfedi a ¢asto
i Spatné pracovni podminky v zemeédélstvi a potravinarstvi. Tento vyvoj je
z celosvétového pohledu dlouhodobé neudrzitelny.

JAK SE NA PROBLEM PRISLO?

Téma udrzitelnosti ve stravovani postupné navazalo na trend lepsi
ochrany zZivotniho prostredi, kterd byla v zapadnim svété ovlivnéna vinou
environmentalnich hnuti a zacala byt vyznamnéji podporovana zhruba od 60.
let 20. stoleti. Na propojenost spotfeby potravin a zatéze zivotniho prostredi
zacali intenzivnéji upozornovat napriklad vyzkumnici Gussow a Clancy v 80.
letech 20. stoleti, ktefi prave ziejme jako prvni v odborné literature pouzili
termin ,,udrzitelna strava“. Nasledovaly i dalsi podobné studie, zabyvajici se
otdzkou stravy a environmentalni udrzitelnosti. V té dobé se vsak prikopnici této
myslenky, nedockali Sirokého ohlasu u verejnosti, politikd, ani mezinarodnich

instituci.

Tématu udrzitelné stravy se z komplexniho hlediska vsech pilifd udrzitelnosti
(tj. nejen environmentalni, ale také socio-ekonomické) zacala na mezinarodni
drovni vénovat pozornost az s pocatkem 21. stoleti. Bylo to zejména zasluhou
mezinarodnich organizaci jako je FAO, které v roce 2012 zverejnilo hojné
citovanou definici udrzitelné stravy. To vyznamné prispélo k SirSimu zajmu
o danou problematiku a vyznamné posililo napfiklad vyzkumné aktivity v dané

oblasti (napf. vznik studii na hodnoceni udrzitelnosti stravovani).

5 United Nations (2015) World Population Prospects - Key Findings and Advan-
ced Tables, United Nations, New York; Godfray HCJ, Beddington JR, Crute IR, et al. (2010)
Food Security: The Challenge of Feeding 9 Billion People. Science 327, 812-818.

6 Goodland R (1997) Environmental sustainability in agriculture: diet
matters. Ecological Economics 23,189-200; Foley JA, Ramankutti N, Brau-
man KA, et al. (2011) Solutions for a cultivated planet. Nature 478, 337-342.
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PRAKTICKE VYUZITI POJMU
V SOUCASNOSTI

Pojem ,udrzitelna strava® (anglicky ,sustainable diet") se do Sirsiho uzivani
se dostal az pred nékolika lety, kdy FAO publikovalo definici udrzitelné stravy
v jedné ze svych publikaci (FAO, 2012 - viz uzitecné odkazy). Od té doby je
anglicky termin ,sustainable diet” stale Castéji pouzivan na internetu, ¢i v ndazvu

odbornych knih a ¢lankd v angli¢tiné.

V cestiné je vsak termin vyuzivany zatim jen velmi zfidka. Prvni ¢lanek
v Ceském odborném periodiku, ktery koncept udrzitelné stravy predstavil
formou reSerse, byl publikovan v Casopise Vyziva a potraviny v roce 2017
(Kapitul€inova, 2017 — viz uziteCné odkazy). Autorka Dana KapitulCinova také
vytvofila stejnojmenny blog — udrzitelnastrava.cz - webovou stranku v ¢estiné

popisujici jeji vyzkumné aktivity v této oblasti.

V soucasnosti tedy dochazi k prudkému rozvoji ve vyuzivani terminu zejména
v anglicky psanych materidlech, postupem c¢asu vSak mizZzeme ocCekavat, ze

se termin zacne vyuzivat v mnohem vétsi mire také v Cestiné.

CO SE V TETO VECI DELA?

Studie zabyvajici se udrzitelnosti stravovani a globalnich potravinovych
systémU zminuji tFi hlavni oblasti, ve kterych je (nejen) z hlediska Zivotniho
prostredi potfeba provést zmeény. Jedna se o: 7

ZlepSeni produkeni faze potravin.
Zménu stravovacich navykad.
Snizeni potravinového odpadu.

Prvni bod se vztahuje zejména k zemédélcim a zpracovatelim potravin,
takze ho bézny spotfebitel mudze ovlivnit spide nepfimo. Druhy a treti bod
mUze bézny spotrebitel ovlivnit pomérné snadno svymi rozhodnutimi ohledné

nakupu a spotfebé potravin ve své domacnosti.

Zlepseni produkéni faze potravin

Spotrebitelé mohou ke zlepseni v této oblasti pfispét vybérem potravin
z produkénich systému snizujicich dopad na Zivotni prostfedi nebo mohou
svym volebnim pravem a tlakem na politiky apelovat na to, aby byly
podporovany inovace a zmeény v legislative, které budou uprednostiovat
Setrnéjsi hospodareni na zemédélské pldé a vyrobu potravin v dlouhodobé
perspektive.

7 Willett WC, Rockstrom J, Loken B et al. (2019). Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet
Commission on healthy diets from sustainable food systems. The Lancet 393: 447-492. Online.
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Zmeéna stravovacich navyku

Jednou z nejvyznamnéjsich zmén s velkym potencialem pro zlepseni
soucasné situace je zminovana zména stravovacich navykl smérem ke
zdravéjsi a environmentalné setrnéjsi stravé (a to zejména v zemich Zapadu).
Rada studii totiz ukazuje, Ze sou¢asné stravovani velké Easti populace v bohatsich
zemich je nejen znicujici pro mnohé oblasti zivotniho prostfedi (zvysovani emisi
sklenikovych plynU, odlesfovani atd.), ale Ze je také neadekvatné vyzivovana
(napf. narlst obezity a s tim spojena civilizacni onemocnéni). Tento stav je
nejcastéji spojovan s nadmérnou konzumaci Zivoéisnych produktu a jidel
s tzv. prazdnymi kaloriemi - tj. s vysokym obsahem cukru a tukd, ale bez
dalsich dllezitych Zivin (napf. sladkosti, vysoce zpracované potraviny atp.).

Jako mozné reseni je predstavovan posun smeérem ke stravovani zalozeném
ve vetsi mife na rozmanitych rostlinnych produktech a s mnohem mensim
podilem Zivocisnych produktd (nez je tomu dnes u bézného spotrebitele
v Evropé). Toto opatreni vychazi mimo jiné z poznatku, ze vyssi mira rostlinnych
potravin v nasem jidelniCku je zdravéjsi nejen pro Clovéka, ale také ma ve
vseobecné roviné nizsi dopady na zivotni prostredi (neplati to Uplné pro
kazdy produkt, ale vseobecné pro skupiny potravin ano) — viz koncept tzv.
Dvojité pyramidy (Obrazek 2). Tento koncept ukazuje na vseobecny soulad
doporucené zdraveé vyzivy s nizsi zatézi na zivotni prostredi — tj. potraviny, které
je doporuceno jist ve vétsim mnozstvi dle vyzivové pyramidy, maji vSeobecné
nizsi dopady na zivotni prostfedi nez potraviny na vrcholu vyzivové pyramidy,
jez bychom méli do jidelniCku zarazovat v mnohem mensi mire.
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Obrazek 2: Dvojita pyramida spojujici vyZivovou a environmentalni pyramidu (zde

specificky pro stfedomorskou stravu, na které byl koncept postaven, vlastni prezen-

tace dle BCFN, 2015, Double Pyramid: Recommendations for a sustainable diet)

Dostupné online. tema 14 str.
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Jako otazka se pak samozrejmé nabizi, jak zajistit rovnovahu mezi adekvatni
VyZivou a co nejmensim dopadem na zivotni prostredi, tj. kolik konkrétné jakych
potravin bychom méli jist. Tuto otazku se snazi fesit zarazeni udrzitelnosti
do vyzivovych doporuceni, ktera nabizi rady ohledné vyzZivové dostate¢ného
stravovani s nizsimi dopady na zZivotni prostfedi a dalSimi aspekty udrzitelnosti.
V soucasnosti je environmentalni udrzitelnost (a do jisté miry i socio-
ekonomicka udrzitelnost) obsazena v oficidlnich vyzivovych doporucenich
né&kolika statl, véetné Nizozemi, Brazilie, Kataru a Svédska (obrazek 3). V dalsich
zemich byla moznost zakomponovani tohoto konceptu zatim jen diskutovana
na zakladé vyse zminénych zprav odbornych panell, napf. v Némecku, ¢i USA.
V CR zatim nebyl tento aspekt ve vyZivovych doporucenich zohlednén, ale
s postupem Casu je mozné predpokladat inspiraci ze zahranici i u nas a jeho
nasledné zohlednéni.

VICE

Zeleniny, ovoce a plodu

Ryb a mékkysa

Ofechu a seminek

Celozrnne produkty fulbe i
Zdrave tuky _ ‘fﬁ‘m o ’
NizKotugné migéné wrobky o sy s eie™
MENE

Cerveného masa

a zpracovanych masnych wrobku

Sali

Cukru

Alkoholu

Obrazek 3: Zakladni prehled z vyzivovych doporuéeni ze Svédska z roku 2015 - zo-
hlednujici vyZivu i environmentalni udrzitelnost — zelené = jezte vice zeleniny a ovoce,
ryb a mofskych plodu, ofiskl a seminek, vice se hybejte; Zluté = vybirejte si celozrnné
potraviny, zdravé tuky a mlééné vyrobky se snizenym obsahem tuku; ¢ervené = kon-
zumujte méné éerveného masa a masnych vyrobkd, soli, cukru a alkoholu

Snizeni potravinového odpadu

Jako treti vyznamné opatreni je uvadéno omezeni potravinového odpadu. Je to
z toho ddvodu, Ze celosvétoveé neni zhruba tretina vseho vyprodukovaného jidla
zkonzumovana a stane se odpadem. V chudSich zemich je pri¢inou zejména
nedostatec¢na infrastruktura (jidlo se zkazi v zemeédeélské a zpracovatelské
fazi), kdezto v nasich bohatsich koncinach se jidlem nejvice plytva
u spotrebitele, tj. v domacnostech. Jako pomeérné jednoduché opatreni
se proto jevi nakupovani jen téch potravin, které opravdu spotrebujeme
a dUsledné sledovani data spotfeby na vyrobcich, abychom predesli jejich
zkazeni.
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CO MOHU DELAT JA?

AcCkoli je koncept ,udrzitelné stravy” pomérné novy a v c¢estiné zatim bézné
nevyuzivany, existuje jiz v Cesku mnoho dil&ich iniciativ, které se na jednotlivé
aspekty udrzitelnosti stravovani zaméruji. Zminit je mozné nasledujici aktivity

(seznam nenivycerpavajici, jedna se o priklady dobré praxe z ceského prostredi):

Zmeéna stravovacich navyku

- Den bez masa - informace a recepty pro zpestreni jidelnicku bez

zivocignych produktd, http://www.denbezmasa.cz/.
« Nutristopa.cz - doporuceni, jak se stravovat v souladu se zdravou

vyzivou a niz&im dopadem na Zivotni prostiedi, https://www.nutristopa.
cz/doporuceni.

Snizeni potravinového odpadu
« Iniciativa Zachran jidlo - informace a tipy na sniZzeni plytvani
potravinami, https://zachranjidlo.cz/

+ Projekt Menu pro zménu - infografika k plytvani potravinami,

https://www.eatresponsibly.eu/cs/foodwaste/1#section-bin.

Podpora spravedlivého obchodu

« Fairtrade.cz —- webova stranka se v3im o Fair Trade ve svété a v CR (tj.

nejen o potravinach), https://www.fairtrade.cz/.

Déle je mozné se inspirovat fradou vzdélavacich program a aktivit (viz Vyuziti

ve vzdélavani).

JAK SI VYHODNOTIT,
ZE POSTUPUJI DOBRE

V prvni fadé je vhodné snazit se byt informovan(a) o plvodu potravin, které
konzumuiji — kdy, kde a kym byla potravina vyprodukovana? Kde potravinu
nakupuji a jak Casto? Nad mnohymi témito otdazkami Casto nepremyslime
a Casto zaroven neni jednoduché ziskat na né jednoznac¢nou odpovéd.
Zatim také neexistuje jednotny systém toho, jak si vyhodnotit, zda se stravuiji
Ludrzitelné” Ci nikoli a pfipadné do jaké miry. Mezinarodni védecké tymy se
snazi vymyslet, jak udrzitelnost stravovani mérit — je ale tfeba si uvédomit, ze

kvuli komplexnosti dané problematiky to nikdy nebude jednoduché.

Jednou z hlavnich oblasti, kterou je vhodné sledovat a vyhodnocovat, je dopad

na zivotni prostredi. Zde je naptiklad dobrym zac¢atkem zajimat se o celkové

str.


http://www.denbezmasa.cz/
https://www.nutristopa.cz/doporuceni
https://www.nutristopa.cz/doporuceni
https://zachranjidlo.cz/
https://www.eatresponsibly.eu/cs/foodwaste/1#section-bin
https://www.fairtrade.cz/

mnozstvi nami snézeného jidla (tzn. zda se zbytecné neprejidame). Dale je
vyznamny také podil rostlinnych a Zivocisnych produktl, které konzumujeme.
Dopady na Zivotni prostiedi mdzeme snizit také ziskavanim produktd z mistnich
zdroju, vypéstovanych v sezéné (neni nutné vytapéni ve sklenicich ¢i doprava

na velké vzdalenosti) nebo z vlastni zahrady.

Dobrou predstavu o environmentalnich dopadech rlznych pokrmd v souvislosti

s vyZzivou muze nabidnout tzv. Kalkulacka nutri¢ni stopy — dostupnd na

https:[[www.n utristopa.czz.

Existuji také dalsi kalkulacky environmentalnich stop jidla, které mdzete
Vvyuzit a jejichz prehled na je dostupny na EnviWiki.

K dalsim aspektim udrzitelné stravy patii mimo environmentalni dopady
také zohledhovani socio-ekonomickych vlivll — napfiklad ddstojnych
pracovnich podminek, férového obchodu Ci pohodu (welfare) hospodarskych
zvirat. Tyto aspekty je v porovnani s environmentalni zatézi mnohem obtiznégjsi
zhodnotit a je tfeba, aby si spotfFebitel nastavil svuj vlastni ,standart®, dle
kterého si chce své potraviny vybirat — protoZe se v této oblasti jedna ¢asto
o eticka rozhodnuti (napt. zda nakupovat vejce z klecovych chovu ¢i z volného
vybéhu). V soucasném socio-ekonomickém systému jsou ovsem tyto pozitivni
alternativy (bio, fair trade, kvalitngjsi jidlo, vejce z volného vybéhu atd.) pro ¢ast

lidi ekonomicky tézko dostupné.

VYUZITI VE VZDELAVANI

Koncept ,udrzitelné stravy" je zatim pomé&rné novy a ve vzdélavani v CR neni
bézné vyuzivany. Jak je vidét z obrazku 4, pfi zvazovani environmentalnich
dopadu je potreba brat v Uvahu opét vsechny faze produkce a spotieby

potravin.
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Obrazek 4: Dodavatelsky fetézec potravin a dopady na Zivotni prostredi.
Zdroj: (Akenji, Chen, 2016).

RuUzné aspekty, které se k udrzitelné stravé vztahuji, se postupné objevuji
ve vzdélavacich programech nékolika neziskovych organizaci. Prikladem
mohou byt nasledujici iniciativy (vycet nenivycCerpavajici — jedna se o priklady
dobré praxe):

Program Ekoskola nové nabizi téma ,,Jidlo a svét* - inspirace prikladl

dobré praxe: https://ekoskola.cz/cat/cz/jidlo-a-svet

Téma bylo zpracovano v ramci projektu ,Menu pro zménu‘: https://ekoskola.
cz/cz/menu-pro-zmenu

Vzdélavaci materialy ,Menu pro zmeénu*:
https://www.eatresponsibly.eu/cs/materials

Metodicka pfiruéka pro uéitele ,, 7 kroku k zodpovédné spotiebé potravin®:

https://ekoskola.cz/ files/userfiles/Materialy/metodika_Jldla.pdf a pfiloha

k pfiruc¢ce: https://ekoskola.cz/ files/userfiles/Materialy/7_KROKU_priloh
FINAL_WEB.pdf

Klimaticka snidané - vzdélavaci program kampané Péstuj planetu, dostupné
jsou na webu také dalsi vzdélavaci materialy, http://www.pestujplanetu.cz

klimaticka-snidane téma 14 str 9
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UDRZITELNE BYDLENI

Chceme-li stavét a bydlet udrziteln&, musime sledovat vice faktor( (energie,
materialy a podobné). Architektura ovliviiuje Zivotni styl zasadnim zpUsobem,

ovliviiuje to, jak planujeme a organizujeme svuj kazdodenni Zivot.

O CO JDE?

Koncept udrzitelného bydleni se zaméruje na dlouhodoba feSeni, a to z hlediska
rdznych kritérii vybéru bydleni — ekonomické kritérium (cena nemovitosti,
cena vstupnich materiald), socidlni kritérium (umisténi — mésto nebo venkoy,
narocnost na dopravu, hustota obyvatelstva v misté) a ekologické kritérium
(napf. naroky na energie a vodu - tedy jestli je moznost vyuziti destové vody,
solarnich panely, a tim zajisténi vétsi sobéstacnosti v energetickych narocich).

Zakladni principy konceptu udrzitelného bydleni

Zakladni principy udrzitelného bydleni vychazeji z cirkularniho pfistupu,
ktery zohlednuje optimalni vybér pouzitych zdrojd, postupt vyroby materiald,
efektivni vyuziti obydli, znovu-vyuziti materidll ze stavby po skonceni doby
Zivotnosti, a zabyva se i vnéjsimi dopady (tzv. externalitami), které obydli

produkuje. Cirkularita se projevuje v celém zivotnim cyklu stavby a tyka se:!

« Vybéru pouzitych zdroju: vyuziti pady, nerostnych surovin a pfirodnich
zdroju, které jsou potiebné pro stavbu.

- Vyroby materialG: pouziti recyklovatelnych materiald.

« Bézného provozu bydleni: snizeni naro¢nosti na topeni vs. Udrzovani
chladu v horkych dnech, vyuzitelnost obytné plochy, zatepleni,

renovace, naroky na udrzbu, umisténi nabytku.
« Vyuziti materidll po skonéeni uZiti: recyklace vs. demolice.

« Zohlednéni vnéjsich dopadu/externalit: znecisténi vzduchu, tvorba
odpadd, zastavitelnost pudy.

Prehledné jsou aspekty zivotniho stylu a to, jak se environmentalni kritéria
projevuji v jednotlivych fazich dodavatelského retézce pfi vystavbé, shrnuty
na obrazku 1.

1 Akenji, L., & Chen, H. (2016). A Framework for Shaping Sustainable Lifesty- str.

les. United Nations Environment Programme: Nairobi, Kenya, str. 7. Online.
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Obrazek 1: Aspekty Zivotniho stylu a celkové environmentalni dopady vystavby a bydleni
Zdroj: (Akenji, Chen, 2016).

7. KDE JE PROBLEM?

Vliv bytového sektoru na vznik emisi, stavebnich odpadU a na spotfebu energie

béhem vystavby a uzivani staveb je vyrazny. Bydleni spotfebuje priblizné 40 %
veskeré energie (klimatizace, osvétleni, ohrev vody), ma 30 % podil na produkci
CO, a vytvari 40 % odpadu. Nejvice energie, odpadt a CO2 vznika pfi vystavbé
a samotném provozu stavebnich objektd. 2 Dulezitd je i velikost vazané energie,
kterd pochazi z neobnovitelnych zdrojd, potfebna pro stavbu budovy, a dale
podil pouzitych pfirodnich a recyklovanych materidlG a podil recyklovatelnych
materiall po doziti stavby nebo jejich ¢asti apod. 2

U staveb je dUlezité hledat materidly, které umozni v co nejvétsi mire
snizit energetickou naroc¢nost budovy, a vyuzivat moznosti, jak budovu
prirozené ochladit, napf. pomoci zelené stfechy. Trendem dnesni doby jsou
nizkoenenergetické a pasivni domy, které minimalizuji energetickou narocnost
budovy a maximalizuji vyuZziti pfirodnich zdroju, napfiklad destové vody a slunecni

2 Hajek, P. 2005: Udrzitelna vystavba budov - vychodiska a principy. In. Sbornik z kon-
ference Pasivni domy-Passivhauser 2005. Centrum pasivniho domu, Brno, s. 8-14.

3 Dolezikova H., Kabele K. a Frolik S. Svdzané hodnoty energie a emisi
CO, v systémech TZB. [online]. [cit. 2013-01-21]. Dostupné online.
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energie. Na nizkou spotfebu energii je tfeba myslet pfi planovani stavby nového
domu, ale také pfi rekonstrukci starsich budoy, jejichz energetické parametry
je mozno zlepsit napft. zateplovanim.

Obecné totiz je environmentalné pfriznivéjsi, pokud je maximalné vyuzit
stavajici bytovy fond i tfeba brownfieldy. Stavba nové budovy je spojena
s velkou spotfebou materidld a ma z celého Zivotniho cyklu budovy nejvétsi
energetické dopady. Vyznamnym negativnim vlivem je také zabor pudy, ktera
by mohla slouzit zemeédeélstvi nebo hostit pfirodni spolecenstva.

CO SE V TE VECI DELA?

Z hlediska energetického a materidlového zabezpeceni bydleni je dllezité
snizovat narocnost a environmentalni dopady; pro bydleni bychom méli
V CcO nejvetsi mire vyuzivat dostupné zdroje prirody: voda, slunce, prirodni
materialy.

Hledanim cest k udrzitelné vystavbé a bydleni se zabyva tzv. ,Ekologicka
architektura“. Ekologicka neboli zelena architektura zahrnuje rzné pristupy
architektd k pfirodé a zivotnimu prostredi. 4

Definice ekologické architektury, nebo ekologickych domu je nasledujici:

EkodUm je stavba harmonizujici s okolim, vhodné vyuZivajici pudu,
efektivné vyuzivajici vodu, energii, drevo, chrdanici rostliny, zvirata,
zemeédeélskeé, kulturni a archeologické zdroje, spotfebovavajici minimum
stavebniho materidlu pro viastni vystavbu a maximum recyklovanych
hmot, zohledriujici snadnou a ekologicky setrnou likvidaci stavby po
dovrseni jeji Zivotnosti.

Spotreba energie tedy neni jedinou zasadou ekologické stavby, je tfeba dbat

i na dalsi aspekty, napfiklad optimalizovat hospodareni s vodou nebo s odpady,

utvaret kvalitu vnitfniho prostfedi a podobné. 5

CO MOHU DELAT JA?

Pri vybeéru ¢i ndvrhu bydleni se mizeme Fidit rdznymi hledisky. Mezi zvazované
parametry patfi napfiklad cena nemovitosti, energeticka efektivnost budovy,
velikost bytové jednotky, dopravni dostupnost, hustota zalidnéni dané lokality,
vzdalenost bytu od mista prace, vzdalenost sluzeb od bytu, vzdalenost zelené
od bytu, naklady na opravy a udrzbu budovy, komfort a zdravi vnitfniho
prostredi Ci spotfeba energii a vody na uzivatele. ©

4 Merta D. Co je to zelend architektura. Dostupné online.
5 Vice viz Ekologicka architektura na Enviwiki.
6 Adamec J. Centrum pro otazky zivotniho prostfedi Univerzita Karlova. Hodno-

ceni udrZitelnosti bydleni aneb jak ucinit spravné rozhodnuti. Dostupné online.
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Jednou z moznosti pfi zvazovani moznosti bydleni je vybér tzv. pasivhiho
domu, ktery funguje na udrzitelnych principech, a to tak, ze umoznuje snizit
spotfebu energie na minimum a vyuzivat pfirodni zdroje v co nejvetsi mire —
destovou vodu a slunecni energii. Tomu se musi prizpUsobit architektura,
a tedy i vzhled takové stavby (viz priklad na obrazku 2).

Obrazek 2:
Priklad energeticky usporné architektury

Mezi nejuspornégjsi stavby patfi tzv.
pasivni domy - jejich nazev vychazi

Z principu vyuzivani pasivnich tepelnych
ziskl v budové. Jsou to vnéjsi zisky: ze slune¢niho zareni prochazejiciho okny,
a zisky vnitfni: teplo vyzarované lidmi a spotrebici. Diky velmi kvalitni izolaci
a dalsim prvkim tyto zisky ,neutikaji ven" a po vétsinu roku postacuji k zajisténi
prijemné teploty v mistnostech. Vse dohromady zvysuje kvalitu bydleni
a hodnotu nemovitosti. 7

Vyhody pasivnich domu jsou:

vyssi komfort Zivota,

extrémné nizké naklady na vytapéni,

pfi vyuziti vhodnych technologii (rekuperace) je zajistén staly privod
Cerstvého vzduchu — omezeni tvorby plisni,

netvofi se prdvan,

vysoka tepelna pohoda v mistnosti — prijemné teploty v zime i v [été.

JAK SI VYHODNOTIT,
ZE POSTUPUJI DOBRE

U vybéru bydleni je vhodné se zaméfit na ekologické domy podle vztahu
k vyuziti energie. Vhodnymi variantami jsou nulovy dim, pasivni dum a nejvice
zndmy nizkoenergeticky dum.

Déle je ddlezité zjistit moznosti vyuziti pfirodnich materidld a udrzitelnych
postupuU u vystavby jako napt. slama a slaméné domy; pouziti Inu, celulézy
a konopi u vystavby domU; zelené stirechy a hlinéné stavitelstvi, a zamérit
se na recyklovatelné materialy.

7 Centrum pasivniho domu, z.s. Dostupné online.
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VYUZITIi VE VZDELAVANI

Vzdélavani v oblasti udrzitelného bydleni je ddlezZité pro spravné volby, které
by vedly ke zlepSovani zivotniho prostiedi a snizovani energetickych narokl
staveb, vyuziti recyklovatelnych materiall a optimalni vyuziti pfirodnich zdrojd.

U vybéru bydleni je dobré pristupovat k udrzitelnosti budov hned od zacatku,
tedy pfisamotném navrhu. Pozadavky na Setrnou vystavbu je mozné zohlednit
pfi vybéru dodavateld. Ddlezité je posuzovat budovy z hlediska nakladd
a naproti tomu dopadul Zivotniho cyklu. Uz pfi ndvrhu stavby je potieba
se zamyslet nad mozZnostmi, jak sdilet prostory a maximalné je vyuzZivat,
nebo hledat a vyuzZivat vhodné materidly, které jsou k dispozici, nebat se
pouzivat recyklaty. A hlavné si ovérit, jakou finanéni podporu je na cirkularni

stavbu mozné ziskat. &

Jelikoz vzhled kazdé budovy vyznamné utvari vefejny prostor, je nutné myslet
vedle funkcnich také na esteticka hlediska. V tomto smyslu je esteticka vychova
u nas podcenéna; inspiraci mdzeme hledat napfiklad na strdnkach http://

www.architektiveskole.cz.

ZDROJE

Vice viz soubor textl v kategorii Ekologicka architektura na Enviwiki.

8 Peskova M. MIDA Consulting. Stavebni odpad tvofi vice nez po-
lovinu vegkerého odpadu v Cesku. Dostupné online.
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